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始めませんか？

「鳥取県」はどんなところ？

とっとり こ ら ぼ

鳥取来楽暮（とっとりこらぼ）とは…

「鳥取へ来て、地域の人とコラボレーション（こらぼ）しながら、
一緒に楽しむ暮らし」。鳥取県からの提案です。

鳥取県に移住したい、鳥取県で田舎暮らしがしたい！
そんな思いはあるけれど、『どうすればいいの？』『どこに相談すればいいの？』

とお悩みの方に、移住までの流れをご紹介します。

STEP1 まずは情報収集しましょう

メルマガで定期的に情報収集 SNSで情報収集

鳥取県では、IJU（移住）ターンをお考えの方の総合相談窓口を設置しています。
IJU（移住）をお考えの方は、まずはご連絡ください。

移住定住のお役立ち情報満載の無料メールマガジンを定期
的に配信しています。移住定住相談会のお知らせや機構職
員のつぶやきが見れますので、是非登録してください。「とっと
り移住定住ポータルサイト」から登録できます。（登録無料）

「とっとり移住定住ポータルサイト」やメ
ルマガの他、フェイスブックやツイッター、
LINE、インスタグラム等のSNSでも移住
定住の情報発信をしています。

■その1　インターネット

■その2　フリーダイヤル

■その3　相談窓口

■その4　移住定住相談会

とっとり移住定住ポータルサイト

ふるさと鳥取県定住機構

鳥取・東京・大阪に移住コーディネーターを設置

県外相談会（東京・大阪等で随時開催）

収集方法

STEP5 暮らしの支援情報
自然環境の良い鳥取県で家庭菜園を楽しんだり、地元の方や
自分と同じようにIJUターンした方と交流するなど、 とっとり暮らしを満喫しましょう。

■子育ての相談なら

■暮らしの相談なら

詳しくは 16～19ページ

詳しくは 20～24ページ

子育て支援情報

暮らしの支援情報

相談窓口

暮
ら
そ
う
！

楽
し
も
う
！

家族が安心して

暮らせる

思いっきり

満喫しよう！

温かい
県民性
全国一人口が少ない
ですが、温かい県民
性が自慢です。

海と山
日本海と中国山地に
囲まれた鳥取県。海と
山の両方が身近に楽

しめます。

食のみやこ
鳥取県

自然に恵まれた鳥取県では、
新鮮な魚介類や野菜が、近
所のスーパーや直売所
で、手ごろな価格で手

に入ります。

きれいな水
大山をはじめとする中国山地
が育むおいしい水は、大手
企業が販売するミネラル
ウォーターにも使われ

ています。

子育て王国
鳥取県

子育てや高齢者への充実
した福祉環境は、安全
安心な暮らしの強い

味方です。

とっとり暮らしのはじめ 方

楽暮
T O T T O R I  C O L L A B O

STEP3 仕事を見つけましょう
企業就職・起業創業・農林水産業への就業など、志す職種それぞれに就くための支援もあります。

■就職なら

■農業なら　

■林業なら

■漁業なら

■起業なら

詳しくは　6ページ

詳しくは　9ページ

詳しくは 11ページ

詳しくは 12ページ

詳しくは 13ページ

ふるさと鳥取県定住機構

鳥取県農業農村担い手育成機構

鳥取県林業労働力確保支援センター

鳥取県漁業就業者確保育成センター

起業したいエリアの商工会議所

相談窓口

詳しくは

6-14ページへ

詳しくは

16-24ページへ

鳥取県

目次

2

3

4

9

11

12

13

15

子育て支援

教育（学校）

医療（病院）

高齢者福祉・ボランティア

移住支援団体、移住者ネットワーク紹介

16-19

20

21

22

23-24

【市町村の紹介】

　○支援制度一覧

　○市町村ページ

・ランキングで見る鳥取県

・とっとり暮らしＱ＆Ａ

25

26-44

45

46

MEMO 47-50

第1部　移住までの主な流れ

第2部　暮らしの相談窓口・支援情報

第3部　市町村別移住支援情報

STEP4 住宅を見つけましょう
新築・賃貸・空き家をリフォームするなど、いろんな方法があります。ご自分にあった方法で住宅を見つけましょう。

相談窓口

詳しくは

15ページへ

■住宅のことなら 詳しくは15ページ
鳥取県宅地建物取引業協会

鳥取県住宅供給公社

■空き家のことなら 詳しくは25～44ページ各市町村の担当課

STEP2

いざ、移住しようと思っても、そこがどんな地域で、どんな暮らしができるのか気になります。考えて不安を募らせる
よりも、実際に鳥取県にきて暮らしを体験することをお勧めします。移住定住体験施設や、暮らし体験ツアーなど
を利用して、とっとり暮らしを体験してください。個別に地元を案内してくれる市町村もあります。

詳しくは

25-44ページへ

とっとり暮らしを体感してみよう！

詳しくは25～44ページ相談窓口 ■市町村の体験なら 市町村の相談窓口

とっとり暮らしのはじめ方

【相談窓口の紹介】

【仕事を見つける】

　○ＩＪＵターン就職

　○農業ではたらく

　○林業ではたらく

　○漁業ではたらく

　○起業をめざす

【住宅を見つける】

1 2

詳しくは

3ページへ

豊かな

自然のめぐみ！
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鳥取・東京・大阪に設置された相談窓口へ、
 まずは気軽に相談してみよう相談窓口

公益財団法人ふるさと鳥取県定住機構では、
鳥取・東京・大阪に相談窓口を設置しています。
鳥取県での暮らしに興味のある方や鳥取県での就職をお考えの方は、まずはお気軽にご相談ください。

移住のご相談は

東京
大阪

TEL 080-1932-8309
TEL 080-1932-8319

TEL 090-1657-7470（月・木・祝日除く）

就職のご相談は

公益財団法人ふるさと鳥取県定住機構 鳥取駐在
0120-841-558 東京駐在

大阪駐在

TEL 03-6280-6951
（県立東京ハローワーク）
TEL 06-6346-1786
（県立関西ハローワーク）

ファイナンシャルプランナーの資格を持つ移住コーディネーターがあなたの移住前後の生活もシミュレーションします。

（木18：00～20：30／水・金～日・祝10：00～18：00）
（月～水17：15～20：45／土・日・祝12：00～20：45）

※各相談窓口の
  所在地・利用時間は
   P4をご覧ください。

TEL 0120-307-238

鳥取県への移住を進めて行くには！？

な
ん
で
も

聞
い
て
み
よ
う
！

鳥取県への移住定住情報が

ネットで入手できます。

IJUターン就職・農林水産就業・住宅相談などの

専門スタッフ、市町村担当者との直接相談

お試し住宅紹介
相談会・イベントスケジュール
無料メルマガ配信など

移住定住支援制度の紹介
移住定住者紹介
資料請求・住宅紹介

●
●
●

●
●
●

インターネット

相 談 会

?

役立つ情報が

いっぱい

最新情報が

すぐ手に入る

鳥取県IJUターンBIG相談会

住む・働く・鳥取県移住フェア

鳥取県内企業による合同企業説明会・県内市町村や農林水産就業・住宅
相談・就職相談などの専門スタッフが一堂に集まる相談会です。 ※移住フ
ェアは合同企業説明会はなく、就職相談ブースのみになります。

相
談
し
て

み
よ
う
！

https://furusato.tori-info.co.jp/iju/

平日の夕方、土・日・祝日も対応

とっとり移住定住ポータルサイト“鳥取来楽暮”
とっとりこらぼ 検索

東京・大阪で開催！

相談時間拡大

とっとり暮らしサポートセンターNPO法人ふるさと回帰支援センター（東京）にも専任相談員

休日相談会 鳥取来楽暮カフェ 開催ごとにテーマを決めた相談会を定期的に休日に東京・大阪で開催しています。

転職＆移住ナイター相談会 平日の夜間に相談できるので、仕事帰りなどにお気軽にご参加いただけます。

就職＆移住出張相談会 月２回大阪ふるさと暮らし情報センターで開催。気軽に何度でも参加でき、
手厚い相談を受けられます。

移住相談フリーダイヤルは
かける地域によって、
鳥取、東京、大阪のいずれかの
窓口につながります。

県　内　相　談　窓　口

ふるさと鳥取県定住機構 鳥取駐在

ふるさと鳥取県定住機構 米子駐在

〒680-0846 鳥取市扇町115-1　鳥取駅前第一生命ビル1F 

　　　　　　 0120-841-558（平日 8:30～17:15）
　　　　　　 0120-307-238（平日 8:30～17:15）
　URL https://furusato.tori-info.co.jp/iju/

TEL／090-4805-7693（平日 9：30～18：15）

県　外　相　談　窓　口

ふるさと鳥取県定住機構 関西駐在

県立関西ハローワーク
TEL／06-6346-1786
（平日 8：30～17：15）

TEL／080-2930-7051
（平日 10：00～18：00）

ふるさと鳥取県定住機構 東京駐在

県立東京ハローワーク

県立鳥取ハローワーク
〒680-0835　鳥取市東品治町111-1（JR鳥取駅 構内）
TEL／0857-51-0501（平日・土 10:00～18:15）
URL https://www.tori-hello-w.jp

県立倉吉ハローワーク
〒682-0023　倉吉市山根557番地1
（パープルタウン1階）
TEL／0858-24-6112
　　 （平日・土 10:00～18:15）

県立境港ハローワーク
〒684-8501　境港市上道町3000
（境港市役所 別館1階）
TEL／0859-44-3395
　　 （平日・土 8:30～17:15）

県立米子ハローワーク
TEL／0859-21-4585（平日・土 10:00～18:15）

JR
米
子
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米子市役所

　　　　　　　●
米子市文化ホール

米子コンベンション
センター　●

移住・就職 相談窓口

※イベント等で不在になる場合もあり
　ますので、事前に連絡をお願いします。

鳥 取

米 子
倉 吉

境 港

東 京 大 阪

JR鳥取駅

鳥取市役所
駅南庁舎

※鳥取市役所駅南庁舎駐車場を
　ご利用ください。

〒
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（公財）ふるさと
鳥取県定住機構
（公財）ふるさと
鳥取県定住機構

県立鳥取ハローワーク県立鳥取ハローワーク

※かける地域によって、鳥取・東京・大阪
　の窓口につながります。

やさしい ここは
移住相談

就職相談

就職相談

移住相談

移住相談

就職相談（学生）

TEL／03-6280-6951
（火～土 10：00～18：00）

就職相談

就職相談

移住相談

就職相談（一般）就職相談（一般）

TEL／0120-892-450
（平日 8：30～17：15）

就職相談（学生）

移住相談（夜間休日）移住相談（夜間休日）

TEL／080-1932-8319
（月～水 17：15～20：45／土・日・祝 12：00～20：45）
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〒530-0001 大阪府大阪市北区梅田1-1-3-2200
大阪駅前第3ビル22階 鳥取県関西本部内

〒105-0004 東京都港区新橋1-11-7 新橋センタープレイスビル2階
とっとり・おかやま新橋館 移住・しごと相談コーナー内

〒683-0043 米子市末広町311
イオン米子駅前店4階（県立米子ハローワーク内）

ゆりかもめ
新橋駅

都営浅草線
新橋駅

銀座口
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東
京
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鳥取・東京・大阪に設置された相談窓口へ、
 まずは気軽に相談してみよう相談窓口
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TEL 06-6346-1786
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ファイナンシャルプランナーの資格を持つ移住コーディネーターがあなたの移住前後の生活もシミュレーションします。
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（月～水17：15～20：45／土・日・祝12：00～20：45）

※各相談窓口の
  所在地・利用時間は
   P4をご覧ください。

TEL 0120-307-238

鳥取県への移住を進めて行くには！？

な
ん
で
も

聞
い
て
み
よ
う
！

鳥取県への移住定住情報が

ネットで入手できます。
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移住定住者紹介
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●
●
●

●
●
●

インターネット

相 談 会

?
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ェアは合同企業説明会はなく、就職相談ブースのみになります。

相
談
し
て

み
よ
う
！
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鳥取県へIJUターン就職を

希望される方の支援を行います。  

1 求人・求職システムに登録

鳥取県での就職をお考えの方は、まずこのシステムに登録しましょう。

詳しくは

7-8ページへ

4 インターネットで求人情報や企業情報を収集

ふるさと鳥取県定住機構のホームページ等から、求人情報や企業情報を
検索することができます。

詳しくは

5ページへ

2 相談窓口（無料職業紹介）を利用する
無料職業紹介を行う相談窓口を県内・県外に設置し、それぞれ就職コーディネーターを配置して
います。また、電話相談も受け付けております。

詳しくは

4ページへ

ご相談は、お電話にて

0120-307-238

03-6280-6951
06-6346-1786

首都圏・関西圏にお住まいの方は

首都圏にお住まいの一般求職者は

関西圏にお住まいの一般求職者は

鳥取県立ハローワーク「求職者登録」

それ以外の地域にお住まいの方は

それ以外の地域にお住まいの方と学生は

とっとり仕事・定住人材バンクシステム

学生の方は とっとり就活ナビ（とりナビ）

3 就職フェアや企業ガイダンスで就職情報をゲット

県内や県外で、企業から会社の概要や従事する業務、求人内容の説明が受けられます。

詳しくは

3ページへ

県内でなら とっとり就職フェア（鳥取・倉吉・米子）
県外でなら 鳥取県IJUターンBIG相談会（東京・大阪）など

お問い合わせは、（公財）ふるさと鳥取県定住機構

就職 する

IJU
ターン

その他支援

とっとり移住応援
メンバーズカード

サービス内容

その他支援サイト

１ 移住の事前検討に必要な情報の提供

■ハローワークインターネットサービス https://www.hellowork.mhlw.go.jp

■鳥取県の職員・警察官の採用情報

■鳥取県の教職員等の採用情報

https://www.pref.tottori.lg.jp/jinji/
https://www.pref.tottori.lg.jp/kyouikujinzaikaihatsu/

とっとり企業ガイド
県内企業の事業内容や特色、就職に関する情報をホームページ等に掲載
ht tps :// furusato . to r i - in fo .co . jp/k igyo-gu ide/

インターネットで求人情報検索
■とっとり仕事・定住人材バンクシステム https://furusato.tori-info.co.jp/jbank/

■とっとり就活ナビ（学生向け） https://furusato.tori-info.co.jp/torinavi/
■鳥取県立ハローワーク https://www.tori-hello-w.jp

メンバーズカードの会員になると、移住前後に便利なサービスなどの優待が受けられます。

鳥取県では、全県を挙げて移住される方を応援しています。●

●

希望者を対象にふるさと鳥取県定住機構からのメールマガジン、ダイレクトメール等をお送りします。
［情報提供の例］　・相談会等の案内などの情報　　　・とっとり暮らしに関する情報

●

２ 移住前後に利用が見込まれる商品・サービス等の優待
協賛いただいた企業・施設等の皆様からのご協力により行います。●

協賛店舗の

検索はコチラ

メンバーズカードの

お申込みはコチラ

交　 通
宿　 泊
飲　 食
レジャー

レンタカーなど

ホテルなど

レストランなど

体験施設など

現地訪問段階

引 越 し
住　　宅
生活用品
運転免許・車
金 　 　 融

引越事業者など

工務店（住宅改修）など

家電量販店、ホームセンターなど

自動車学校、自動車販売店など

地方銀行、信用金庫など

料金の割引
ポイント加算
景品等のサービス
金利の優遇
無償メンテナンス
　　　　　　など

移住前後段階 サ
�
ビ
ス
の
内
容

https://www.tori-hello-w.jp/

（県立東京ハローワーク）

（県立関西ハローワーク）

一般

学生
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学生
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→就職コーディネーターから企業の詳しい情報
が聞けたり、就職相談、応募書類の添削なども受
けられます。（面談、TEL、メール等）

とりナビの「学生登録」で学生限定の
お役立ち情報をタイムリーにお届け！

→合同企業説明会、セミナー、インターンシップ、
企業見学会情報など

QRコードよりアクセス

https://furusato.tori-info.co.jp/torinavi/

とっとり就活ナビ 検索

「学生登録」募集中！

１ 個別サポートが受けられる！

２ 鳥取県の最新就活情報満載！

→あなたを活かせる仕事がきっと見つかる！！
３ 鳥取県の元気企業情報はここでチェック！

カンタン就活しよう！！

とっとり仕事・
定住人材バンクシステム

鳥取県立ハローワーク
「求職者登録」

とっとり就活ナビ（とりナビ）
〜学生、新卒応援！鳥取県の就活総合サイト〜

鳥取県公式情報アプリ「とりふる」
〜鳥取県の情報が満載！〜

携帯・PC・スマホで

支 援

情報を入手したい!!
具体的な相談をしたい!!

※サイトからの登録ができない場合は、
登録用紙も用意していますので、当財団にご請求ください。

専任スタッフが就職を

● 公開希望の方を対象にふるさと鳥取県定住機構のホームページに求職者情報
として公開し、企業の採用担当者が閲覧します。（個人名等は非公開）

● 企業情報の提供や応募書類の添削、面接練習や試験対策など就職までをトー
タル的にサポートします。
これまでのご経験とご希望に合わせて、個別に求人開拓を行う場合もあります。

●
●
IJUターン情報誌「turn」
交流イベント

● 登録フォームの「メルマガ購読」にチェックすると、「メルマガ登録」と同様に
最新情報が入手できます。

鳥取県の就職情報満載！
さらに学生登録でピンポイントの就活情報を手に入れよう！

設定のイベントに参加をするとポイントを獲得できます。
貯めたポイントは電子マネー等に交換して、日常のお買物にぜひ活用してください。

イベント情報
などを 
メールで 

入手できる。

就職相談や

職業紹介が

受けられる。

鳥取県内への
就職を希望の方

「登録」しよう!!

移　住

● トリピーのつぶやき

旬な話題

●
●
移住メンバーズカード
助成金

お得情報

●
●
●

グルメ
バスネット
ゆかりのお店

観　光

●
●
●

就活ナビ
インターン
企業ガイド

就　職

オススメ
ポイント！

首都圏・関西圏に

お住まいの方

それ以外の地域に

お住まいの方

学生向け

皆さんへ

まずはアプリを今すぐダウンロード！！

App StoreまたはGoogle P layで検索

検 索とりふる

「とりふる」は
あなたと鳥取を
つなげるツール

おトク
ポイントを貯めて使いこなそう！！
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就農支援制度の紹介

あなたの目指す農業はどのようなものですか？

独立して農業を始める場合

独立就農（農業を始める）

●就農先が決まっている方の相談窓口

あなたの希望 対応方向 相談窓口

実際の農業現場を知っていただくための視察研修で、
新規就農者の様子を聞いたり、ほ場の視察・農作業の体験ができます。
実際の農家で農作業体験をしたり、農家の方からお話を聞く研修です。

鳥取県立農業大学校で就農希望者が、数日程度の農作業体験ができます。

サポート

体 験 鳥取県農業視察研修 年2回程度

随時（個別対応）

随時

農家視察訪問研修

就農体験研修

鳥取県内で就農を希望する方を対象に、就農希望産地の先進農家のも
とで、栽培技術や経営ノウハウ等の習得のための実践的な研修を実施
●研修期間：原則１年間（必要に応じて最長２年間）
●研修期間中の支援：国の農業次世代人材投資資金（準備型、年間150
万円）の受給が可能。活用出来ない場合は県の支援策により年間120
万円の受給が可能。

（※1）農業次世代人材投資金（準備型）：県が指定する研修期間で概ね１年以上の就農研修を受ける者で、就農予定時の年
齢が50歳未満の者に対して、研修期間中に資金を交付。（年間150万円、最長２年間）

（※2）就農研修交付金：研修期間中に雇用保険、農業次世代人材投資資金等による支援を受けられない者に対して研修期
間中に交付金を交付（月額最大10万円、最長4か月）

公益財団法人
鳥取県農業農村担い手育成機構

農業の基礎知識と実践に活かせる基本技能及
び栽培管理の基本を習得（4ヶ月）

6・10・2月開講
（受講料：無料）

農協または公社が認定新規就農者に対し、就農時に必要な機械・施設を貸与
するために整備する場合または認定新規就農者自ら就農時に必要な機械・施
設を整備する場合に助成
各地域で作成される「人・農地プラン」に今後の中心となる経営体として位置
づけられた原則50歳未満の認定新規就農者に対し、不安定な就農初期の経
営を支援する資金を交付

農業次世代人材投資事業（経営開始型）の対象とならない認定新規就農者
に対し、早期経営安定を目的に、3年間の交付金を交付

認定農業者等の後継者が、親（3親等以内の親族を含む）の経営に従事しなが
ら、親元で行う就農研修に対して助成

●農業未経験者・就農先が決まっていない方の相談窓口

●教育研修施設

公益財団法人鳥取県農業農村担い手育成機構　http://www.t-agri.com/ninaitekiko/

事業費上限　1,200万円/5年間
事業費下限　30万円/年
就農時から5年以内

年間最大150万円
（最大5年間）

月額1年目10万円（上限）
2年目6.5万円（上限）
3年目4万円（上限）

月額10万円（最大2年間）

研 修

支援制度

相談窓口

アグリスタート
研修事業
（※1）

アグリチャレンジ科
（公共職業訓練）（※2）

自分の希望を踏まえ、定住地を検討。
田舎暮らし体験などに参加。

市民農園（貸し農園）などを借りる。

鳥取県移住定住サポートセンター
市町村移住定住担当課

市町村農業担当課

農業体験、イベント等に参加。

田舎暮らしを希望している。
（農業は家庭菜園程度）

農業に関心があるが、全く経験もなく、
まずは農作業を体験したい。

特定の希望品目について、一連の管理を自力で行
うことで、より高度な知識と実践力を習得（12ヶ月）

４・10月開講
（受講料：111,600円）

スキルアップ研修
（長期研修）（※1）

県内で生産される野菜4品目（白ねぎ、ブロッコ
リー、スイカ、ミニトマト）について、品目別に栽培管
理の基礎を習得（4ヶ月）

4・9月開講：白ねぎ
6月開講：ミニトマト
7月開講：ブロッコリー
3月開講：スイカ、
　　　   ミニトマト
（受講料：40,000円）

スキルアップ研修
（短期研修）

農業大学校
研修

農業大学校

鳥取県産業人材
育成センター倉吉校

事業の内容 1人当たりの事業費・実施期間事業名

就農条件整備事業

農業次世代
人材投資事業
（経営開始型）

就農応援交付金

親元就農促進
支援交付金

【鳥取本部】

相談機関 所在地 電話番号就農先

鳥取市・岩美町

八頭町・若桜町・智頭町

北栄町・琴浦町

東部農林事務所八頭事務所
八頭農業改良普及所

中部総合事務所農林局
東伯農業改良普及所

東部農林事務所
鳥取農業改良普及所 〒680-0061 鳥取市立川町6-176

〒680-0461 八頭町郡家100

〒689-2301 琴浦町八橋212-1　 0858-52-2125

米子市・境港市
南部町・伯耆町・日吉津村

西部総合事務所農林局
西部農業改良普及所 〒683-0054 米子市糀町1-160 0859-31-9685

大山町 西部総合事務所農林局
西部農業改良普及所大山普及支所 〒689-3303 大山町所子541-8 0859-53-3721

日南町・日野町
江府町

http://www.pref.tottori.lg.jp/noudai/

日野振興センター日野振興局
日野農業改良普及所 〒689-4503 日野町根雨140-1 0859-72-2025 

倉吉市・湯梨浜町
三朝町

中部総合事務所農林局
倉吉農業改良普及所 〒682-0802 倉吉市東厳城町2 0858-23-3191

0857-20-3562

0858-72-3840

〒680-0011 鳥取市東町1-271 鳥取県庁第2庁舎8階 TEL：0857-26-8349　Eメール：tnk@t-agri .com

鳥取県立農業大学校 〒682-0402 倉吉市関金町大鳥居1238　TEL：0858-45-2411　Eメール：nogyodaigaku@pref.tottori. jp

〒683-0054 米子市糀町1-160 鳥取県西部総合事務所4階 TEL：0859-31-9644　Eメール：kashima@t-agri.com【米子本部】

認定新規就農者（IJUターン者・非農家出身等）に対し、農業経営、農村生活
に対する身近な相談役として就農・くらしアドバイザーを設置 就農後1年以内就農くらしアドバイザー

設置事業

認定新規就農者に対し、機械・施設の整備、種苗・肥料・農薬の購入など経営
の開始に必要な経費を、青年等就農計画の有効期間内において融資

貸付限度額　3,700万円
（特認１億円）、無利子

青年等就農資金
（融資制度）

T O T T O R I  C O L L A B O

で は た らく

農業

田
舎
暮
ら
し
・

農
の
あ
る
暮
ら
し

（公財）鳥取県農業農村担い手育成機構
市町村農業担当課
農業改良普及所

農業を始めるための情報や基礎知識を
知りたい。

農業を始めるため、資金確保、農地取得、
技術取得、住宅確保などを具体的に進め
たい。

将来、農業経営をしたいが、技術や資金
が乏しく、現在の生活を維持しながら、
技術を学びたい。

独
立
し
て

農
業
を
始
め
る

就農相談窓口で相談しながら就農を目指す。

国、県、市町村の支援措置活用の可能性
を検討。

農業法人で研修、就職し、農業技術の
習得、自分の適性の確認がしたい。

（公財）鳥取県農業農村担い手育成機構
普及所・市町村　等

農業法人に就職したい。

就職について、全体的な話が聞きたい。

農
業
法
人
に
就
職

農業法人で研修を受ける。
農業法人に就職する。 （公財）鳥取県農業農村担い手育成機構

鳥取県経営支援課

就農相談・情報収集・基礎知識の習得・体験

就農相談
●ネット情報だけでなく、
　直接現地に行って、とにかく話を聞く。
●百聞は一見にしかず。

情報収集
●担い手育成機構が主催する農業体験ツアーに参加。
●一部の市町村でも農業体験を実施。

農業体験

●どこで、どんな作物を、どの程度栽培するのか。
●5年後の目標とする農業経営の形

具体的な就農準備

就農への意思決定
●農業技術の習得
●農村生活への適応
●経営ノウハウの習得

●住宅・農地の確保
●営農・生活資金の確保
●機械・施設・作業場等
　の確保

農家での
実践研修

経営計画の作成
（青年等就農計画）

就農断念

雇用就農へ

ここが本当の
スタート!!

※目指す農業の
　イメージの具体化
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間中に交付金を交付（月額最大10万円、最長4か月）

公益財団法人
鳥取県農業農村担い手育成機構

農業の基礎知識と実践に活かせる基本技能及
び栽培管理の基本を習得（4ヶ月）

6・10・2月開講
（受講料：無料）

農協または公社が認定新規就農者に対し、就農時に必要な機械・施設を貸与
するために整備する場合または認定新規就農者自ら就農時に必要な機械・施
設を整備する場合に助成
各地域で作成される「人・農地プラン」に今後の中心となる経営体として位置
づけられた原則50歳未満の認定新規就農者に対し、不安定な就農初期の経
営を支援する資金を交付

農業次世代人材投資事業（経営開始型）の対象とならない認定新規就農者
に対し、早期経営安定を目的に、3年間の交付金を交付

認定農業者等の後継者が、親（3親等以内の親族を含む）の経営に従事しなが
ら、親元で行う就農研修に対して助成

●農業未経験者・就農先が決まっていない方の相談窓口

●教育研修施設

公益財団法人鳥取県農業農村担い手育成機構　http://www.t-agri.com/ninaitekiko/

事業費上限　1,200万円/5年間
事業費下限　30万円/年
就農時から5年以内

年間最大150万円
（最大5年間）

月額1年目10万円（上限）
2年目6.5万円（上限）
3年目4万円（上限）

月額10万円（最大2年間）

研 修

支援制度

相談窓口

アグリスタート
研修事業
（※1）

アグリチャレンジ科
（公共職業訓練）（※2）

自分の希望を踏まえ、定住地を検討。
田舎暮らし体験などに参加。

市民農園（貸し農園）などを借りる。

鳥取県移住定住サポートセンター
市町村移住定住担当課

市町村農業担当課

農業体験、イベント等に参加。

田舎暮らしを希望している。
（農業は家庭菜園程度）

農業に関心があるが、全く経験もなく、
まずは農作業を体験したい。

特定の希望品目について、一連の管理を自力で行
うことで、より高度な知識と実践力を習得（12ヶ月）

４・10月開講
（受講料：111,600円）

スキルアップ研修
（長期研修）（※1）

県内で生産される野菜4品目（白ねぎ、ブロッコ
リー、スイカ、ミニトマト）について、品目別に栽培管
理の基礎を習得（4ヶ月）

4・9月開講：白ねぎ
6月開講：ミニトマト
7月開講：ブロッコリー
3月開講：スイカ、
　　　   ミニトマト
（受講料：40,000円）

スキルアップ研修
（短期研修）

農業大学校
研修

農業大学校

鳥取県産業人材
育成センター倉吉校

事業の内容 1人当たりの事業費・実施期間事業名

就農条件整備事業

農業次世代
人材投資事業
（経営開始型）

就農応援交付金

親元就農促進
支援交付金

【鳥取本部】

相談機関 所在地 電話番号就農先

鳥取市・岩美町

八頭町・若桜町・智頭町

北栄町・琴浦町

東部農林事務所八頭事務所
八頭農業改良普及所

中部総合事務所農林局
東伯農業改良普及所

東部農林事務所
鳥取農業改良普及所 〒680-0061 鳥取市立川町6-176

〒680-0461 八頭町郡家100

〒689-2301 琴浦町八橋212-1　 0858-52-2125

米子市・境港市
南部町・伯耆町・日吉津村

西部総合事務所農林局
西部農業改良普及所 〒683-0054 米子市糀町1-160 0859-31-9685

大山町 西部総合事務所農林局
西部農業改良普及所大山普及支所 〒689-3303 大山町所子541-8 0859-53-3721

日南町・日野町
江府町

http://www.pref.tottori.lg.jp/noudai/

日野振興センター日野振興局
日野農業改良普及所 〒689-4503 日野町根雨140-1 0859-72-2025 

倉吉市・湯梨浜町
三朝町

中部総合事務所農林局
倉吉農業改良普及所 〒682-0802 倉吉市東厳城町2 0858-23-3191

0857-20-3562

0858-72-3840

〒680-0011 鳥取市東町1-271 鳥取県庁第2庁舎8階 TEL：0857-26-8349　Eメール：tnk@t-agri .com

鳥取県立農業大学校 〒682-0402 倉吉市関金町大鳥居1238　TEL：0858-45-2411　Eメール：nogyodaigaku@pref.tottori. jp

〒683-0054 米子市糀町1-160 鳥取県西部総合事務所4階 TEL：0859-31-9644　Eメール：kashima@t-agri.com【米子本部】

認定新規就農者（IJUターン者・非農家出身等）に対し、農業経営、農村生活
に対する身近な相談役として就農・くらしアドバイザーを設置 就農後1年以内就農くらしアドバイザー

設置事業

認定新規就農者に対し、機械・施設の整備、種苗・肥料・農薬の購入など経営
の開始に必要な経費を、青年等就農計画の有効期間内において融資

貸付限度額　3,700万円
（特認１億円）、無利子

青年等就農資金
（融資制度）

T O T T O R I  C O L L A B O

で は た らく

農業

田
舎
暮
ら
し
・

農
の
あ
る
暮
ら
し

（公財）鳥取県農業農村担い手育成機構
市町村農業担当課
農業改良普及所

農業を始めるための情報や基礎知識を
知りたい。

農業を始めるため、資金確保、農地取得、
技術取得、住宅確保などを具体的に進め
たい。

将来、農業経営をしたいが、技術や資金
が乏しく、現在の生活を維持しながら、
技術を学びたい。

独
立
し
て

農
業
を
始
め
る

就農相談窓口で相談しながら就農を目指す。

国、県、市町村の支援措置活用の可能性
を検討。

農業法人で研修、就職し、農業技術の
習得、自分の適性の確認がしたい。

（公財）鳥取県農業農村担い手育成機構
普及所・市町村　等

農業法人に就職したい。

就職について、全体的な話が聞きたい。

農
業
法
人
に
就
職

農業法人で研修を受ける。
農業法人に就職する。 （公財）鳥取県農業農村担い手育成機構

鳥取県経営支援課

就農相談・情報収集・基礎知識の習得・体験

就農相談
●ネット情報だけでなく、
　直接現地に行って、とにかく話を聞く。
●百聞は一見にしかず。

情報収集
●担い手育成機構が主催する農業体験ツアーに参加。
●一部の市町村でも農業体験を実施。

農業体験

●どこで、どんな作物を、どの程度栽培するのか。
●5年後の目標とする農業経営の形

具体的な就農準備

就農への意思決定
●農業技術の習得
●農村生活への適応
●経営ノウハウの習得

●住宅・農地の確保
●営農・生活資金の確保
●機械・施設・作業場等
　の確保

農家での
実践研修

経営計画の作成
（青年等就農計画）

就農断念

雇用就農へ

ここが本当の
スタート!!

※目指す農業の
　イメージの具体化



STEP1 情報収集

国や県が開催している「森林の仕事ガイダンス」「鳥取県IJUターンBIG相
談会」等に参加して説明を聞く。
鳥取県林業労働力確保支援センターに就業相談をする。
ハローワークホームページや林業就業支援ナビで、各種林業事業体の
求人等をチェックする。

■

■
■

T O T T O R I  C O L A B O
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林業就業支援講習
漁業就業支援制度の紹介

11 12

鳥取市

倉吉市
米子市

境港市

三朝町

大山町

江府町

日野町

日南町

南部町 伯耆町

町
浜
梨
湯

町
栄
北

町
浦
琴村

津
吉
日

八頭町

若桜町

智頭町

岩美町

林業の仕事内容・現場や求人状況を知ろう。

STEP2 行動を起こす

支援センターが実施する「林業就業支援講習」（実施講習、資格取得等
20日間程度）や「林業体験」（現場体験、相談会2泊3日程度）に参加し、
林業の仕事がどのようなものか、体験してみましょう。

■
就職に向けて行動しよう。

STEP4 経験を積む

緑の雇用現場技能者育成制度というものがあり、その制度を活用している
林業事業体に就業すれば、普段の職場から離れて色々な資格取得研修を
受けたり、林業の技術についての研修を受けられ、技能の向上ができる。

高度な研修で技能を磨き、

一人前の林業技術者として活躍しよう。

STEP3 就業を目指す
ハローワークや鳥取県林業労働力確保支援センターに求人情
報について問い合わせる。
求人募集や研修生募集に応募する。
「にちなん中国山地林業アカデミー」（鳥取県日野郡日南町）に入
学し、就業前に知識・技術を習得することもできます。

■

■
■

林業就業支援講習は、厚生労働省の委託事業として全国森林組合連合会（林業労働力
確保支援全国センター）が全国を対象に実施するものです。
林業就業支援講習では、45歳未満の林業への就業を希望する方を対象に20日間程度の
座学・実習を行うとともに、個別の職業・生活相談を実施し、林業就業についての十分な
情報・認識を得ていただくことにより、林業への円滑な就業を支援するものです。

この講習の受講料は無料です。また、講習修了者には、受講中の宿泊
費について一泊あたり4,400円（消費税込み）を上限に補助します。（た
だし、補助対象となる日数は講習日数を上限とします。）

この講習の受講を希望する方は、各都道府県林業労働力確保支
援センターまたは全国森林組合連合会にお問い合わせください。
また、この講習に関する具体的な情報を全国森林組合連合会の林
業就業支援ナビにも掲載しています。

費用補助

受講方法

林業就業支援ナビ PCサイト http://www.nw-mori.or.jp/
にちなん中国山地林業アカデミー PCサイト
https://nichinan-ipc.or.jp/forestry/

鳥取県内の市町村及び森林組合 相談窓口

E-mail: t-ninaite@torimori.com 

〒680-0947
鳥取市湖山町西2丁目413番地

TEL：0857-28-0123
FAX：0857-30-5014

相談窓口

鳥取県漁業就業者確保育成センター
（鳥取県庁水産課内）

〒680-8570
鳥取市東町1丁目220

TEL：0857-26-7313
www.pref.tottori . lg . jp/
44487.htm
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沿岸漁業 … 1～3人乗りの小さい漁船を使い、日帰りできる沿岸部で操業する漁業
沖合漁業 …沖合底びき網や大中型まき網、沖合いか釣り漁業などの比較的大型の船に複数人で乗り込み、沖合いで数日かけて操業する漁業
養 殖 業 …ギンザケ養殖、陸上養殖等県内で新しい取組みが始まっています。

鳥取県で行われている漁業は、主に沿岸漁業、沖合漁業です。それぞれライフスタイルが全く異なりますので、漁法・地域などをよく調べ自分の目指す漁業を見きわめていくことが必要です。

境港支所

米子市漁協
淀江支所

御来屋支所境港市

米子市

島根県

大山町 琴浦町
倉吉市

北栄町
湯梨浜町

鳥取市

岩美町

中国運輸局境海運支局

ベニズワイガニかにかご漁業

大中型まき網漁業

いか釣漁業

地曳網

定置網漁業

定置網漁業

定置網漁業

定置網漁業
中山支所

泊支所
夏泊支所

酒津支所

福部支所

東支所
浦富支所

網代港支所 田後漁協

浜村支所
賀露支所
鳥取県漁協（本所）

青谷支所

赤碕町漁協 中部漁協

沿岸漁業〔県沿岸全域〕
刺網漁業　小型底びき網漁業
一本釣り漁業　採貝・採藻漁業

鳥取県漁業就業者
確保育成センター
（鳥取県庁水産課内）

沖合底曳網漁業

ギンザケ（幼魚）養殖ギンザケ（幼魚）養殖

ギンザケ養殖

ギンザケ養殖

定置網漁業　いか釣漁業

鳥取県で盛んな主な漁業

鳥取県林業担い手育成財団
（鳥取県林業労働力確保支援センター）

内      容

独立型研修

最長3年期　　間 最長1年期　　間内      容漁村においてベテラン漁業者の
元で指導を受ける研修。（受入
先に対して、研修に必要な経費
等を助成しています。）

新人漁船員（養殖を含む）として給与を
もらいながら、漁業技術等の習得のため
の研修を受けます。（受入先に対して、研
修に必要な経費等を助成しています。）

大山森林組合 鳥取県東部森林組合

智頭町森林組合

八頭中央
森林組合

鳥取県中部
森林組合

日南町
森林組合

鳥取県西部
森林組合

鳥取日野
森林組合

で は た らく

林業
で は た らく

漁業

公益財団法人

STEP1 まずは情報収集

インターネットで情報収集  
国や県が行っている相談会に参加する。 

■
■

STEP3

研修制度を使って
キャリアを積む

鳥取県で盛んな漁業や実際に漁業者になられた方の体験談など
の情報を収集し、自分の目指す漁業を見きわめていきましょう。

STEP2 相談してみよう

■

■

独立する際には、漁船や漁具などが必要になります。
支援制度の活用も検討しましょう。

漁業経営開始円滑化事業

STEP4 独立経営

STEP4 乗組員・養殖 継続就業

鳥取県漁業就業者確保育成センター（鳥取県庁水産課内）

独立経営 or 乗組員・養殖

鳥取県で漁業を始めるための各種支援や漁業研修、求人状況などを相談窓口で聞いてみましょう。

自分の目指す漁業スタイルを決める

漁業研修■

【内容】 新規着業の際に必要な漁船等について、漁協からリースを受けられる制度（リース期間は3年～15年）

雇用型研修



STEP1 情報収集

国や県が開催している「森林の仕事ガイダンス」「鳥取県IJUターンBIG相
談会」等に参加して説明を聞く。
鳥取県林業労働力確保支援センターに就業相談をする。
ハローワークホームページや林業就業支援ナビで、各種林業事業体の
求人等をチェックする。

■

■
■
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大山町
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林業の仕事内容・現場や求人状況を知ろう。

STEP2 行動を起こす

支援センターが実施する「林業就業支援講習」（実施講習、資格取得等
20日間程度）や「林業体験」（現場体験、相談会2泊3日程度）に参加し、
林業の仕事がどのようなものか、体験してみましょう。

■
就職に向けて行動しよう。

STEP4 経験を積む

緑の雇用現場技能者育成制度というものがあり、その制度を活用している
林業事業体に就業すれば、普段の職場から離れて色々な資格取得研修を
受けたり、林業の技術についての研修を受けられ、技能の向上ができる。

高度な研修で技能を磨き、

一人前の林業技術者として活躍しよう。

STEP3 就業を目指す
ハローワークや鳥取県林業労働力確保支援センターに求人情
報について問い合わせる。
求人募集や研修生募集に応募する。
「にちなん中国山地林業アカデミー」（鳥取県日野郡日南町）に入
学し、就業前に知識・技術を習得することもできます。

■

■
■

林業就業支援講習は、厚生労働省の委託事業として全国森林組合連合会（林業労働力
確保支援全国センター）が全国を対象に実施するものです。
林業就業支援講習では、45歳未満の林業への就業を希望する方を対象に20日間程度の
座学・実習を行うとともに、個別の職業・生活相談を実施し、林業就業についての十分な
情報・認識を得ていただくことにより、林業への円滑な就業を支援するものです。

この講習の受講料は無料です。また、講習修了者には、受講中の宿泊
費について一泊あたり4,400円（消費税込み）を上限に補助します。（た
だし、補助対象となる日数は講習日数を上限とします。）

この講習の受講を希望する方は、各都道府県林業労働力確保支
援センターまたは全国森林組合連合会にお問い合わせください。
また、この講習に関する具体的な情報を全国森林組合連合会の林
業就業支援ナビにも掲載しています。

費用補助

受講方法

林業就業支援ナビ PCサイト http://www.nw-mori.or.jp/
にちなん中国山地林業アカデミー PCサイト
https://nichinan-ipc.or.jp/forestry/

鳥取県内の市町村及び森林組合 相談窓口

E-mail: t-ninaite@torimori.com 

〒680-0947
鳥取市湖山町西2丁目413番地

TEL：0857-28-0123
FAX：0857-30-5014

相談窓口

鳥取県漁業就業者確保育成センター
（鳥取県庁水産課内）

〒680-8570
鳥取市東町1丁目220

TEL：0857-26-7313
www.pref.tottori . lg . jp/
44487.htm
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沿岸漁業 … 1～3人乗りの小さい漁船を使い、日帰りできる沿岸部で操業する漁業
沖合漁業 …沖合底びき網や大中型まき網、沖合いか釣り漁業などの比較的大型の船に複数人で乗り込み、沖合いで数日かけて操業する漁業
養 殖 業 …ギンザケ養殖、陸上養殖等県内で新しい取組みが始まっています。

鳥取県で行われている漁業は、主に沿岸漁業、沖合漁業です。それぞれライフスタイルが全く異なりますので、漁法・地域などをよく調べ自分の目指す漁業を見きわめていくことが必要です。

境港支所

米子市漁協
淀江支所

御来屋支所境港市

米子市

島根県

大山町 琴浦町
倉吉市

北栄町
湯梨浜町

鳥取市

岩美町

中国運輸局境海運支局

ベニズワイガニかにかご漁業

大中型まき網漁業

いか釣漁業

地曳網

定置網漁業

定置網漁業

定置網漁業

定置網漁業
中山支所

泊支所
夏泊支所

酒津支所

福部支所

東支所
浦富支所

網代港支所 田後漁協

浜村支所
賀露支所
鳥取県漁協（本所）

青谷支所

赤碕町漁協 中部漁協

沿岸漁業〔県沿岸全域〕
刺網漁業　小型底びき網漁業
一本釣り漁業　採貝・採藻漁業

鳥取県漁業就業者
確保育成センター
（鳥取県庁水産課内）

沖合底曳網漁業

ギンザケ（幼魚）養殖ギンザケ（幼魚）養殖

ギンザケ養殖

ギンザケ養殖

定置網漁業　いか釣漁業

鳥取県で盛んな主な漁業

鳥取県林業担い手育成財団
（鳥取県林業労働力確保支援センター）

内      容

独立型研修

最長3年期　　間 最長1年期　　間内      容漁村においてベテラン漁業者の
元で指導を受ける研修。（受入
先に対して、研修に必要な経費
等を助成しています。）

新人漁船員（養殖を含む）として給与を
もらいながら、漁業技術等の習得のため
の研修を受けます。（受入先に対して、研
修に必要な経費等を助成しています。）

大山森林組合 鳥取県東部森林組合

智頭町森林組合

八頭中央
森林組合

鳥取県中部
森林組合

日南町
森林組合

鳥取県西部
森林組合

鳥取日野
森林組合

で は た らく

林業
で は た らく

漁業

公益財団法人

STEP1 まずは情報収集

インターネットで情報収集  
国や県が行っている相談会に参加する。 

■
■

STEP3

研修制度を使って
キャリアを積む

鳥取県で盛んな漁業や実際に漁業者になられた方の体験談など
の情報を収集し、自分の目指す漁業を見きわめていきましょう。

STEP2 相談してみよう

■

■

独立する際には、漁船や漁具などが必要になります。
支援制度の活用も検討しましょう。

漁業経営開始円滑化事業

STEP4 独立経営

STEP4 乗組員・養殖 継続就業

鳥取県漁業就業者確保育成センター（鳥取県庁水産課内）

独立経営 or 乗組員・養殖

鳥取県で漁業を始めるための各種支援や漁業研修、求人状況などを相談窓口で聞いてみましょう。

自分の目指す漁業スタイルを決める

漁業研修■

【内容】 新規着業の際に必要な漁船等について、漁協からリースを受けられる制度（リース期間は3年～15年）

雇用型研修
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空き店舗を活用し、商店経営を目指す方に安価な家賃で貸し出すものです。

■（公財）鳥取県産業振興機構

■鳥取商工会議所

■倉吉商工会議所

■米子商工会議所

■境港商工会議所

鳥取市本町3-201  TEL 0857-32-8005
倉吉市明治町1037-11  TEL 0858-22-2191
米子市加茂町2-204  TEL 0859-22-5131
境港市上道町3002 TEL 0859-44-1111

■東部商工会産業支援センター

■中部商工会産業支援センター

■西部商工会産業支援センター

■鳥取県商工会連合会

鳥取市湖山町東4-100（鳥取県商工会連合会館2F） TEL 0857-30-3009

東伯郡北栄町田井38-8 TEL 0858-36-2868

西伯郡日吉津村日吉津885-9
（米子日吉津商工会日吉津支所館内） TEL 0859-37-0085

鳥取市湖山町東4-100 TEL 0857-31-5555

相談窓口 融資制度

チャレンジショップ

新たに事業を始めようとする方が、創業のために資金を必要とされる場合
には、次の融資制度が利用できます。各商工会議所、商工会、中小企業団
体中央会等にご相談下さい。

新規開業資金（Uターン等や地域おこし協力隊の任期を終了して創造する
方向けの融資制度）

鳥取市若葉台南7-5-1  TEL 0857-52-6707

商工会議所

商工会（商工会産業支援センター）

お問い合わせ

倉吉市

チャレンジショップ
あきない塾

倉吉市東仲町
※かっこ内は運営事業者

お問い合わせ 倉吉商工会議所 TEL 0858-22-2191

（倉吉商工会議所） 倉吉市役所

光明寺
倉吉東中

市営陸上競技場

あきない塾

お店の開業など身近な事業の開業の相談は…

新規事業の起業などの相談は･･･

■企業自立サポート融資

（ http://www.pref.tottori.lg.jp/99470.htm ）

融資限度額 ：１億円新規参入資金（新規開業貸付）　

鳥取県商工労働部企業支援課　TEL 0857-26-7453

■日本政策金融公庫（ http://www.jfc.go.jp/ ）

お問い合わせ 鳥取支店（国民生活事業）TEL 0857-22-3156
米子支店（国民生活事業）TEL 0859-34-5821

日本政策金融公庫

を め ざ す

起業
市町村独自の創業支援策と相談窓口

令和２年４月１日現在

まちなかにおける生活の維持、コミュニティの活性化など、地域が抱える課題を解決する
コミュニティビジネスを起業する場合、その経費の一部を補助。（上限300万円・補助率1/2）

創業・開業補助（上限50万円・補助率2/3）

町内において新たに事業を開始し、５年以上継続してその事業を展開する見込みの
ある方に、起業などの手続きの際に必要な経費を1/2（上限：100万円）
※町内新規雇用者が創出されるものに限る

創業・開業補助（上限100万円・補助率2/3）

新規創業・開業補助（上限50万円・補助率2/3）

創業等を対象とした相談会（後フォローを含む）

空き店舗の活用及び店舗新設の事業者に対し、費用の1/2を補助。
（上限 改修：100万円・新設：200万円）

創業を目的とした事業所開設支援（上限100万円・補助率1/2）、創業に必要な
市場調査や販売促進支援（上限50万円・補助率1/2）、創業時に町内居住者を
正規雇用（1人あたり30万円・上限3人）

移住し起業される方に、事業所や設備の整備等にかかる経費の1/2を助成（上限50万円）。
上記にふるさと納税型クラウドファンディングで調達した資金を上乗せする（調達した額）。

創業相談窓口、新規出店の支援（商店街エリア）

特定創業支援の認定を受けて、市内において新たに創業した場合に、事業所の設備等
に係る経費の1/2を補助（上限30万円）、加えてIターン移住者による創業は20万円
上乗せ加算。

起業支援（上限200万円・補助率1/2）、異業種参入支援（上限50万円・補助率1/2）
新製品開発支援（上限50万円・補助率1/2）、経営改善支援（上限30万円・補助率1/2）
農林産物加工販売支援（上限50万円・補助率1/2）

町内で新たに起業等する方に補助（上限50万円）

起業・創業・新分野進出等に要する経費を補助
（上限50万円、国・県等の公的機関の補助制度を利用して行う場合のみ）
創業等のためのリノベーションに係る経費の1/2（上限100万円）を補助。

リノベーションによる創業で、創業に要する経費の1/2（上限500万円）を補助。
※募集期間は１～２月末だが、応募状況により追加募集がある場合あり。

「江府町チャレンジ支援事業補助金」
町内で起業等される場合に補助（上限30万円・補助率1/2）

町内で起業等される場合に補助（上限50万円・補助率1/2）

経済・雇用戦略課
0857-30-8282

企業立地・支援課
0857-20-3223

商工観光課
0857-73-1416

商工観光室
0858-72-0144

にぎわい創出課
0858-82-2238

企画課
0858-75-4112

商工観光課
0858-22-8129

産業振興課
0858-36-5564

観光交流課
0858-43-3514

商工観光課
0858-52-1713

商工課
0859-23-5217

水産商工課
0859-47-1056

企画政策課
0859-66-3113

産業課商工観光室
0859-68-4211

建設産業課
0859-27-5953

企画課
0859-54-5202

農林産業課
0859-75-6610

産業振興課
0859-72-2101

企画課
0859-82-1115

東
部

中
部

西
部

創業支援策 創業相談窓口（TEL）市町村

鳥取市

岩美町

八頭町

若桜町

智頭町

倉吉市

空き店舗及び空き家での小売り、サービス、飲食業等開業について賃借料の1/2を支援
（月5万円以内、最長1年）

産業振興課
0858-35-5383湯梨浜町

北栄町

三朝町

琴浦町

米子市

境港市

南部町

伯耆町

日吉津村

大山町

江府町

日野町

日南町

〈創業支援策〉遊休不動産をリノベーションの手法を活用した新規創業であり、先駆
的、独創的、ニッチ的かつまちの魅力向上に資すると認められる事業に対し、とっとりま
ちづくりファンドによる投資（2,000万円まで※法人のみ対象）、鳥取市まちづくり融資
（利率０.５％－変動金利・融資限度額3,500万円）
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空き店舗を活用し、商店経営を目指す方に安価な家賃で貸し出すものです。

■（公財）鳥取県産業振興機構

■鳥取商工会議所

■倉吉商工会議所

■米子商工会議所

■境港商工会議所

鳥取市本町3-201  TEL 0857-32-8005
倉吉市明治町1037-11  TEL 0858-22-2191
米子市加茂町2-204  TEL 0859-22-5131
境港市上道町3002 TEL 0859-44-1111

■東部商工会産業支援センター

■中部商工会産業支援センター

■西部商工会産業支援センター

■鳥取県商工会連合会

鳥取市湖山町東4-100（鳥取県商工会連合会館2F） TEL 0857-30-3009

東伯郡北栄町田井38-8 TEL 0858-36-2868

西伯郡日吉津村日吉津885-9
（米子日吉津商工会日吉津支所館内） TEL 0859-37-0085

鳥取市湖山町東4-100 TEL 0857-31-5555

相談窓口 融資制度

チャレンジショップ

新たに事業を始めようとする方が、創業のために資金を必要とされる場合
には、次の融資制度が利用できます。各商工会議所、商工会、中小企業団
体中央会等にご相談下さい。

新規開業資金（Uターン等や地域おこし協力隊の任期を終了して創造する
方向けの融資制度）

鳥取市若葉台南7-5-1  TEL 0857-52-6707

商工会議所

商工会（商工会産業支援センター）

お問い合わせ

倉吉市

チャレンジショップ
あきない塾

倉吉市東仲町
※かっこ内は運営事業者

お問い合わせ 倉吉商工会議所 TEL 0858-22-2191

（倉吉商工会議所） 倉吉市役所

光明寺
倉吉東中

市営陸上競技場

あきない塾

お店の開業など身近な事業の開業の相談は…

新規事業の起業などの相談は･･･

■企業自立サポート融資

（ http://www.pref.tottori.lg.jp/99470.htm ）

融資限度額 ：１億円新規参入資金（新規開業貸付）　

鳥取県商工労働部企業支援課　TEL 0857-26-7453

■日本政策金融公庫（ http://www.jfc.go.jp/ ）

お問い合わせ 鳥取支店（国民生活事業）TEL 0857-22-3156
米子支店（国民生活事業）TEL 0859-34-5821

日本政策金融公庫

を め ざ す

起業
市町村独自の創業支援策と相談窓口

令和２年４月１日現在

まちなかにおける生活の維持、コミュニティの活性化など、地域が抱える課題を解決する
コミュニティビジネスを起業する場合、その経費の一部を補助。（上限300万円・補助率1/2）

創業・開業補助（上限50万円・補助率2/3）

町内において新たに事業を開始し、５年以上継続してその事業を展開する見込みの
ある方に、起業などの手続きの際に必要な経費を1/2（上限：100万円）
※町内新規雇用者が創出されるものに限る

創業・開業補助（上限100万円・補助率2/3）

新規創業・開業補助（上限50万円・補助率2/3）

創業等を対象とした相談会（後フォローを含む）

空き店舗の活用及び店舗新設の事業者に対し、費用の1/2を補助。
（上限 改修：100万円・新設：200万円）

創業を目的とした事業所開設支援（上限100万円・補助率1/2）、創業に必要な
市場調査や販売促進支援（上限50万円・補助率1/2）、創業時に町内居住者を
正規雇用（1人あたり30万円・上限3人）

移住し起業される方に、事業所や設備の整備等にかかる経費の1/2を助成（上限50万円）。
上記にふるさと納税型クラウドファンディングで調達した資金を上乗せする（調達した額）。

創業相談窓口、新規出店の支援（商店街エリア）

特定創業支援の認定を受けて、市内において新たに創業した場合に、事業所の設備等
に係る経費の1/2を補助（上限30万円）、加えてIターン移住者による創業は20万円
上乗せ加算。

起業支援（上限200万円・補助率1/2）、異業種参入支援（上限50万円・補助率1/2）
新製品開発支援（上限50万円・補助率1/2）、経営改善支援（上限30万円・補助率1/2）
農林産物加工販売支援（上限50万円・補助率1/2）

町内で新たに起業等する方に補助（上限50万円）

起業・創業・新分野進出等に要する経費を補助
（上限50万円、国・県等の公的機関の補助制度を利用して行う場合のみ）
創業等のためのリノベーションに係る経費の1/2（上限100万円）を補助。

リノベーションによる創業で、創業に要する経費の1/2（上限500万円）を補助。
※募集期間は１～２月末だが、応募状況により追加募集がある場合あり。

「江府町チャレンジ支援事業補助金」
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町内で起業等される場合に補助（上限50万円・補助率1/2）

経済・雇用戦略課
0857-30-8282

企業立地・支援課
0857-20-3223

商工観光課
0857-73-1416

商工観光室
0858-72-0144

にぎわい創出課
0858-82-2238

企画課
0858-75-4112

商工観光課
0858-22-8129

産業振興課
0858-36-5564

観光交流課
0858-43-3514

商工観光課
0858-52-1713

商工課
0859-23-5217

水産商工課
0859-47-1056

企画政策課
0859-66-3113

産業課商工観光室
0859-68-4211

建設産業課
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企画課
0859-54-5202

農林産業課
0859-75-6610

産業振興課
0859-72-2101

企画課
0859-82-1115

東
部

中
部

西
部

創業支援策 創業相談窓口（TEL）市町村

鳥取市

岩美町

八頭町

若桜町

智頭町

倉吉市

空き店舗及び空き家での小売り、サービス、飲食業等開業について賃借料の1/2を支援
（月5万円以内、最長1年）

産業振興課
0858-35-5383湯梨浜町

北栄町

三朝町

琴浦町

米子市

境港市

南部町

伯耆町

日吉津村

大山町

江府町

日野町

日南町

〈創業支援策〉遊休不動産をリノベーションの手法を活用した新規創業であり、先駆
的、独創的、ニッチ的かつまちの魅力向上に資すると認められる事業に対し、とっとりま
ちづくりファンドによる投資（2,000万円まで※法人のみ対象）、鳥取市まちづくり融資
（利率０.５％－変動金利・融資限度額3,500万円）
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STEP2

インターネットで
かんたん検索！
住宅バンクシステム登録物件から
条件の合うものを見つけよう！

住宅を見つける 子 育 て 支 援
第
1
部 

移
住
ま
で
の
主
な
流
れ

田舎暮らしに適した物件が簡単に検索できるサイトです。（公社）鳥取県宅地建物取引業協
会が運営する物件検索サイト「イエとち鳥取」内にあり、移住定住希望者が求める田舎暮ら
しのための条件に応じた物件の検索が可能です。

とっとり暮らし住宅バンクシステム

移住を希望される方の住宅探しをお手伝
いします。とっとり暮らし住宅バンクシステ
ムについては（公社）鳥取県宅地建物取引
業協会へお問い合わせください。

高齢者、障がい者、外国人、子育て世帯などの住
宅の確保に配慮を要する方の賃貸住宅への入居
のご相談は鳥取県居住支援協議会へ。

とっとり暮らし住宅相談員 鳥取県居住支援協議会

あんしん賃貸相談員

https://www.ietoti.jp/IJU/
とっとり暮らし住宅バンクシステム 検索 鳥取県は、人口に比べて産婦人科医の数や小児科医の数が多く、保育園の待機児童ゼロなど、子どもを生んで育てやすい

環境が整っています。そんな鳥取県の子育て支援情報を得るなら、「子育て王国とっとりサイト」が便利。子育て家庭の日
常生活に役立つ・必要な・便利な情報を集めたサイトです。 

平成22年9月「子育て王国とっとり」の建国を宣言。
以後、市町村と連携しながら様々な子育て支援を展開中

子育て王国鳥取県

【子育て王国鳥取県】の取組

http://www.kosodate-ohkoku-tottori.net/

■えんトリー（とっとり出会いサポートセンター）
https://www.msc-tottori.jp

このバナーが
目印！

鳥取 子育て 検索住宅探しS T E P とっとり暮らし住宅バンクシステム
ご利用方法をご案内します。

STEP1

どんな家に住みたいですか？

■家庭菜園がしたい
■古民家に住みたい
■山の近くに住みたい
■海の近くに住みたい

どんな生活がしたいか、どんな家に住みたいか、
イメージしましょう！

あなたが求める田舎暮らし物件は？

移住を希望される方が求める「田舎暮らしの
ための条件」に応じた物件検索が、ネットでい
つでも簡単にできます！

STEP3

気になる物件は
お問い合わせください。
自分の条件に合った物件が見つかった際に
は、物件詳細ページに明記してあるお問い合
わせ先（各市町村または不動産会社等）にお
問い合わせください。

分　　譲 ： 県内5団地約81区画の良好な宅地の販売
県営住宅 ： 県内63団地、3,333戸：鳥取市、倉吉市、米子市、
              境港市に立地する団地の管理
賃貸住宅 ： 2団地、112戸（鳥取市、米子市に立地する団地）の管理

【事務局】 TEL 0857-27-7333
【西部事務所】 TEL 0859-32-9201

【中部事務所】 TEL 0858-26-8501
【赤碕販売所】 TEL 0858-55-5130

http://www.jkk-tottori.or.jp

鳥取県住宅供給公社

県内のいくつかの市町村では、地元の方から情報提供のあった空き家物件情報を登録した「空き家バンク」を設置しています。インターネットで
空き家情報を公開している市町村もあります。公開していない市町村についても、市町村窓口に問い合わせすると、物件情報が確認できます。

市町村の空き家バンクで探す

詳しくは26～44ページを参照各市町村の「空き家バンク」

15 16

鳥取県が協定を結んでいる（公社）鳥取県宅地建物取引業協会のＨＰ「イエとち鳥取」及び（公社）全日本不動産協会鳥取県本部ＨＰ
「鳥取不動産物件ガイド」で、県内各地の物件情報や不動産業者を検索できます。

不動産検索サイトで検索

（公社）鳥取県宅地建物
取引業協会のＨＰ（公社）全日本不動産協会

鳥取県本部ＨＰ
「鳥取不動産検索ガイド」
http://tottori.zennichi.or.jp

イエとち鳥取 検索
ht tp ://www. ie to t i . j p

【東部担当】 TEL 090-4659-1908
【中部担当】 TEL 080-2929-8172
【西部担当】 TEL 080-2929-8173

【東・中部担当相談員】 TEL 090-7135-3686
【西部担当相談員】 TEL 080-1949-3920

ほかにも、こんな方法があります。 小児医療費助成の対象拡大
H23～

中学
卒業まで

18歳に達した日以降の
最初の3月31日まで

H28～
所得制限
なし

とっとり子育て応援パスポート 平成29年4月から全国で
相互利用が可能に

H19～

病児病後児保育の充実
国の助成に加え単県助成・広域
利用を実施し、県内をほぼカバー

H23～

H25～ 国の助成に加え
単県助成を実施不妊治療費の

助成充実

０歳児の在宅育児世帯への支援 月3万円の助成など
H29～

多子世帯の保育料無償 第3子以降の
保育料無償

H27.9～
県内全域で
所得・年齢制限なしは
全国で鳥取県が初

第1子と同時在園の
第2子の保育料無償

（年収約360万円未満の
世帯のみ）

H28～

第
2
部 

暮
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し
の
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口
・
支
援
情
報

第
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し
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T O T T O R I  C O L L A B O

●不妊検査費のうち保険適用外の費用の
全額助成（上限26,000円）は全国初。

●人工受精・特定不妊治療費用の助成額
は全国トップ。※対象年齢等の制限あり。

※無償化を実施していない市町村もあります。

高校生通学費助成
公共交通機関を利用して県内高
校に通う生徒の通学費を支援

R２～
●所得制限なしは全国唯一。
●通学費をゼロベースで支援
対象とするのは全国トップ。

※定期券代のうち、月額7,000円を超える部分を助成。
　（お住まいの市町村によっては、7,000円以下も助成）

私立中高就学支援
●就学支援金制度に県独自で上乗せ
●県独自の私立中学校就学支援制度に
ついて、私立高校と同水準まで拡充。

R２～ ●私立中学生への教育
費支援を、私立高校
と同レベルで助成す
る制度は全国唯一。

産後ケア無償化
産後ケアの利用が必要な母子について、
利用料の個人負担相当額を無償化

R２～
県と市町村の協議
による個人負担の
無償化は全国初。
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環境が整っています。そんな鳥取県の子育て支援情報を得るなら、「子育て王国とっとりサイト」が便利。子育て家庭の日
常生活に役立つ・必要な・便利な情報を集めたサイトです。 

平成22年9月「子育て王国とっとり」の建国を宣言。
以後、市町村と連携しながら様々な子育て支援を展開中
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公共交通機関を利用して県内高
校に通う生徒の通学費を支援

R２～
●所得制限なしは全国唯一。
●通学費をゼロベースで支援
対象とするのは全国トップ。

※定期券代のうち、月額7,000円を超える部分を助成。
　（お住まいの市町村によっては、7,000円以下も助成）

私立中高就学支援
●就学支援金制度に県独自で上乗せ
●県独自の私立中学校就学支援制度に
ついて、私立高校と同水準まで拡充。

R２～ ●私立中学生への教育
費支援を、私立高校
と同レベルで助成す
る制度は全国唯一。

産後ケア無償化
産後ケアの利用が必要な母子について、
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保育所等について

子
育
て
支
援

鳥取県は、都市部に比べ入所しやすい環境にあり『保育所の待機児童がゼロ』です。 ※各年度初日時点
また、子どもが3人以上いる多子世帯の第3子以降の保育料を無償とするなど独自の軽減制度もあります。
※2019年10月から、幼児教育・保育無償化の制度により、３歳以上（３歳の誕生日以降の４月～）の児童は、
　保育料が無償になります。３歳未満の児童に対しては、独自の軽減制度が適用されます。

入所申込は年度途中でも可能です。4月入所の場合は、その前年の11～12月頃に募集受付する
ことが多く、その時期の市町村の広報誌やホームページ等に募集案内が掲載されます。

最寄りの医療機関で定期的に健康診査を受けます。健診費用については、助成制度があります。
受診時に母子手帳と一緒に交付される受診票を持っていきましょう（県内全市町
村で14回助成）。

妊婦健康診査

産婦人科で妊娠が分かったら、市町村役場に行って母子手帳をもらいましょう。
（父子手帳もお渡ししています。）

母子手帳
（母子健康手帳）

健康保険および国民健康保険に加入している人又はその配偶者が分娩したとき、一時金が受け取れ
ます。出産する医療機関に確認してください。出産育児一時金

出生届は、親の居住地、親の本籍地、赤ちゃんの出生地のいずれかの市町村役場で
行います。出生証明書は医師か助産師に記入してもらい、母子手帳、印鑑を持参し申請します。出生届

中学校修了前までの児童を養育している人に支給されます（所得が一定額以上の方は減額され
ます）。市町村役場に申請しましょう。

児童手当の申請

鳥取県には、0歳～18歳に達する日以後の最初の3月31日までの間にある子どもの入院・通院にかかる医療
費の助成制度があります。市町村窓口に申請し、特別医療費受給資格証（青い証書）の交付を受けましょう。

小児医療費
助成

子育て親子同士の交流、育児の不安や悩み相談、子育てサークルの支援及び子育てに関する情報
提供などを行う、地域に根ざした子育て支援の拠点です。県内全市町村にあります。

地域子育て
支援センター

子育ての手助けをしてほしい人と手助けをしたい人のネットワークを作り、地域の中で子育てについ
て助け合う組織です。保育所へのお迎えや一時的な預かりなどの利用ができます。（県内18市町村に
設置）事前登録をしておきましょう。 ※使用料は1時間500～800円程度

ファミリー・
サポート・センター

保育所の詳細については、
市町村窓口や各保育所に
お問い合わせください。

■

■

とっとり子育て応援パスポート
協賛店に提示すると、割引やポイント加算などの協賛店独自のサービスを受けることができます。
平成29年4月から全国で、相互利用が可能です。

■

■
■

2,241店舗（令和2年2月1日現在）
登録は無料で、鳥取県庁子育て王国課のホームページ（携帯電話可）又は市町村窓口で行えます。
※市町村窓口は即日発行。

鳥取県内在住の妊娠中の方または18歳未満の子どもを養育している保護者
（ただし子どもと同一世帯の方に限ります）

協賛店 ／

対 象

虐待に関すること
相談窓口 住所 連絡先

鳥取市立川町5丁目401 0857-21-4111子どもの虐待防止ネットワーク鳥取（CAPTA）

連絡先

不登校・発達の気になる子ども・教育一般の教育相談
相談窓口 住所

鳥取市湖山町北5丁目201 0857-31-3956県教育委員会 いじめ・不登校総合対策センター 教育相談電話

連絡先

学習面、行動面、対人関係に悩みがある子どもの相談（LDホットライン）
相談窓口 住所

倉吉市東巌城町2 0858-23-9250県教育委員会 中部教育局

鳥取市扇町21 0857-21-1515東部教育局

米子市糀町1丁目160 0859-31-5093西部教育局

連絡先

こころの悩み等の相談
相談窓口 住所

鳥取市江津318-1 0857-21-3031精神保健福祉センター

鳥取市寺町150（鳥取市教育センター） 0857-20-3204鳥取市こども発達支援センター

障がい児に関する相談
相談窓口 住所

鳥取市江津730 0857-29-8889鳥取県立鳥取療育園

鳥取市湖山町西1丁目516 0857-28-1233鳥取市立若草学園

倉吉市みどり町3564-1 0858-22-7188鳥取県立皆成学園

倉吉市上井530-1 0858-22-7191鳥取県立中部療育園

米子市上福原7丁目13-3 0859-38-2163鳥取県立総合療育センター

米子市夜見町330-3 0859-29-2585米子市立あかしや

倉吉市みどり町3564-1
（皆成学園内） 0858-22-7208「エール」発達障がい者支援センター

鳥取市国府町宮下1261 0857-23-2031鳥取県立鳥取聾学校

米子市上福原7丁目13-1 0859-23-2810鳥取県立鳥取聾学校ひまわり分校

連絡先

子どもの発育・発達や健康に関すること
相談窓口 住所

各圏域福祉保健事務所・
福祉保健局

倉吉市東巌城町2 0858-23-3146中部福祉保健局

米子市東福原1-1-45 0859-31-9318西部福祉保健局
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児童についてのあらゆる相談

鳥取市江津318-1 0857-23-6080

0858-23-1141児童相談所 倉吉市宮川町2-36

福祉相談センター

倉吉児童相談所

米子児童相談所
0857-27-4153
0859-33-1471

0858-24-6306

0859-21-5085

鳥取市立川町5丁目417
米子市博労町4丁目50

子ども家庭支援センター「希望館」

倉吉市山根583-3児童家庭支援センター くわの実

米子市上後藤4-2-36児童家庭支援センター　米子みその

相談窓口 住所 連絡先

女性の健康に関すること ※妊娠中の心配事は、各市町村へご相談ください。

鳥取市富安二丁目104-2
（さざんか会館２F） 0857-22-5695鳥取市保健所女性の健康支援センター

倉吉市東巌城町2 0858-23-3143中部総合事務所福祉保健局女性の健康支援センター

米子市東福原1丁目1-45 0859-31-9319西部総合事務所福祉保健局女性の健康支援センター

相談窓口 住所 連絡先

連絡先

特別支援教育に関すること
相談窓口 住所

鳥取市国府町宮下1265 0857-23-5441鳥取県立鳥取盲学校

鳥取市伏野1550-1 0857-59-0585鳥取県立白兎養護学校

倉吉市長坂新町1231 0858-28-3500鳥取県立倉吉養護学校

鳥取市江津260 0857-26-3601鳥取県立鳥取養護学校

東伯郡琴浦町赤碕1957-1 0858-55-6477鳥取県立琴の浦高等特別支援学校

米子市上福原7丁目13-4 0859-22-6571鳥取県立皆生養護学校

米子市車尾4丁目17-9 0859-33-4775鳥取県立皆生養護学校皆浜分校

鳥取市湖山町西2丁目149 0857-28-6340鳥取大学附属特別支援学校

米子市蚊屋343 0859-27-3411鳥取県立米子養護学校

連絡先

T O T T O R I  C O L L A B O
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保育所等について

子
育
て
支
援

鳥取県は、都市部に比べ入所しやすい環境にあり『保育所の待機児童がゼロ』です。 ※各年度初日時点
また、子どもが3人以上いる多子世帯の第3子以降の保育料を無償とするなど独自の軽減制度もあります。
※2019年10月から、幼児教育・保育無償化の制度により、３歳以上（３歳の誕生日以降の４月～）の児童は、
　保育料が無償になります。３歳未満の児童に対しては、独自の軽減制度が適用されます。

入所申込は年度途中でも可能です。4月入所の場合は、その前年の11～12月頃に募集受付する
ことが多く、その時期の市町村の広報誌やホームページ等に募集案内が掲載されます。

最寄りの医療機関で定期的に健康診査を受けます。健診費用については、助成制度があります。
受診時に母子手帳と一緒に交付される受診票を持っていきましょう（県内全市町
村で14回助成）。

妊婦健康診査

産婦人科で妊娠が分かったら、市町村役場に行って母子手帳をもらいましょう。
（父子手帳もお渡ししています。）

母子手帳
（母子健康手帳）

健康保険および国民健康保険に加入している人又はその配偶者が分娩したとき、一時金が受け取れ
ます。出産する医療機関に確認してください。出産育児一時金

出生届は、親の居住地、親の本籍地、赤ちゃんの出生地のいずれかの市町村役場で
行います。出生証明書は医師か助産師に記入してもらい、母子手帳、印鑑を持参し申請します。出生届

中学校修了前までの児童を養育している人に支給されます（所得が一定額以上の方は減額され
ます）。市町村役場に申請しましょう。

児童手当の申請

鳥取県には、0歳～18歳に達する日以後の最初の3月31日までの間にある子どもの入院・通院にかかる医療
費の助成制度があります。市町村窓口に申請し、特別医療費受給資格証（青い証書）の交付を受けましょう。

小児医療費
助成

子育て親子同士の交流、育児の不安や悩み相談、子育てサークルの支援及び子育てに関する情報
提供などを行う、地域に根ざした子育て支援の拠点です。県内全市町村にあります。

地域子育て
支援センター

子育ての手助けをしてほしい人と手助けをしたい人のネットワークを作り、地域の中で子育てについ
て助け合う組織です。保育所へのお迎えや一時的な預かりなどの利用ができます。（県内18市町村に
設置）事前登録をしておきましょう。 ※使用料は1時間500～800円程度

ファミリー・
サポート・センター

保育所の詳細については、
市町村窓口や各保育所に
お問い合わせください。

■

■

とっとり子育て応援パスポート
協賛店に提示すると、割引やポイント加算などの協賛店独自のサービスを受けることができます。
平成29年4月から全国で、相互利用が可能です。

■

■
■

2,241店舗（令和2年2月1日現在）
登録は無料で、鳥取県庁子育て王国課のホームページ（携帯電話可）又は市町村窓口で行えます。
※市町村窓口は即日発行。

鳥取県内在住の妊娠中の方または18歳未満の子どもを養育している保護者
（ただし子どもと同一世帯の方に限ります）

協賛店 ／

対 象

虐待に関すること
相談窓口 住所 連絡先

鳥取市立川町5丁目401 0857-21-4111子どもの虐待防止ネットワーク鳥取（CAPTA）

連絡先

不登校・発達の気になる子ども・教育一般の教育相談
相談窓口 住所

鳥取市湖山町北5丁目201 0857-31-3956県教育委員会 いじめ・不登校総合対策センター 教育相談電話

連絡先

学習面、行動面、対人関係に悩みがある子どもの相談（LDホットライン）
相談窓口 住所

倉吉市東巌城町2 0858-23-9250県教育委員会 中部教育局

鳥取市扇町21 0857-21-1515東部教育局

米子市糀町1丁目160 0859-31-5093西部教育局

連絡先

こころの悩み等の相談
相談窓口 住所

鳥取市江津318-1 0857-21-3031精神保健福祉センター

鳥取市寺町150（鳥取市教育センター） 0857-20-3204鳥取市こども発達支援センター

障がい児に関する相談
相談窓口 住所

鳥取市江津730 0857-29-8889鳥取県立鳥取療育園

鳥取市湖山町西1丁目516 0857-28-1233鳥取市立若草学園

倉吉市みどり町3564-1 0858-22-7188鳥取県立皆成学園

倉吉市上井530-1 0858-22-7191鳥取県立中部療育園

米子市上福原7丁目13-3 0859-38-2163鳥取県立総合療育センター

米子市夜見町330-3 0859-29-2585米子市立あかしや

倉吉市みどり町3564-1
（皆成学園内） 0858-22-7208「エール」発達障がい者支援センター

鳥取市国府町宮下1261 0857-23-2031鳥取県立鳥取聾学校

米子市上福原7丁目13-1 0859-23-2810鳥取県立鳥取聾学校ひまわり分校

連絡先

子どもの発育・発達や健康に関すること
相談窓口 住所

各圏域福祉保健事務所・
福祉保健局

倉吉市東巌城町2 0858-23-3146中部福祉保健局

米子市東福原1-1-45 0859-31-9318西部福祉保健局

17 18

第
2
部 

暮
ら
し
の
相
談
窓
口
・
支
援
情
報

第
2
部 

暮
ら
し
の
相
談
窓
口
・
支
援
情
報

児童についてのあらゆる相談

鳥取市江津318-1 0857-23-6080

0858-23-1141児童相談所 倉吉市宮川町2-36

福祉相談センター

倉吉児童相談所

米子児童相談所
0857-27-4153
0859-33-1471

0858-24-6306

0859-21-5085

鳥取市立川町5丁目417
米子市博労町4丁目50

子ども家庭支援センター「希望館」

倉吉市山根583-3児童家庭支援センター くわの実

米子市上後藤4-2-36児童家庭支援センター　米子みその

相談窓口 住所 連絡先

女性の健康に関すること ※妊娠中の心配事は、各市町村へご相談ください。

鳥取市富安二丁目104-2
（さざんか会館２F） 0857-22-5695鳥取市保健所女性の健康支援センター

倉吉市東巌城町2 0858-23-3143中部総合事務所福祉保健局女性の健康支援センター

米子市東福原1丁目1-45 0859-31-9319西部総合事務所福祉保健局女性の健康支援センター

相談窓口 住所 連絡先

連絡先

特別支援教育に関すること
相談窓口 住所

鳥取市国府町宮下1265 0857-23-5441鳥取県立鳥取盲学校

鳥取市伏野1550-1 0857-59-0585鳥取県立白兎養護学校

倉吉市長坂新町1231 0858-28-3500鳥取県立倉吉養護学校

鳥取市江津260 0857-26-3601鳥取県立鳥取養護学校

東伯郡琴浦町赤碕1957-1 0858-55-6477鳥取県立琴の浦高等特別支援学校

米子市上福原7丁目13-4 0859-22-6571鳥取県立皆生養護学校

米子市車尾4丁目17-9 0859-33-4775鳥取県立皆生養護学校皆浜分校

鳥取市湖山町西2丁目149 0857-28-6340鳥取大学附属特別支援学校

米子市蚊屋343 0859-27-3411鳥取県立米子養護学校

連絡先

T O T T O R I  C O L L A B O



お問い合わせは、転入先の小・中・義務教育学校又は各市町村教育委員会へ

教 育（ 学 校 ）

319 20

地域子育て支援センター

子供の国保育園地域子育て支援センター 江府町久連35（子供の国保育園）江府町

日南町子育て支援センター 日南町生山397-1日南町

日野町 日野町子育て支援室「おひさまひろば」 日野町津地690（ひのっこ保育所）

伯耆町子育て支援センター 伯耆町大殿1010（パルプラスオン内）伯耆町

岩美町立子育て支援センター 岩美町新井269（岩美ふれ愛センター内）

若桜町子育て支援センター「遊びば」 若桜町若桜732-2（わかさこども園併設）

智頭町子育て支援センター「ほほえみ」 智頭町中原99-1（旧山郷保育園）

八頭町子育て支援センター「ぴょんぴょんクラブ」 八頭町郡家殿281-3

倉吉市子育て総合支援センター「おひさま」 倉吉市上灘町9-1

のびのび子育て支援センター 倉吉市上井781-1（倉吉東児童センター）

三朝町子育て支援センター 三朝町横手37-1（みささこども園）

はわいこども園子育て支援センター 湯梨浜町光吉107-1（はわいこども園）

湯梨浜町門田4（花見コミュニティー施設）
湯梨浜町宇谷606-1（わかばこども園）
湯梨浜町泊1175-7（あさひこども園）

みどり保育園地域子育て支援センター「ひまわり」 琴浦町下伊勢196-3（多世代交流施設）

赤碕こども園子育て支援センター「アトリエ・ラボ」 琴浦町赤碕1867-8（赤碕こども園）

米子市弓ヶ浜子育て支援センター 米子市富益町628（富益保育園併設）

米子市新開6-11-6（子育て情報ステーションCHUCHU内）新開子育て支援センターCHUCHU

米子市福原子育て支援センター 米子市上福原2-2-2（福生保育園隣）

キッズタウン子育て支援センター 米子市両三柳1400（キッズタウンかみごとう保育園内）

米子市子育てひろば支援センター 米子市錦町1-139-3（ふれあいの里２F）

境港市地域子育て支援センター「ひまわり」 境港市幸神町952

鳥取市東
部

中
部

西
部

岩美町

若桜町

八頭町

智頭町

倉吉市

三朝町

湯梨浜町

琴浦町

米子市

北栄子育て支援センター「すまいる」北栄町

境港市地域子育て支援センター「きらきら」 境港市竹内町550-2境港市

子育て支援センターなかやま 大山町赤坂767-2（中山みどりの森保育園併設）

大山町 子育て支援センターなわ 大山町名和600-1（大山町ふれあい会館内）

子育て支援センターだいせん 大山町末長488-1（大山きゃらぼく保育園併設）

南部町

日吉津村子育て支援センター「ちゅーりっぷ」 日吉津村日吉津970-2
日吉津村

東郷・泊地域子育て支援センター

北栄町瀬戸22-1（大栄健康増進センター内）

0859-75-2704

0859-82-0115

0859-72-0238

0859-39-8011

0857-72-2922

0858-82-0011

0858-75-0145

0858-72-3345

0858-22-3914

0858-26-3436

0858-43-5772

080-2923-0687
0858-35-5324

0858-24-6911

080-3877-4205

0859-28-8860

0859-33-4122

0859-22-8811

0859-30-0111

0859-22-4170

0859-21-8103

0859-45-0116

0858-58-6062

0859-54-2395

0859-53-1157

南部町子育て交流室「あいあい」 南部町法勝寺1008（すみれこども園内） 0859-66-3208

0859-27-3654

0858-37-2124

鳥取県の全ての市町村立小・中・義務教育学校では、少人数学級を実施しています。小学校1・2年生において
は30人以下、中学校1年生においては33人以下、その他の学年においては35人以下を標準と定め、市町村の協
力を得ながら少人数学級制を実施し、きめ細かい教育を目指しています。

少人数学級について

まずは、各市町村の定住相談窓口に相談してみて下さい。
各学校の概要等は、鳥取県教育委員会ホームページ（県内学校一覧）からも閲覧できます。

各市町村教育委員会

小中学校の転入手続きについて

高等学校の転入手続きについて

鳥取県の高等学校一覧

移住前の手続き
現在の学校に転校することを伝え、在学証明書、転学児童（生徒）教科用
図書給与証明書などの必要書類を受けとってください。

転入学試験
県立高等学校への転入学を希望される場合は、転入先の学校の転入学試験
を受けなければなりません。

窓口
転入学については各高等学校が直接の窓口になっていますので、受け入れの
可否や手続きの方法については直接各学校にご相談ください。

移住後の手続き
転入先の市町村役場（市町村教育委員会）で必要書類等を確認の上、指
定された転入校に行ってください。

放課後以降の子どもの居場所について
放課後児童クラブ
保護者が仕事などで日中家庭にいない小学生に、適切な遊びや生活
の場を提供します。子どもの状況や発達段階を踏まえながら、健全な
育成を推進する、放課後の子どもの居場所です。

放課後子ども教室
放課後や週末等に小学校の余裕教室、公民館等を活用して、地域の方々の
参画を得て、子どもたちに学習や様々な体験・交流活動等の機会を定期的・
継続的に提供する安全・安心な活動拠点です。

相 談 窓 口 （ 小 中 学 校 ）

相 談 窓 口 （ 高 等 学 校 ）

https://www.pref . tottor i . lg . jp/64020.htm

鳥取県教育委員会事務局高等学校課各高等学校
■ 転入学の手続きの窓口 ■ 高等学校の概要や住所・電話番号について

TEL 0857−26−7916
各学校の概要等は、鳥取県教
育委員会ホームページ（県内学
校一覧）からも閲覧できます。
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T O T T O R I  C O L L A B O

（令和２年４月時点）

県立高等学校
私立高等学校

国立高等専門学校
特別支援学校

・青谷高校　　　　　　　・岩美高校　　　　　　・八頭高校　　　　　　・智頭農林高校
・倉吉農業高校（寮あり）　 ・倉吉総合産業高校　　・鳥取中央育英高校（寮あり）
・境高校　　　　　　　　・境港総合技術高校　　・日野高校（寮あり）

境高校

日野高校

境港総合技術高校
米子工業高等専門学校
米子北斗高校
米子北高校

米子東高校
米子松蔭高校
米子白鳳高校

鳥取中央育英高校

琴の浦高等特別支援学校

湯梨浜学園高校

鳥取西高校

岩美高校

鳥取養護学校

鳥取東高校

鳥取工業高校
八頭高校

智頭農林高校

鳥取聾学校

鳥取盲学校

倉吉北高校

倉吉東高校倉吉西高校

青谷高校

鳥取城北高校

鳥取湖陵高校

白兎養護学校

鳥大附属特別支援学校

鳥取敬愛高校

鳥取緑風高校
鳥取商業高校倉吉農業高校

倉吉総合産業高校

米子南高校
米子高校

米子工業高校

米子西高校

皆生養護学校

青翔開智高校

米子養護学校

倉吉養護学校

令和２年度県立高校入試（推薦入試）における県外生徒募集実施校（10校）

0・1・2・3子育てひろば

子育て支援センター「あいあい」

子育て支援センター「みやこファミリー」

子育て支援センター「スマイル広場」

子育て支援センター「ほのぼの広場」

子育て支援センター「もちがせ」

子育て支援センター「おひさま広場」

なかよし子育て支援センター

子育て支援センター「カンガルー」

じょうほく子育て支援センター

子育て支援センター「キューピット」

すぺーすComodo子育てひろば

わくわく子育て支援センター

鳥取市吉方温泉3丁目701（鳥取市文化センター内）

鳥取市吉成2-13-8（美保保育園内）

鳥取市国府町糸谷15-1（鳥取市立谷地区公民館）

鳥取市福部町海士345-2（福部保育園隣）

鳥取市河原町長瀬48-1（河原保育園内）

鳥取市用瀬町別府808（もちがせ保育園内）

鳥取市気高町八幡388-1（浜村保育園内）

鳥取市里仁27（さとに保育園内）

鳥取市鹿野町鹿野583-3（こじか保育園内）

鳥取市青葉町3丁目12-1（城北保育園内）

鳥取市青谷町青谷604（すくすく保育園内）

鳥取市栄町401（本通ビル1階）

鳥取市立川町５-417（鳥取みどり園内）

施設名 住　所 電話番号

0857-22-7180

0857-23-2881

0857-24-8529

0857-74-3511

0858-85-2750

0858-87-3600

0857-82-0120

0857-31-5802

0857-54-1912

0857-84-2251

0857-85-0430

0857-29-6101

0857-27-2525

市町村名



お問い合わせは、転入先の小・中・義務教育学校又は各市町村教育委員会へ

教 育（ 学 校 ）

319 20

地域子育て支援センター

子供の国保育園地域子育て支援センター 江府町久連35（子供の国保育園）江府町

日南町子育て支援センター 日南町生山397-1日南町

日野町 日野町子育て支援室「おひさまひろば」 日野町津地690（ひのっこ保育所）

伯耆町子育て支援センター 伯耆町大殿1010（パルプラスオン内）伯耆町

岩美町立子育て支援センター 岩美町新井269（岩美ふれ愛センター内）

若桜町子育て支援センター「遊びば」 若桜町若桜732-2（わかさこども園併設）

智頭町子育て支援センター「ほほえみ」 智頭町中原99-1（旧山郷保育園）

八頭町子育て支援センター「ぴょんぴょんクラブ」 八頭町郡家殿281-3

倉吉市子育て総合支援センター「おひさま」 倉吉市上灘町9-1

のびのび子育て支援センター 倉吉市上井781-1（倉吉東児童センター）

三朝町子育て支援センター 三朝町横手37-1（みささこども園）

はわいこども園子育て支援センター 湯梨浜町光吉107-1（はわいこども園）

湯梨浜町門田4（花見コミュニティー施設）
湯梨浜町宇谷606-1（わかばこども園）
湯梨浜町泊1175-7（あさひこども園）

みどり保育園地域子育て支援センター「ひまわり」 琴浦町下伊勢196-3（多世代交流施設）

赤碕こども園子育て支援センター「アトリエ・ラボ」 琴浦町赤碕1867-8（赤碕こども園）

米子市弓ヶ浜子育て支援センター 米子市富益町628（富益保育園併設）

米子市新開6-11-6（子育て情報ステーションCHUCHU内）新開子育て支援センターCHUCHU

米子市福原子育て支援センター 米子市上福原2-2-2（福生保育園隣）

キッズタウン子育て支援センター 米子市両三柳1400（キッズタウンかみごとう保育園内）

米子市子育てひろば支援センター 米子市錦町1-139-3（ふれあいの里２F）

境港市地域子育て支援センター「ひまわり」 境港市幸神町952

鳥取市東
部

中
部

西
部

岩美町

若桜町

八頭町

智頭町

倉吉市

三朝町

湯梨浜町

琴浦町

米子市

北栄子育て支援センター「すまいる」北栄町

境港市地域子育て支援センター「きらきら」 境港市竹内町550-2境港市

子育て支援センターなかやま 大山町赤坂767-2（中山みどりの森保育園併設）

大山町 子育て支援センターなわ 大山町名和600-1（大山町ふれあい会館内）

子育て支援センターだいせん 大山町末長488-1（大山きゃらぼく保育園併設）

南部町

日吉津村子育て支援センター「ちゅーりっぷ」 日吉津村日吉津970-2
日吉津村

東郷・泊地域子育て支援センター

北栄町瀬戸22-1（大栄健康増進センター内）

0859-75-2704

0859-82-0115

0859-72-0238

0859-39-8011

0857-72-2922

0858-82-0011

0858-75-0145

0858-72-3345

0858-22-3914

0858-26-3436

0858-43-5772

080-2923-0687
0858-35-5324

0858-24-6911

080-3877-4205

0859-28-8860

0859-33-4122

0859-22-8811

0859-30-0111

0859-22-4170

0859-21-8103

0859-45-0116

0858-58-6062

0859-54-2395

0859-53-1157

南部町子育て交流室「あいあい」 南部町法勝寺1008（すみれこども園内） 0859-66-3208

0859-27-3654

0858-37-2124

鳥取県の全ての市町村立小・中・義務教育学校では、少人数学級を実施しています。小学校1・2年生において
は30人以下、中学校1年生においては33人以下、その他の学年においては35人以下を標準と定め、市町村の協
力を得ながら少人数学級制を実施し、きめ細かい教育を目指しています。

少人数学級について

まずは、各市町村の定住相談窓口に相談してみて下さい。
各学校の概要等は、鳥取県教育委員会ホームページ（県内学校一覧）からも閲覧できます。

各市町村教育委員会

小中学校の転入手続きについて

高等学校の転入手続きについて

鳥取県の高等学校一覧

移住前の手続き
現在の学校に転校することを伝え、在学証明書、転学児童（生徒）教科用
図書給与証明書などの必要書類を受けとってください。

転入学試験
県立高等学校への転入学を希望される場合は、転入先の学校の転入学試験
を受けなければなりません。

窓口
転入学については各高等学校が直接の窓口になっていますので、受け入れの
可否や手続きの方法については直接各学校にご相談ください。

移住後の手続き
転入先の市町村役場（市町村教育委員会）で必要書類等を確認の上、指
定された転入校に行ってください。

放課後以降の子どもの居場所について
放課後児童クラブ
保護者が仕事などで日中家庭にいない小学生に、適切な遊びや生活
の場を提供します。子どもの状況や発達段階を踏まえながら、健全な
育成を推進する、放課後の子どもの居場所です。

放課後子ども教室
放課後や週末等に小学校の余裕教室、公民館等を活用して、地域の方々の
参画を得て、子どもたちに学習や様々な体験・交流活動等の機会を定期的・
継続的に提供する安全・安心な活動拠点です。

相 談 窓 口 （ 小 中 学 校 ）

相 談 窓 口 （ 高 等 学 校 ）

https://www.pref . tottor i . lg . jp/64020.htm

鳥取県教育委員会事務局高等学校課各高等学校
■ 転入学の手続きの窓口 ■ 高等学校の概要や住所・電話番号について

TEL 0857−26−7916
各学校の概要等は、鳥取県教
育委員会ホームページ（県内学
校一覧）からも閲覧できます。
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T O T T O R I  C O L L A B O

（令和２年４月時点）

県立高等学校
私立高等学校

国立高等専門学校
特別支援学校

・青谷高校　　　　　　　・岩美高校　　　　　　・八頭高校　　　　　　・智頭農林高校
・倉吉農業高校（寮あり）　 ・倉吉総合産業高校　　・鳥取中央育英高校（寮あり）
・境高校　　　　　　　　・境港総合技術高校　　・日野高校（寮あり）

境高校

日野高校

境港総合技術高校
米子工業高等専門学校
米子北斗高校
米子北高校

米子東高校
米子松蔭高校
米子白鳳高校

鳥取中央育英高校

琴の浦高等特別支援学校

湯梨浜学園高校

鳥取西高校

岩美高校

鳥取養護学校

鳥取東高校

鳥取工業高校
八頭高校

智頭農林高校

鳥取聾学校

鳥取盲学校

倉吉北高校

倉吉東高校倉吉西高校

青谷高校

鳥取城北高校

鳥取湖陵高校

白兎養護学校

鳥大附属特別支援学校

鳥取敬愛高校

鳥取緑風高校
鳥取商業高校倉吉農業高校

倉吉総合産業高校

米子南高校
米子高校

米子工業高校

米子西高校

皆生養護学校

青翔開智高校

米子養護学校

倉吉養護学校

令和２年度県立高校入試（推薦入試）における県外生徒募集実施校（10校）

0・1・2・3子育てひろば

子育て支援センター「あいあい」

子育て支援センター「みやこファミリー」

子育て支援センター「スマイル広場」

子育て支援センター「ほのぼの広場」

子育て支援センター「もちがせ」

子育て支援センター「おひさま広場」

なかよし子育て支援センター

子育て支援センター「カンガルー」

じょうほく子育て支援センター

子育て支援センター「キューピット」

すぺーすComodo子育てひろば

わくわく子育て支援センター

鳥取市吉方温泉3丁目701（鳥取市文化センター内）

鳥取市吉成2-13-8（美保保育園内）

鳥取市国府町糸谷15-1（鳥取市立谷地区公民館）

鳥取市福部町海士345-2（福部保育園隣）

鳥取市河原町長瀬48-1（河原保育園内）

鳥取市用瀬町別府808（もちがせ保育園内）

鳥取市気高町八幡388-1（浜村保育園内）

鳥取市里仁27（さとに保育園内）

鳥取市鹿野町鹿野583-3（こじか保育園内）

鳥取市青葉町3丁目12-1（城北保育園内）

鳥取市青谷町青谷604（すくすく保育園内）

鳥取市栄町401（本通ビル1階）

鳥取市立川町５-417（鳥取みどり園内）

施設名 住　所 電話番号

0857-22-7180

0857-23-2881

0857-24-8529

0857-74-3511

0858-85-2750

0858-87-3600

0857-82-0120

0857-31-5802

0857-54-1912

0857-84-2251

0857-85-0430

0857-29-6101

0857-27-2525

市町村名



相 談 窓 口 一 覧

321 22

地域包括支援センター一覧

仕事を見つけるには

総合相談

鳥取県立ハローワーク
就職活動中の若者、女性、ミドル、シニアの方、IJUターン就職をお考えの方に対し、職
業相談から職業紹介まできめ細やかにサポートします。
（鳥取、倉吉、米子、境港、東京、大阪に開設）

（公社）シルバー人材センター連合会
県内の高齢者に臨時的かつ短期的若しくは軽易な業務への就業、又は社会参加活
動の機会を提供することを目的としている。

高齢者福祉の相談なら

ボランティアで人の役に立ちたい 

介護保険・よろず相談：地域包括支援センター

鳥取県ボランティア情報サイト「ボランとり」

介護や健康に関する悩みや心配ごと、悪質な訪問販売の被害や
虐待、財産管理などいろいろな相談に専門職員が応じ、生活の
中での「困ったな、どうしようかな」を一緒に考えさせて頂きます。

「ボランとり」は、みなさまのボランティア活動の機会づくりを応援する、県内のボラン
ティアをしたい団体・個人とボランティアを募集したい団体をつなぐウェブサイトです。

心配ごと・法律相談：市町村社会福祉協議会
日常生活の悩みや心配事、法律問題について相談に応じます。（秘密厳守）

医 療 機 関

鳥取県内の医療機関を探すには

鳥取県の救急医療体制図

とっとり医療情報ネット
お近くの医療機関をインターネットから調べることができます。
https://medinfo.pref.tottori.lg.jp/

（公財）鳥取県医師会
鳥取県医師会のホームページでも医療機関が検索できます。 
http://www.tottori.med.or.jp/

夜間・休日の急な病気やけがですぐに受診すべきか、
救急車を呼ぶべきか等、判断に迷ったときは

医療に関する相談窓口
医療に関する患者・家族などからの相談・苦情や心配ごとに対応し、医療機関
への情報提供、対応依頼などを行っています。

西部保健医療圏 中部保健医療圏 東部保健医療圏

鳥取赤十字病院

県立厚生病院

日南病院

日野病院

西伯病院

山陰労災病院

境港日曜休日応急診療所

米子医療センター

清水病院野島病院

博愛病院

鳥取県済生会境港総合病院

高島病院

中部休日急患診療所

西部医師会急患診療所
鳥取市立病院

智頭病院

東部医師会急患診療所

県立中央病院 救命救急センター
　　　　　　 地域周産期母子医療センター

鳥取大学医学部附属病院
救命救急センター
総合周産期母子医療センター

鳥取生協病院

岩美病院

鳥取市

倉吉市

米子市
市
港
境

三朝町

大山町

江府町

日野町
日南町

南部町
伯耆町

町
浜
梨
湯

町
栄
北

琴浦町

八頭町

若桜町

智頭町

岩美町

初期救急医療施設･･･休日、夜間の軽症の救急患者の医療を行う医療機関。急を要する病気や怪我
　　　　　　　　　  をした時には、まずここで診療を受けます。
二次救急医療施設･･･休日、夜間の「入院治療を必要とする重症救急患者」の医療を行う医療機関
三次救急医療施設･･･特に、「生命に関わるような重篤な救急患者」の医療を行う医療機関

初期救急医療機関の連絡先

とっとりおとな救急ダイヤル

看護師（または医師）が受診の必要性や、ご家庭での対処法などをアドバイスします。

電話：#7119
ダイヤル回線・ＩＰ電話の場合は

03-6667-3372

■ 利用時間／平日：午後7時～翌日午前8時、土・日・祝日・年末年始：午前8時～翌日午前8時
■ 利用上の注意
　 ・この電話相談は、診療行為ではなく判断の参考とするための助言を行うものです。
　 ・相談料は無料ですが、通話料は利用者負担となります。（東京都までの通話料が必要）

急病・けがをしたときは
とっとり医療情報ネット
鳥取県内の休日や夜間に診療している救急医療機関等の情報を確認することができます。携帯からでもご利用いただけます。

https://medinfo.pref.tottori.lg.jp/

お住まいの市町村社会福祉協議会にご相談ください。 

http://reiwashinjidai.pref.tottori.jp/volunteer_bank_top.php

とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」

シニアバンクは、仕事や趣味、生活などで身につけた資格や特技、技
能を持つあなたと、それを必要とする地域団体等をつなぐ制度です。
シニアバンクに登録された方の活躍も紹介中です！

http://tottori-ikiiki.jp/
鳥取県地域づくり推進部県民参画協働課
TEL 0857-26-7071
〒680-8570 鳥取市東町1丁目220（鳥取県庁1階）

社会福祉法人鳥取県社会福祉協議会
TEL 0857-59-6336
〒689-0201 鳥取市伏野1729-5（鳥取県立福祉人材研修センター内）

センターの名称 住所 電話
鳥取中央地域包括支援センター 鳥取市幸町71 0857-20-3457
鳥取南地域包括支援センター 鳥取市用瀬町別府96-2 0858-76-2351
鳥取西地域包括支援センター 鳥取市気高町浜村50-22 0857-82-6571
鳥取こやま地域包括支援センター 鳥取市湖山町西1-512 0857-32-2727
鳥取東健康福祉センター包括支援係 鳥取市国府町宮下1221 0857-25-5021

市町村

鳥取市

うつぶき地域包括支援センター 倉吉市上井300 0858-26-6378
マグノリア地域包括支援センター 倉吉市上井町1丁目2-1 0858-26-3922
倉吉中央地域包括支援センター 倉吉市宮川町129 0858-22-6102
明倫・小鴨地域包括支援センター 倉吉市瀬崎町2714-1 0858-23-7106
かもがわ地域包括支援センター 倉吉市関金町関金宿1115-2 0858-45-3888

倉吉市

境港市地域包括支援センター 0859-47-1131境港市上道町3000境港市

岩美町地域包括支援センター 岩美町浦富1029-2 0857-72-8420
若桜町包括支援センター 0858-82-2209
智頭町地域包括支援センター 智頭町智頭1875

若桜町若桜801-5
0858-75-6007

八頭町地域包括支援センター 八頭町宮谷254-1 0858-72-3574

岩美町
若桜町
智頭町
八頭町

三朝町地域包括支援センター 三朝町大瀬999-2 0858-43-3519
湯梨浜町地域包括支援センター 湯梨浜町久留19-1 0858-35-5378
琴浦町地域包括支援センター 琴浦町徳万591-2 0858-52-1525
北栄町地域包括支援センター 北栄町由良宿423-1 0858-37-5850

三朝町
湯梨浜町
琴浦町
北栄町

大山町地域包括支援センター 大山町御来屋467 0859-54-5207大山町

日南町地域包括支援センター 日南町生山511番地5 0859-82-0374
日野町地域包括支援センター 日野町根雨101 0859-72-0339
江府町地域包括支援センター 江府町大字江尾2088番地3 0859-75-6111

日南町
日野町
江府町

日吉津村 日吉津地域包括支援センター 日吉津村日吉津872-15 0859-27-5952

南部町 南部地域包括支援センター 南部町倭482 0859-66-5524
伯耆町 伯耆地域包括支援センター 伯耆町吉長37-3 0859-68-4632

米子市ふれあいの里地域包括支援センター 米子市錦町1丁目139番地の3 0859-23-5798
米子市義方・湊山地域包括支援センター 0859-23-6790
米子市住吉・加茂地域包括支援センター 米子市両三柳4543番地の30 0859-48-1365
米子市尚徳地域包括支援センター 米子市石井1238番地 0859-26-6588
米子市弓浜地域包括支援センター 米子市大崎1511-1 0859-48-2330
米子市箕蚊屋地域包括支援センター 米子市一部440番地 0859-27-6500
米子市淀江地域包括支援センター 米子市淀江町淀江1075番地 0859-56-1118

米子市

米子市茶町25

小児救急ハンドブック

子どもが病気をしたとき、家で様子をみてもよいか、医療機関を受診した
方がよいかなどの判断の目安となるハンドブックです。鳥取県医療政策課
のホームページ上でも閲覧できます。
https://www.pref.tottori.lg.jp/101810.htm

境港日曜休日応急診療所
境港市上道町3000  

■ TEL 0859-44-4173

中部休日急患診療所
倉吉市旭田町18　

■ TEL 0858-22-5780

東部医師会急患診療所
鳥取市富安1-58-1

■ TEL 0857-22-2782

西部医師会急患診療所
米子市久米町136  

■ TEL 0859-34-6253

TEL 0857-22-5691■ 鳥取市保健所（東部保健医療圏）　　

TEL 0857-26-7189■ 鳥取県医療・保険課

TEL 0858-23-3144
■ 中部総合事務所福祉保健局（中部保健医療圏）

■
TEL 0859-31-9316

西部総合事務所福祉保健局（西部保健医療圏）　

高齢者福祉・ボランティア

〒683-0812 米子市角盤町1-76 NTT西日本米子支店ビル2階 http://www.torisilver-ren.com/
（公社）鳥取県シルバー人材センター連合会　　TEL 0859-37-2531 第
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【概ね 15歳以上の方を対象】
とっとり子ども救急ダイヤル

電話：#8000
ダイヤル回線・ＩＰ電話の場合は

03-5276-9137

【15歳未満の方を対象】



相 談 窓 口 一 覧

321 22

地域包括支援センター一覧

仕事を見つけるには

総合相談

鳥取県立ハローワーク
就職活動中の若者、女性、ミドル、シニアの方、IJUターン就職をお考えの方に対し、職
業相談から職業紹介まできめ細やかにサポートします。
（鳥取、倉吉、米子、境港、東京、大阪に開設）

（公社）シルバー人材センター連合会
県内の高齢者に臨時的かつ短期的若しくは軽易な業務への就業、又は社会参加活
動の機会を提供することを目的としている。

高齢者福祉の相談なら

ボランティアで人の役に立ちたい 

介護保険・よろず相談：地域包括支援センター

鳥取県ボランティア情報サイト「ボランとり」

介護や健康に関する悩みや心配ごと、悪質な訪問販売の被害や
虐待、財産管理などいろいろな相談に専門職員が応じ、生活の
中での「困ったな、どうしようかな」を一緒に考えさせて頂きます。

「ボランとり」は、みなさまのボランティア活動の機会づくりを応援する、県内のボラン
ティアをしたい団体・個人とボランティアを募集したい団体をつなぐウェブサイトです。

心配ごと・法律相談：市町村社会福祉協議会
日常生活の悩みや心配事、法律問題について相談に応じます。（秘密厳守）

医 療 機 関

鳥取県内の医療機関を探すには

鳥取県の救急医療体制図

とっとり医療情報ネット
お近くの医療機関をインターネットから調べることができます。
https://medinfo.pref.tottori.lg.jp/

（公財）鳥取県医師会
鳥取県医師会のホームページでも医療機関が検索できます。 
http://www.tottori.med.or.jp/

夜間・休日の急な病気やけがですぐに受診すべきか、
救急車を呼ぶべきか等、判断に迷ったときは

医療に関する相談窓口
医療に関する患者・家族などからの相談・苦情や心配ごとに対応し、医療機関
への情報提供、対応依頼などを行っています。

西部保健医療圏 中部保健医療圏 東部保健医療圏

鳥取赤十字病院

県立厚生病院

日南病院

日野病院

西伯病院

山陰労災病院

境港日曜休日応急診療所

米子医療センター

清水病院野島病院

博愛病院

鳥取県済生会境港総合病院

高島病院

中部休日急患診療所

西部医師会急患診療所
鳥取市立病院

智頭病院

東部医師会急患診療所

県立中央病院 救命救急センター
　　　　　　 地域周産期母子医療センター

鳥取大学医学部附属病院
救命救急センター
総合周産期母子医療センター

鳥取生協病院

岩美病院

鳥取市

倉吉市

米子市
市
港
境

三朝町

大山町

江府町

日野町
日南町

南部町
伯耆町

町
浜
梨
湯

町
栄
北

琴浦町

八頭町

若桜町

智頭町

岩美町

初期救急医療施設･･･休日、夜間の軽症の救急患者の医療を行う医療機関。急を要する病気や怪我
　　　　　　　　　  をした時には、まずここで診療を受けます。
二次救急医療施設･･･休日、夜間の「入院治療を必要とする重症救急患者」の医療を行う医療機関
三次救急医療施設･･･特に、「生命に関わるような重篤な救急患者」の医療を行う医療機関

初期救急医療機関の連絡先

とっとりおとな救急ダイヤル

看護師（または医師）が受診の必要性や、ご家庭での対処法などをアドバイスします。

電話：#7119
ダイヤル回線・ＩＰ電話の場合は

03-6667-3372

■ 利用時間／平日：午後7時～翌日午前8時、土・日・祝日・年末年始：午前8時～翌日午前8時
■ 利用上の注意
　 ・この電話相談は、診療行為ではなく判断の参考とするための助言を行うものです。
　 ・相談料は無料ですが、通話料は利用者負担となります。（東京都までの通話料が必要）

急病・けがをしたときは
とっとり医療情報ネット
鳥取県内の休日や夜間に診療している救急医療機関等の情報を確認することができます。携帯からでもご利用いただけます。

https://medinfo.pref.tottori.lg.jp/

お住まいの市町村社会福祉協議会にご相談ください。 

http://reiwashinjidai.pref.tottori.jp/volunteer_bank_top.php

とっとりいきいきシニアバンク「生涯現役」

シニアバンクは、仕事や趣味、生活などで身につけた資格や特技、技
能を持つあなたと、それを必要とする地域団体等をつなぐ制度です。
シニアバンクに登録された方の活躍も紹介中です！

http://tottori-ikiiki.jp/
鳥取県地域づくり推進部県民参画協働課
TEL 0857-26-7071
〒680-8570 鳥取市東町1丁目220（鳥取県庁1階）

社会福祉法人鳥取県社会福祉協議会
TEL 0857-59-6336
〒689-0201 鳥取市伏野1729-5（鳥取県立福祉人材研修センター内）

センターの名称 住所 電話
鳥取中央地域包括支援センター 鳥取市幸町71 0857-20-3457
鳥取南地域包括支援センター 鳥取市用瀬町別府96-2 0858-76-2351
鳥取西地域包括支援センター 鳥取市気高町浜村50-22 0857-82-6571
鳥取こやま地域包括支援センター 鳥取市湖山町西1-512 0857-32-2727
鳥取東健康福祉センター包括支援係 鳥取市国府町宮下1221 0857-25-5021

市町村

鳥取市

うつぶき地域包括支援センター 倉吉市上井300 0858-26-6378
マグノリア地域包括支援センター 倉吉市上井町1丁目2-1 0858-26-3922
倉吉中央地域包括支援センター 倉吉市宮川町129 0858-22-6102
明倫・小鴨地域包括支援センター 倉吉市瀬崎町2714-1 0858-23-7106
かもがわ地域包括支援センター 倉吉市関金町関金宿1115-2 0858-45-3888

倉吉市

境港市地域包括支援センター 0859-47-1131境港市上道町3000境港市

岩美町地域包括支援センター 岩美町浦富1029-2 0857-72-8420
若桜町包括支援センター 0858-82-2209
智頭町地域包括支援センター 智頭町智頭1875

若桜町若桜801-5
0858-75-6007

八頭町地域包括支援センター 八頭町宮谷254-1 0858-72-3574

岩美町
若桜町
智頭町
八頭町

三朝町地域包括支援センター 三朝町大瀬999-2 0858-43-3519
湯梨浜町地域包括支援センター 湯梨浜町久留19-1 0858-35-5378
琴浦町地域包括支援センター 琴浦町徳万591-2 0858-52-1525
北栄町地域包括支援センター 北栄町由良宿423-1 0858-37-5850

三朝町
湯梨浜町
琴浦町
北栄町

大山町地域包括支援センター 大山町御来屋467 0859-54-5207大山町

日南町地域包括支援センター 日南町生山511番地5 0859-82-0374
日野町地域包括支援センター 日野町根雨101 0859-72-0339
江府町地域包括支援センター 江府町大字江尾2088番地3 0859-75-6111

日南町
日野町
江府町

日吉津村 日吉津地域包括支援センター 日吉津村日吉津872-15 0859-27-5952

南部町 南部地域包括支援センター 南部町倭482 0859-66-5524
伯耆町 伯耆地域包括支援センター 伯耆町吉長37-3 0859-68-4632

米子市ふれあいの里地域包括支援センター 米子市錦町1丁目139番地の3 0859-23-5798
米子市義方・湊山地域包括支援センター 0859-23-6790
米子市住吉・加茂地域包括支援センター 米子市両三柳4543番地の30 0859-48-1365
米子市尚徳地域包括支援センター 米子市石井1238番地 0859-26-6588
米子市弓浜地域包括支援センター 米子市大崎1511-1 0859-48-2330
米子市箕蚊屋地域包括支援センター 米子市一部440番地 0859-27-6500
米子市淀江地域包括支援センター 米子市淀江町淀江1075番地 0859-56-1118

米子市

米子市茶町25

小児救急ハンドブック

子どもが病気をしたとき、家で様子をみてもよいか、医療機関を受診した
方がよいかなどの判断の目安となるハンドブックです。鳥取県医療政策課
のホームページ上でも閲覧できます。
https://www.pref.tottori.lg.jp/101810.htm

境港日曜休日応急診療所
境港市上道町3000  

■ TEL 0859-44-4173

中部休日急患診療所
倉吉市旭田町18　

■ TEL 0858-22-5780

東部医師会急患診療所
鳥取市富安1-58-1

■ TEL 0857-22-2782

西部医師会急患診療所
米子市久米町136  

■ TEL 0859-34-6253

TEL 0857-22-5691■ 鳥取市保健所（東部保健医療圏）　　

TEL 0857-26-7189■ 鳥取県医療・保険課

TEL 0858-23-3144
■ 中部総合事務所福祉保健局（中部保健医療圏）

■
TEL 0859-31-9316

西部総合事務所福祉保健局（西部保健医療圏）　

高齢者福祉・ボランティア

〒683-0812 米子市角盤町1-76 NTT西日本米子支店ビル2階 http://www.torisilver-ren.com/
（公社）鳥取県シルバー人材センター連合会　　TEL 0859-37-2531 第
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【概ね 15歳以上の方を対象】
とっとり子ども救急ダイヤル

電話：#8000
ダイヤル回線・ＩＰ電話の場合は

03-5276-9137

【15歳未満の方を対象】
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移住定住に関する団体の無かった琴浦町で、受
け入れる側となる地元の方たちが中心となって立
ち上げた私設応援団。官民の連携による空き家
紹介、月1回の交流事業などで移住者のフォロー
となる行事等を実施。郡部では比較的大きな規
模である琴浦町で、行政まかせではなく、自分た
ちで街を元気にする人たちの団体だ。

受け入れる側、地元の人が応援！

5 琴浦ポレポレな暮らし（琴浦町）

代表
住所
メンバー
連絡先

馬野 慎一郎
琴浦町赤碕1840-1（馬野建設内）
約20名
Email. shin@umano.co.jp

県東部の鳥取市、岩美町、八頭町、若桜町、智頭町の
UIターン移住者のネットワーク。移住後の「楽しく・有
意義で・快適な鳥取暮らし」を目指して料理の会、飲み
会、山登り、サイクリング、ボランティア、ワークショップ
などで交流を深めています。行政の移住施策と共に１
２年目、移住から定住に向けて暮らしの時間を楽しむ
活動をしています。UI会のメンバー各自の得意分野と
情報を共有しながら、鳥取の豊かな暮らしの文化を楽
しみましょう。

快適な鳥取暮らしをサポートする

1 鳥取ふるさとＵＩ（友愛）会 （鳥取市・県東部）

会長

住所

メンバー

連絡先

中屋 史男
鳥取市富安2-104-2
市民活動拠点アクティブ鳥取内
情報ボックス33番
約40世帯
TEL. 090-8169-6118（中屋）
Email. hanakuma@jewel.ocn.ne.jp

みんなで
盛り上げます！

地域の魅力を高め、行ってみたい住んでみたい
と思える鹿野を目指して活動してきた。鳥取市
から「空き家バンク」の業務委託を受け、移住
者の数は年々増加している。鹿野が本当にその
人にあっているのかどうかを考え、入居者に住
まいを提供。鹿野にチャレンジングな人材が集
うという土地柄を感じさせる。

地域の魅力づくりに取り組んでいます！

2 ＮＰＯ法人いんしゅう鹿野まちづくり協議会（鳥取市・鹿野）

理事長

住所

メンバー

連絡先

佐々木 千代子
鳥取市鹿野町鹿野1809-1(しかの心内)
約40名
TEL. 0857-84-1188
Email. info@shikano.org

岩美の海にほれ込んで移住した若者たちが立
ち上げた事業団体。岩美の魅力を発信する事
業を営む。自分たちが好きになった岩美の景
色が1 0 0年先も当たり前であり続けるように『
大切なものを変えないために変えていく』。移
住者と地域をつなぐコミュニティカフェ「ニジノ
キ」、シェアハウス「TACOBUNE」、移住女子の
古民家暮らしを発信「古民家くぐって」を運営。

岩美の魅力を未来に繋げていく

3 うみねこ舎（岩美町）

代表

住所

メンバー

連絡先

川元 壮一

岩美町浦富2283-2

6名

Email. info@umineko-sha.com

岩美のことなら
任せてください！

米子市にＩＪＵ（移住）ターンを考えている方々や
移住して来られた方々の相談に乗ったり、楽しい
イベントを企画・開催し、それを通して移住者同
士の交流を図りたいと思います。
どこに住んでいても良し悪しってあると思います
が、総合的に考えて「米子市が好き！！」そう思っ
ている方々の応援参加をお待ちしております。

いろいろな交流会を通して仲間づくりをお手伝い♪
6 ほわっとよなご応援隊（米子市）

代表
住所
メンバー
連絡先

安達 香澄
米子市和田町3439-5
約140名
TEL・FAX. 0859-28-6966
Email. alldreamget@gmail.com

南部町のパートナーとして設立４年目を迎える
「まちづくり会社」です。空き家を活用した移住定住
促進業務や職業紹介、ふるさと納税業務、里山資
源を活用した市民カレッジ「里山デザイン大学」の
企画運営、お試し住宅・地域交流施設「えん処米
や」の管理運営などに取り組んでいます。あらゆる面
から南部町暮らしのサポートをいたします。

あなたをサポートするＮＰＯ

7 ＮＰＯ法人なんぶ里山デザイン機構（南部町）

代表
住所

メンバー
連絡先

毎川 秀巳
南部町浅井938
（総合福祉センターいこい荘内）
約20名
TEL. 0859-21-1595
Email：info@nanbu-satoyama.jp

T O T T O R I  C O L A B O

2011年から始めたIJUカフェは現在延参加人数
は5 , 0 0 0名を超え、起業塾や移住者と企業を
マッチングするIJUジョブ等の活動を経て、地域
と移住者を“学び”でつなぐIJU大学を開校。だれ
でも先生誰でも生徒をテーマに気楽なコミュニ
ティの学び舎を歴史と文化の町・倉吉で実践す
るソーシャルな市民大学です。

移住者と地域とのコミュニティ活動！

4 ＩＪＵ大学（倉吉市） ※運営リアルマック

代表

住所

メンバー

連絡先

福井 恒美
倉吉市大正町1075-27（鳥プロbase）
181名
TEL. 080-3875-1741
Email. info@ijudaigaku.com

誰もが江府町に住み続けたいと思える「3000人の楽しい
まちづくり」や、「江府町ファン」を日本全国に増やしていく
ことを目指して活動しています。
また、移住定住相談窓口を開設し、行政と協力しながら空
き家紹介や暮らし始めてからの相談、移住者と地元の人
たちとの交流事業など通じてサポートし、移住者の皆さん
も住み続けたい江府町を目指していきます。

人と人とをつなげる接着剤

8 NPO法人こうふのたより（江府町）

代表
住所
メンバー
連絡先

中川 久美子
江府町大字江尾2076番地４
15名
TEL.0859-72-3122

移住前後のフォローアップを
行っている県内団体の一部をご紹介します。
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移住定住に関する団体の無かった琴浦町で、受
け入れる側となる地元の方たちが中心となって立
ち上げた私設応援団。官民の連携による空き家
紹介、月1回の交流事業などで移住者のフォロー
となる行事等を実施。郡部では比較的大きな規
模である琴浦町で、行政まかせではなく、自分た
ちで街を元気にする人たちの団体だ。

受け入れる側、地元の人が応援！

5 琴浦ポレポレな暮らし（琴浦町）

代表
住所
メンバー
連絡先

馬野 慎一郎
琴浦町赤碕1840-1（馬野建設内）
約20名
Email. shin@umano.co.jp

県東部の鳥取市、岩美町、八頭町、若桜町、智頭町の
UIターン移住者のネットワーク。移住後の「楽しく・有
意義で・快適な鳥取暮らし」を目指して料理の会、飲み
会、山登り、サイクリング、ボランティア、ワークショップ
などで交流を深めています。行政の移住施策と共に１
２年目、移住から定住に向けて暮らしの時間を楽しむ
活動をしています。UI会のメンバー各自の得意分野と
情報を共有しながら、鳥取の豊かな暮らしの文化を楽
しみましょう。

快適な鳥取暮らしをサポートする

1 鳥取ふるさとＵＩ（友愛）会 （鳥取市・県東部）

会長

住所

メンバー

連絡先

中屋 史男
鳥取市富安2-104-2
市民活動拠点アクティブ鳥取内
情報ボックス33番
約40世帯
TEL. 090-8169-6118（中屋）
Email. hanakuma@jewel.ocn.ne.jp

みんなで
盛り上げます！

地域の魅力を高め、行ってみたい住んでみたい
と思える鹿野を目指して活動してきた。鳥取市
から「空き家バンク」の業務委託を受け、移住
者の数は年々増加している。鹿野が本当にその
人にあっているのかどうかを考え、入居者に住
まいを提供。鹿野にチャレンジングな人材が集
うという土地柄を感じさせる。

地域の魅力づくりに取り組んでいます！

2 ＮＰＯ法人いんしゅう鹿野まちづくり協議会（鳥取市・鹿野）

理事長

住所

メンバー

連絡先

佐々木 千代子
鳥取市鹿野町鹿野1809-1(しかの心内)
約40名
TEL. 0857-84-1188
Email. info@shikano.org

岩美の海にほれ込んで移住した若者たちが立
ち上げた事業団体。岩美の魅力を発信する事
業を営む。自分たちが好きになった岩美の景
色が1 0 0年先も当たり前であり続けるように『
大切なものを変えないために変えていく』。移
住者と地域をつなぐコミュニティカフェ「ニジノ
キ」、シェアハウス「TACOBUNE」、移住女子の
古民家暮らしを発信「古民家くぐって」を運営。

岩美の魅力を未来に繋げていく

3 うみねこ舎（岩美町）

代表
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川元 壮一

岩美町浦富2283-2

6名

Email. info@umineko-sha.com

岩美のことなら
任せてください！

米子市にＩＪＵ（移住）ターンを考えている方々や
移住して来られた方々の相談に乗ったり、楽しい
イベントを企画・開催し、それを通して移住者同
士の交流を図りたいと思います。
どこに住んでいても良し悪しってあると思います
が、総合的に考えて「米子市が好き！！」そう思っ
ている方々の応援参加をお待ちしております。

いろいろな交流会を通して仲間づくりをお手伝い♪
6 ほわっとよなご応援隊（米子市）

代表
住所
メンバー
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安達 香澄
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促進業務や職業紹介、ふるさと納税業務、里山資
源を活用した市民カレッジ「里山デザイン大学」の
企画運営、お試し住宅・地域交流施設「えん処米
や」の管理運営などに取り組んでいます。あらゆる面
から南部町暮らしのサポートをいたします。

あなたをサポートするＮＰＯ

7 ＮＰＯ法人なんぶ里山デザイン機構（南部町）
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毎川 秀巳
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は5 , 0 0 0名を超え、起業塾や移住者と企業を
マッチングするIJUジョブ等の活動を経て、地域
と移住者を“学び”でつなぐIJU大学を開校。だれ
でも先生誰でも生徒をテーマに気楽なコミュニ
ティの学び舎を歴史と文化の町・倉吉で実践す
るソーシャルな市民大学です。
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4 ＩＪＵ大学（倉吉市） ※運営リアルマック
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福井 恒美
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181名
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誰もが江府町に住み続けたいと思える「3000人の楽しい
まちづくり」や、「江府町ファン」を日本全国に増やしていく
ことを目指して活動しています。
また、移住定住相談窓口を開設し、行政と協力しながら空
き家紹介や暮らし始めてからの相談、移住者と地元の人
たちとの交流事業など通じてサポートし、移住者の皆さん
も住み続けたい江府町を目指していきます。

人と人とをつなげる接着剤

8 NPO法人こうふのたより（江府町）
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中川 久美子
江府町大字江尾2076番地４
15名
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移住前後のフォローアップを
行っている県内団体の一部をご紹介します。
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鳥取市の情報

定住相談窓口 ホームページ☎0120-567-464 https://www.city.tottori.lg.jp

面積

186,925人

km2765.66

【とっとりし】

鳥取市では、「鳥取市定住促進・Uターン相談支援窓口」を開設し、移住定住の促進に積極的に取
り組んでいます。この窓口では、行政機関の補助・支援制度や住宅・就業・生活に関する情報を総合
的に提供するとともに、各種相談をお受けします。また、きめ細かで継続した対応をするため、専任相
談員を8人配置しています。親身になって相談をお受けしますので、お気軽にご相談ください。

本市の空き家を移住定住希望者に紹介。

立 地

オーダーメイドでプランを作成し、コンシェルジュが市内をご
案内します。

鳥取体験ガイド

本市移住相談窓口で、移住希望者に求人情報を提供するとともに、就職
相談を実施。

ＵＪＩターン希望者無料職業紹介

空き家情報

子育て支援情報 医療機関

移住支援制度

その他

鳥取市用瀬町
鳥取市
お試し定住
体験施設 ２階建て

利用期間
最長30日

旧宿場町

鳥取市河原町
鳥取市
お試し定住
体験施設 ２階建て

利用期間
最長30日

農村暮らし体験

鳥取市福部町
鳥取市
お試し定住
体験施設 平屋建て（2DK）

利用期間
最長30日

砂丘まで徒歩５分

鳥取市鹿野町
湯川住宅
団地移住定住
体験施設 2階建て（3DK）

利用期間
3ヶ月～1年

温泉付・長期滞在型

鳥取市鹿野町
湯川住宅
団地移住定住
体験施設 平屋建て（2LDK）

利用期間
3ヶ月～1年

温泉付・長期滞在型

鳥取市本町
鳥取市
お試し定住
体験施設 マンション1室

利用期間
最長30日

ペット同伴可

支 援 制 度海 山まち

18歳までの者の医療費の助成。
特別医療費助成制度（小児）

協賛店舗等で様々なサービスが受けられます。
子育て支援カード事業 

親子や友だちとの遊び場、育児の不安や悩
みをもつ人への子育て指導、育児不安の解
消など、地域における子育て家庭を支援。

地域子育て支援拠点事業14カ所

幼 8園 保43ヶ所 小44校認 10園 中 17校 高 10校

180院

空き家
情　報 IJU
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25 26

市町村別支援制度一覧

鳥取市
岩美町
若桜町
智頭町
八頭町
倉吉市
三朝町
湯梨浜町
琴浦町
北栄町
米子市
境港市

伯耆町

大山町
南部町

日吉津村

江府町

日南町
日野町
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験
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空き家
情　報 IJU ¥

鳥取市（とっとりし）
岩美町（いわみちょう）
若桜町（わかさちょう）
智頭町（ちづちょう）
八頭町（やずちょう）
倉吉市（くらよしし）
三朝町（みささちょう）
湯梨浜町（ゆりはまちょう）
琴浦町（ことうらちょう）
北栄町（ほくえいちょう）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 26
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 27
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 28
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 29
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 30
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 31
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 32
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 33

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 34
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 35

米子市（よなごし）
境港市（さかいみなとし）
日吉津村（ひえづそん）
大山町（だいせんちょう）
南部町（なんぶちょう）
伯耆町（ほうきちょう）
日南町（にちなんちょう）
日野町（ひのちょう）
江府町（こうふちょう）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 36
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 37
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 38
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 39
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 40
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 41
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 42

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 43
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 44
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IJU IJU

お試し住宅

農業を志す若者に対し、栽培から販売まで就農予定地で2
年間の実践的研修を行い、鳥取市への就農移住を支援。2
週間から3ヶ月間でのインターンシップや1日からの農業体
験もできる。

とっとりふるさと就農舎空き家
情　報

本市への移住を検討している方を対象に、鳥取暮らし体験ができる。

鳥取暮らし体験

第3子以降完全無償化。1子・2子が3歳未満で同
時在園の2子について1／5に軽減。

多子世帯の保育料軽減

鳥取駅前の「鳥取市移住・交流情報ガーデン」では、移住定住コンシェルジュが常駐し、
移住希望者への情報提供や移住後の暮らしを支援します。また、東京・大阪にも相談員
を配置しています。

鳥取市移住・交流情報ガーデン ：0857-30-6631
首都圏・鳥取市移住定住相談窓口 ：080-2930-3958
関西圏・鳥取市移住定住相談窓口 ：080-2930-3959

鳥取市佐治町
鳥取市
お試し定住
体験施設 2階建て

利用期間
最長30日

農村暮らし体験

鳥取市気高町
鳥取市
お試し定住
体験施設 平屋建て（3DK）

利用期間
最長30日

農村暮らし体験

　県外から鳥取市への定住を検討されている夫
婦及びその家族など   5日間：6,000円●6日目以
降：1日/1,200円　鳥取市定住促進・Uターン相
談支援窓口　TEL 0120-567-464（フリーダイヤル）

条
料

問

　県外から鳥取市への定住を検討されている夫
婦及びその家族など   5日間：6,000円●6日目以
降：1日/1,200円　鳥取市定住促進・Uターン相
談支援窓口　TEL 0120-567-464（フリーダイヤル）

条
料

問

　県外から鳥取市への定住を検討されている夫
婦及びその家族など   5日間：6,000円●6日目以
降：1日/1,200円　鳥取市定住促進・Uターン相
談支援窓口　TEL 0120-567-464（フリーダイヤル）

条
料

問

　県外から鳥取市への定住を検討されている夫婦及
びその家族など   1カ月：55,000円＊別途保証金：
165,000円（賃貸料の3ヶ月分）　鳥取市定住促進・Uタ
ーン相談支援窓口  TEL  0120-567-464（フリーダイヤル）

条
料

問

　県外から鳥取市への定住を検討されている夫婦及
びその家族など   1カ月：55,000円＊別途保証金：
165,000円（賃貸料の3ヶ月分）　鳥取市定住促進・Uタ
ーン相談支援窓口 TEL 0120-567-464（フリーダイヤル）

条
料

問

　県外から鳥取市への定住を検討されている夫
婦及びその家族など   5日間：6,000円●6日目以
降：1日/1,200円　鳥取市定住促進・Uターン相
談支援窓口　TEL 0120-567-464（フリーダイヤル）

条
料

問

　県外から鳥取市への定住を検討されている夫
婦及びその家族など   5日間：6,000円●6日目以
降：1日/1,200円　鳥取市定住促進・Uターン相
談支援窓口　TEL 0120-567-464（フリーダイヤル）

条
料

問

　県外から鳥取市への定住を検討されている夫
婦及びその家族など   5日間：6,000円●6日目以
降：1日/1,200円　鳥取市定住促進・Uターン相
談支援窓口　TEL 0120-567-464（フリーダイヤル）

条
料

問



鳥取市 人口

「子育て世代が住みたい田舎部門」で１位受賞!!  （株）宝島社：「田舎暮らしの本」2020年2月号

鳥取市の情報

定住相談窓口 ホームページ☎0120-567-464 https://www.city.tottori.lg.jp

面積

186,925人

km2765.66

【とっとりし】

鳥取市では、「鳥取市定住促進・Uターン相談支援窓口」を開設し、移住定住の促進に積極的に取
り組んでいます。この窓口では、行政機関の補助・支援制度や住宅・就業・生活に関する情報を総合
的に提供するとともに、各種相談をお受けします。また、きめ細かで継続した対応をするため、専任相
談員を8人配置しています。親身になって相談をお受けしますので、お気軽にご相談ください。

本市の空き家を移住定住希望者に紹介。

立 地

オーダーメイドでプランを作成し、コンシェルジュが市内をご
案内します。

鳥取体験ガイド

本市移住相談窓口で、移住希望者に求人情報を提供するとともに、就職
相談を実施。

ＵＪＩターン希望者無料職業紹介

空き家情報

子育て支援情報 医療機関

移住支援制度

その他

鳥取市用瀬町
鳥取市
お試し定住
体験施設 ２階建て

利用期間
最長30日

旧宿場町

鳥取市河原町
鳥取市
お試し定住
体験施設 ２階建て

利用期間
最長30日

農村暮らし体験

鳥取市福部町
鳥取市
お試し定住
体験施設 平屋建て（2DK）

利用期間
最長30日

砂丘まで徒歩５分

鳥取市鹿野町
湯川住宅
団地移住定住
体験施設 2階建て（3DK）

利用期間
3ヶ月～1年

温泉付・長期滞在型

鳥取市鹿野町
湯川住宅
団地移住定住
体験施設 平屋建て（2LDK）

利用期間
3ヶ月～1年

温泉付・長期滞在型

鳥取市本町
鳥取市
お試し定住
体験施設 マンション1室

利用期間
最長30日

ペット同伴可

支 援 制 度海 山まち

18歳までの者の医療費の助成。
特別医療費助成制度（小児）

協賛店舗等で様々なサービスが受けられます。
子育て支援カード事業 

親子や友だちとの遊び場、育児の不安や悩
みをもつ人への子育て指導、育児不安の解
消など、地域における子育て家庭を支援。

地域子育て支援拠点事業14カ所

幼 8園 保43ヶ所 小44校認 10園 中 17校 高 10校

180院

空き家
情　報 IJU
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市町村別支援制度一覧

鳥取市
岩美町
若桜町
智頭町
八頭町
倉吉市
三朝町
湯梨浜町
琴浦町
北栄町
米子市
境港市

伯耆町

大山町
南部町
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鳥取市（とっとりし）
岩美町（いわみちょう）
若桜町（わかさちょう）
智頭町（ちづちょう）
八頭町（やずちょう）
倉吉市（くらよしし）
三朝町（みささちょう）
湯梨浜町（ゆりはまちょう）
琴浦町（ことうらちょう）
北栄町（ほくえいちょう）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 26
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 27
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 28
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 29
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 30
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 31
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 32
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 33

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 34
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 35

米子市（よなごし）
境港市（さかいみなとし）
日吉津村（ひえづそん）
大山町（だいせんちょう）
南部町（なんぶちょう）
伯耆町（ほうきちょう）
日南町（にちなんちょう）
日野町（ひのちょう）
江府町（こうふちょう）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 36
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 37
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 38
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 40
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 41
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 42
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IJU IJU

お試し住宅

農業を志す若者に対し、栽培から販売まで就農予定地で2
年間の実践的研修を行い、鳥取市への就農移住を支援。2
週間から3ヶ月間でのインターンシップや1日からの農業体
験もできる。

とっとりふるさと就農舎空き家
情　報

本市への移住を検討している方を対象に、鳥取暮らし体験ができる。

鳥取暮らし体験

第3子以降完全無償化。1子・2子が3歳未満で同
時在園の2子について1／5に軽減。

多子世帯の保育料軽減

鳥取駅前の「鳥取市移住・交流情報ガーデン」では、移住定住コンシェルジュが常駐し、
移住希望者への情報提供や移住後の暮らしを支援します。また、東京・大阪にも相談員
を配置しています。

鳥取市移住・交流情報ガーデン ：0857-30-6631
首都圏・鳥取市移住定住相談窓口 ：080-2930-3958
関西圏・鳥取市移住定住相談窓口 ：080-2930-3959

鳥取市佐治町
鳥取市
お試し定住
体験施設 2階建て

利用期間
最長30日

農村暮らし体験

鳥取市気高町
鳥取市
お試し定住
体験施設 平屋建て（3DK）

利用期間
最長30日

農村暮らし体験

　県外から鳥取市への定住を検討されている夫
婦及びその家族など   5日間：6,000円●6日目以
降：1日/1,200円　鳥取市定住促進・Uターン相
談支援窓口　TEL 0120-567-464（フリーダイヤル）

条
料

問

　県外から鳥取市への定住を検討されている夫
婦及びその家族など   5日間：6,000円●6日目以
降：1日/1,200円　鳥取市定住促進・Uターン相
談支援窓口　TEL 0120-567-464（フリーダイヤル）

条
料

問

　県外から鳥取市への定住を検討されている夫
婦及びその家族など   5日間：6,000円●6日目以
降：1日/1,200円　鳥取市定住促進・Uターン相
談支援窓口　TEL 0120-567-464（フリーダイヤル）

条
料

問

　県外から鳥取市への定住を検討されている夫婦及
びその家族など   1カ月：55,000円＊別途保証金：
165,000円（賃貸料の3ヶ月分）　鳥取市定住促進・Uタ
ーン相談支援窓口  TEL  0120-567-464（フリーダイヤル）

条
料

問

　県外から鳥取市への定住を検討されている夫婦及
びその家族など   1カ月：55,000円＊別途保証金：
165,000円（賃貸料の3ヶ月分）　鳥取市定住促進・Uタ
ーン相談支援窓口 TEL 0120-567-464（フリーダイヤル）

条
料

問

　県外から鳥取市への定住を検討されている夫
婦及びその家族など   5日間：6,000円●6日目以
降：1日/1,200円　鳥取市定住促進・Uターン相
談支援窓口　TEL 0120-567-464（フリーダイヤル）

条
料

問

　県外から鳥取市への定住を検討されている夫
婦及びその家族など   5日間：6,000円●6日目以
降：1日/1,200円　鳥取市定住促進・Uターン相
談支援窓口　TEL 0120-567-464（フリーダイヤル）

条
料

問

　県外から鳥取市への定住を検討されている夫
婦及びその家族など   5日間：6,000円●6日目以
降：1日/1,200円　鳥取市定住促進・Uターン相
談支援窓口　TEL 0120-567-464（フリーダイヤル）

条
料

問



岩美町 人口

チャレンジする若者が集うまち～岩美町～

岩美町の情報

定住相談窓口 ホームページ☎0857-73-1553 http://www.iwami.gr.jp/

面積

11,436 人

km2122.32

【いわみちょう】

岩美町の魅力、それは全国トップクラスの透明度を誇る海（東浜海水浴場は、ＭＡＰＰＬＥ海水浴場ラン
キング全国１位に選ばれました。）そして四季の移ろいのある山と里、源泉かけ流しの温泉。海・山・温泉
揃っています！おいしい海の幸、山の幸も目白押し！鳥取市街地にも近く、ほどよく便利な田舎暮らしを楽
しめます！また、田舎暮らしの本（株式会社宝島社）で「住みたい田舎ベストランキング（2016年2月号）」で
全国総合1位に選ばれました。

立 地

新築及びリフォームに対する資金を助成。
●新築：上限20万円(※条件により：50万円) 
●リフォーム：上限10万円(※条件により15万円)
●中古購入：上限30万円（※条件あり）

住宅新築・リフォーム・中古購入資金助成

町に登録された空き家物件を購入又は賃借し改修する方に、そ
の費用の1/2（上限200万円）を補助。

ＵＩＪターン者住宅改修支援

賃貸・売却希望のある空き家を募集・登録し、移住希望者に情
報提供。ホームページでも公開。

空き家活用情報システム（空き家バンク）

子育て支援情報

医療機関

移住支援制度

支 援 制 度海 山まち

1歳未満の子ども1人につき月3万円を支給（育児休業給付金を受給し
ていない方）（対象児童を保育所等に預けていない方）

在宅育児世帯支援

乳幼児のチャイルドシート、ジュニアシートの購
入費の1/2（1人につき上限1万円）を助成。

チャイルドシート等購入費助成

6～7ヶ月児健診時に絵本2冊と手作り絵本袋、1歳6ヶ月児・5歳児健診時に物語絵本を1冊
ずつプレゼント

ブックスタート・セカンド・サード事業

インフルエンザワクチン、おたふくかぜの
予防接種の費用を助成。

子どもの任意予防接種費用助成

●第2子：1/2（同時入所1/4）低所得世帯無料
●第3子以降：無料

保育料の軽減

保 3ヶ所 小 3校 中 1校 高 1校

3 医療機関 ２院 院

岩美町浦富

平屋建て
（3LDK）

利用期間
7日～1ヶ月

海の近く

いわみ暮らし
お試し住宅

・岩美町から町外の高校に通学する新1年生の定期券代3ヶ月
分を全額助成。
・町外から岩美高校に通学する新1年生のJR費用の一部（上
限20,030円）を助成。

高等学校等新入生通学費助成

お子様を出産された保護者の方に出産お
祝い金を支給。子ども１人につき１万円。

出産祝金

子育て支援センター・乳児訪問・ファミリーサポートセンター・放課後児
童クラブ・病児病後児保育・一時預かり事業・ショートステイ・トワイライ
トステイ・ママパパクラス・産後ケア事業・産前産後ヘルパー派遣事業

子育て支援センター事業

・町内から岩美中学校・岩美高校への通学で利用するバス定
期券代の月額3,000円（2人目以降月額1,500円）を超える額
と中学生の自転車通学用ヘルメットの購入費を助成。
・岩美町から町外の高校への通学で利用するバス・JR費用の
月額7,000円を超える額を助成。

中高生徒通学支援

若桜町 人口

全国初！第1子から給食費含む保育料無料！

若桜町の情報

定住相談窓口 ホームページ☎0858-71-0800 http://www.town.wakasa.tottori.jp/

面積

3,131 人

km2199.31

【わかさちょう】

兵庫県との県境に位置する人口3,200人程の小さな山間の町です。標高1,000ｍ以上の山
々に囲まれ、面積の95%以上を占める森林から綺麗な水が流れています。
保育料無料のわかさこども園や小中一貫校の若桜学園など「子育て・教育」に力を入れて
います。自然の中でのびのび子育てしたい方におすすめです。
また、宝島社「田舎暮らしの本」2月号、「2020年版住みたい田舎ベストランキング」の編集
部PICK UP人口は少ないけれど住みたい田舎ランキングでは4位になりました。

立 地

子育て支援情報

その他

移住支援制度

支 援 制 度

認 1園 小 中 1校

若桜町赤松

赤松団地
おためし住宅（和風）
平屋建（3LDK）

　県外から若桜町へ移住を考えている方   ●3日間：6,000円●4日目以降：1日/1,000円
●月単位：1ヶ月あたり25,000円　＊別途光熱水道費負担   若桜町ふるさと創生課　TEL 
0858-82-2231

条 料
問

利用期間
3日～2ヶ月

若桜駅から徒歩15分程度

若桜町赤松

赤松団地
おためし住宅（洋風）
平屋建（3LDK）

利用期間
3日～2ヶ月

若桜駅から徒歩15分程度
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（令和2年2月1日現在）（令和2年2月1日現在）

空き家
情　報 IJU ¥空き家

情　報 IJU ¥

空き家
情　報 IJU

IJU
鳥取県東部以外から岩美町に転入して住宅を新築した場合、奨励
金を3年間交付。

定住促進奨励金¥

山

賃貸･売却希望の空き家を募集･登録し移住希望者へ情報提供。

空き家バンク空き家
情　報

定住目的で町内に住宅を新築、購入、賃貸し改修する者に費用の
1/2（上限200万円）を補助。  ※条件あり

移住者住宅新築等補助事業IJU

町内の空き家を町が借上改修し、子育て世代の移住者(県外)向
けに低価格賃貸住宅として整備。

空き家再生活用事業IJU

町内で創業･開業する者に奨励金(100万円)を交付する。※条件あり

若桜町創業・開業促進事業¥

町内の事業所に就労し、地域貢献する方に奨励金（上限10万）を交付。
※条件あり

ふるさと活性化若者定住促進奨励金¥

第１子から給食費を含む保育料完全無料（生後６か月～）。
※給食は園内の給食室で調理。アレルギー食対応可。

保育料完全無料（幼保連携型認定こども園）

若桜学園児童生徒のうち、遠距離通学者に定期券･回数券等を支給。
通学定期券を購入して通学する高校生に助成金(月額1万円)を交付。

通学対策事業

お試し住宅
お試し住宅

０歳のお子様を家庭で保育する保護者に月額３万円を支給。
（満1歳の誕生日の前月まで）

子育て応援給付金

専属の移住相談員が常駐し、移住相談はもちろん、移住後のサポート
にも力を入れております。（若桜駅前トスク2階）
TEL.0858-71-0800　Email：wakasa-iju@town.wakasa.tottori.jp

若桜町移住定住・交流センター

IP告知端末…町内の無料テレビ電話として活用できるほか、情報提供
ツールとしても活用しています。（月々の基本料金が必要）

防 災 無 線…各戸に戸別受信機を設置します。

IP告知端末機・防災無線受信機 無償貸与

町内に光ファイバーを敷設し、200メガの高速インターネット環境を整
備しています。（フレッツ光マイタウン契約：月々の基本料金が必要）

高速インターネット環境の整備

出産祝金（第1・2子に5万円／第3子に10万円）、こども園入園祝（入園児
童に園児服・体操服等）、学園入学祝・７年生進級祝い金（１万円）。

各種お祝い制度

若桜学園児童生徒給食費の1/2を補助（小・中学生）。
※学園内の給食室にて調理。アレルギー食対応可。

学校給食費補助

満１歳～就学前の児童が病気の回復期にあるものの、他の児童と
の集団生活が困難な時に、利用可能（500円／日）。

病後児保育

生後４か月～小学校６年生までの児童が、病気の回復期に至らない場
合で当面の症状の急変が認められない時、又は病後児の時、鳥取市の
病児・病後児保育室で利用可能（500円／日　※助成制度活用時）。

病児・病後児保育（広域連携事業）

移住希望者を対象とした町内をめぐるツアーを実施。

いわみ暮らし体験会

1歳未満の乳児を養育している保護者に対しておむつ購入費を助
成。（乳児1人につき上限3万円）

乳児用おむつ購入費助成

　県外から岩美町へ移住を考えている夫婦又
は家族（単身不可）　●7日間：10,000円●8日
目以降：1日/1,000円●月単位：1ヶ月あたり
25,000円＊光熱水道使用分実費負担　岩美町
企画財政課 TEL 0857-73-1553

条
料

問

新たに農業・漁業を始めたい方の研修制度や住宅家賃等の費用を支援。

農者・漁業新規就業者支援



岩美町 人口

チャレンジする若者が集うまち～岩美町～

岩美町の情報

定住相談窓口 ホームページ☎0857-73-1553 http://www.iwami.gr.jp/

面積

11,436 人

km2122.32

【いわみちょう】

岩美町の魅力、それは全国トップクラスの透明度を誇る海（東浜海水浴場は、ＭＡＰＰＬＥ海水浴場ラン
キング全国１位に選ばれました。）そして四季の移ろいのある山と里、源泉かけ流しの温泉。海・山・温泉
揃っています！おいしい海の幸、山の幸も目白押し！鳥取市街地にも近く、ほどよく便利な田舎暮らしを楽
しめます！また、田舎暮らしの本（株式会社宝島社）で「住みたい田舎ベストランキング（2016年2月号）」で
全国総合1位に選ばれました。

立 地

新築及びリフォームに対する資金を助成。
●新築：上限20万円(※条件により：50万円) 
●リフォーム：上限10万円(※条件により15万円)
●中古購入：上限30万円（※条件あり）

住宅新築・リフォーム・中古購入資金助成

町に登録された空き家物件を購入又は賃借し改修する方に、そ
の費用の1/2（上限200万円）を補助。

ＵＩＪターン者住宅改修支援

賃貸・売却希望のある空き家を募集・登録し、移住希望者に情
報提供。ホームページでも公開。

空き家活用情報システム（空き家バンク）

子育て支援情報

医療機関

移住支援制度

支 援 制 度海 山まち

1歳未満の子ども1人につき月3万円を支給（育児休業給付金を受給し
ていない方）（対象児童を保育所等に預けていない方）

在宅育児世帯支援

乳幼児のチャイルドシート、ジュニアシートの購
入費の1/2（1人につき上限1万円）を助成。

チャイルドシート等購入費助成

6～7ヶ月児健診時に絵本2冊と手作り絵本袋、1歳6ヶ月児・5歳児健診時に物語絵本を1冊
ずつプレゼント

ブックスタート・セカンド・サード事業

インフルエンザワクチン、おたふくかぜの
予防接種の費用を助成。

子どもの任意予防接種費用助成

●第2子：1/2（同時入所1/4）低所得世帯無料
●第3子以降：無料

保育料の軽減

保 3ヶ所 小 3校 中 1校 高 1校

3 医療機関 ２院 院

岩美町浦富

平屋建て
（3LDK）

利用期間
7日～1ヶ月

海の近く

いわみ暮らし
お試し住宅

・岩美町から町外の高校に通学する新1年生の定期券代3ヶ月
分を全額助成。
・町外から岩美高校に通学する新1年生のJR費用の一部（上
限20,030円）を助成。

高等学校等新入生通学費助成

お子様を出産された保護者の方に出産お
祝い金を支給。子ども１人につき１万円。

出産祝金

子育て支援センター・乳児訪問・ファミリーサポートセンター・放課後児
童クラブ・病児病後児保育・一時預かり事業・ショートステイ・トワイライ
トステイ・ママパパクラス・産後ケア事業・産前産後ヘルパー派遣事業

子育て支援センター事業

・町内から岩美中学校・岩美高校への通学で利用するバス定
期券代の月額3,000円（2人目以降月額1,500円）を超える額
と中学生の自転車通学用ヘルメットの購入費を助成。
・岩美町から町外の高校への通学で利用するバス・JR費用の
月額7,000円を超える額を助成。

中高生徒通学支援

若桜町 人口

全国初！第1子から給食費含む保育料無料！

若桜町の情報

定住相談窓口 ホームページ☎0858-71-0800 http://www.town.wakasa.tottori.jp/

面積

3,131 人

km2199.31

【わかさちょう】

兵庫県との県境に位置する人口3,200人程の小さな山間の町です。標高1,000ｍ以上の山
々に囲まれ、面積の95%以上を占める森林から綺麗な水が流れています。
保育料無料のわかさこども園や小中一貫校の若桜学園など「子育て・教育」に力を入れて
います。自然の中でのびのび子育てしたい方におすすめです。
また、宝島社「田舎暮らしの本」2月号、「2020年版住みたい田舎ベストランキング」の編集
部PICK UP人口は少ないけれど住みたい田舎ランキングでは4位になりました。

立 地

子育て支援情報

その他

移住支援制度

支 援 制 度

認 1園 小 中 1校

若桜町赤松

赤松団地
おためし住宅（和風）
平屋建（3LDK）

　県外から若桜町へ移住を考えている方   ●3日間：6,000円●4日目以降：1日/1,000円
●月単位：1ヶ月あたり25,000円　＊別途光熱水道費負担   若桜町ふるさと創生課　TEL 
0858-82-2231

条 料
問

利用期間
3日～2ヶ月

若桜駅から徒歩15分程度

若桜町赤松

赤松団地
おためし住宅（洋風）
平屋建（3LDK）

利用期間
3日～2ヶ月

若桜駅から徒歩15分程度
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（令和2年2月1日現在）（令和2年2月1日現在）

空き家
情　報 IJU ¥空き家

情　報 IJU ¥

空き家
情　報 IJU

IJU
鳥取県東部以外から岩美町に転入して住宅を新築した場合、奨励
金を3年間交付。

定住促進奨励金¥

山

賃貸･売却希望の空き家を募集･登録し移住希望者へ情報提供。

空き家バンク空き家
情　報

定住目的で町内に住宅を新築、購入、賃貸し改修する者に費用の
1/2（上限200万円）を補助。  ※条件あり

移住者住宅新築等補助事業IJU

町内の空き家を町が借上改修し、子育て世代の移住者(県外)向
けに低価格賃貸住宅として整備。

空き家再生活用事業IJU

町内で創業･開業する者に奨励金(100万円)を交付する。※条件あり

若桜町創業・開業促進事業¥

町内の事業所に就労し、地域貢献する方に奨励金（上限10万）を交付。
※条件あり

ふるさと活性化若者定住促進奨励金¥

第１子から給食費を含む保育料完全無料（生後６か月～）。
※給食は園内の給食室で調理。アレルギー食対応可。

保育料完全無料（幼保連携型認定こども園）

若桜学園児童生徒のうち、遠距離通学者に定期券･回数券等を支給。
通学定期券を購入して通学する高校生に助成金(月額1万円)を交付。

通学対策事業

お試し住宅
お試し住宅

０歳のお子様を家庭で保育する保護者に月額３万円を支給。
（満1歳の誕生日の前月まで）

子育て応援給付金

専属の移住相談員が常駐し、移住相談はもちろん、移住後のサポート
にも力を入れております。（若桜駅前トスク2階）
TEL.0858-71-0800　Email：wakasa-iju@town.wakasa.tottori.jp

若桜町移住定住・交流センター

IP告知端末…町内の無料テレビ電話として活用できるほか、情報提供
ツールとしても活用しています。（月々の基本料金が必要）

防 災 無 線…各戸に戸別受信機を設置します。

IP告知端末機・防災無線受信機 無償貸与

町内に光ファイバーを敷設し、200メガの高速インターネット環境を整
備しています。（フレッツ光マイタウン契約：月々の基本料金が必要）

高速インターネット環境の整備

出産祝金（第1・2子に5万円／第3子に10万円）、こども園入園祝（入園児
童に園児服・体操服等）、学園入学祝・７年生進級祝い金（１万円）。

各種お祝い制度

若桜学園児童生徒給食費の1/2を補助（小・中学生）。
※学園内の給食室にて調理。アレルギー食対応可。

学校給食費補助

満１歳～就学前の児童が病気の回復期にあるものの、他の児童と
の集団生活が困難な時に、利用可能（500円／日）。

病後児保育

生後４か月～小学校６年生までの児童が、病気の回復期に至らない場
合で当面の症状の急変が認められない時、又は病後児の時、鳥取市の
病児・病後児保育室で利用可能（500円／日　※助成制度活用時）。

病児・病後児保育（広域連携事業）

移住希望者を対象とした町内をめぐるツアーを実施。

いわみ暮らし体験会

1歳未満の乳児を養育している保護者に対しておむつ購入費を助
成。（乳児1人につき上限3万円）

乳児用おむつ購入費助成

　県外から岩美町へ移住を考えている夫婦又
は家族（単身不可）　●7日間：10,000円●8日
目以降：1日/1,000円●月単位：1ヶ月あたり
25,000円＊光熱水道使用分実費負担　岩美町
企画財政課 TEL 0857-73-1553

条
料

問

新たに農業・漁業を始めたい方の研修制度や住宅家賃等の費用を支援。

農者・漁業新規就業者支援



29 30

智頭町 人口

みどりの風が吹く“疎開”のまち智頭

智頭町の情報

定住相談窓口 ホームページ☎0858-75-4112 http://www1.town.chizu.tottori.jp

面積

6,890 人

km2224.70

【ちづちょう】

面積の93％が山林で、そのほとんどが杉であることから「杉のまち」として知られていますが、
鳥取砂丘を育んだ源流のまちでもあります。森林セラピー®や、町内の森で保育する「森のよ
うちえん」など、豊かな森林資源を生かしたまちづくりに取り組んでいます。

立 地

子育て支援情報

医療機関

移住支援制度

支 援 制 度

生後3ヶ月から入園可能な町立保育園や、
子育て支援センターあり。延長保育や一時
預かり保育、病児・病後児保育も実施。

子育て支援

生後８週を過ぎ１歳になるまでの乳児を保育
園に預けず、家庭で子育てしている父母や祖
父母に対して給付金を支給（30,000円/月）。

わが家で子育て応援給付金

放課後や長期休み中の
子どもたちの受入れ。

放課後児童クラブ

生計を一にする兄姉の年
齢に関わらず、第２子の
在園児から保育料無料。

保育料軽減

保 2ヶ所 小 1校 中 1校 高 1校

智頭町中原

中原
あけびの家
2階建て2K（ロフト付）

　智頭町に移住を考えている方、智頭住民との
交流または自然体験などをご希望の方   ●3日：
15,000円●1ヶ月：40,000円    夢来づくり中原（あ
けびの家）TEL 090-9064-5321（加藤）

条

問
料

利用期間
3日～3ヶ月

ログハウス

智頭町芦津

芦津
いろりの家
2階建て（5LDK）

　智頭町に移住を考えている方、智頭住民との
交流または自然体験などをご希望の方 ●3日：
15,000円●1ヶ月：50,000円　　芦津区会（いろ
りの家） TEL 090-8360-2253（寺谷）

条
料

問

利用期間
3日～3ヶ月

いろり付古民家

智頭町郷原

お試し住宅
「郷原ほすぎの家」
2階建て

　智頭町に移住を考えている世帯   1ヶ月：30,000
円   智頭町企画課 TEL 0858-75-4112
条 料
問

利用期間
1ヶ月～3ヶ月

智頭杉をふんだんに使用

智頭町福原地内

R373やまさと
セミナールーム「若杉」
2階建て

　定員4名   12,300円（一泊二日）、45,000円／月   
　山郷地区振興協議会　TEL 0858-75-0221
条 料
問

利用期間
１日～３ヶ月

学校で民泊!!

その他

2院

医療機関

17院

八頭町 人口

人が輝き 未来が輝くまち

八頭町の情報

定住相談窓口 ホームページ☎ 0858-76-7878
0858-76-0213 http://www.town.yazu.tottori.jp/

面積

16,892 人

km2206.71

【やずちょう】

八頭町は鳥取県東部に位置し、農村部でありながら、鳥取市のベッドタウン的な町です。国道29号
沿いにはのどかな田園風景が広がり、稲作を中心として、柿、梨、リンゴなどの果樹栽培が盛んな町
です。自然の中で子育てしたい、田舎で趣味を楽しみたい、そんなあなたを待っています！

立 地

子育て支援情報

移住支援制度

支 援 制 度

その他

●移住定住センターの設置やとっとり暮らしア
ドバイザーを配置し、きめ細かい相談やアフ
ターフォローに対応。
●病院は内科、小児科、歯科などが所在するほ
か、総合病院は隣接する鳥取市（約8ｋｍ）に
ある。

森のようちえん“まるたんぼう”
と 空のした ひろば“すぎぼっく
り”の2園あり！

保 5ヶ所 小 4校 中 1校 高 1校

賃貸・売却希望のある空き家を募集・登録し、移住希望者へ情報
を提供。

空き家物件情報

第
3
部 

市
町
村
別
移
住
支
援
情
報

第
3
部 

市
町
村
別
移
住
支
援
情
報

（令和2年2月1日現在）（令和2年2月1日現在）

空き家
情　報 IJU空き家

情　報 IJU山

智頭町内の空き家物件を町が無償賃貸・改修し、子育て世代の移住
者（県外）向けに賃貸住宅として整備。

空き家再生・賃貸事業IJU
住宅の新築・購入・改修に係る経費の一部を助成（事業費の1/2、上限
100万円）、宅地の購入に係る費用の一部を助成（事業費の1/2、上限
100万円）、賃貸物件の家賃補助（住宅家賃の1/2、上限1万円/月）

智頭町定住促進対策事業（対象：45歳未満）IJU

空き家の改修・購入に係る費用の一部を補助（事業費の1/2、上限
100万円）、空き家の家財道具等の片付けに係る費用の一部を助成（
事業費の10/10、上限20万円）

智頭町ＵＪＩターン住宅支援事業IJU
賃貸・売却希望のある空き家・土地を募集・登録し、移住希望者へ情
報提供。

智頭町空き家・土地情報バンク空き家
情　報 空き家

情　報

山まちまち

町に登録された空き家物件を購入又は賃借して自ら改修する経
費の1/2（上限100万円）を補助。

UJIターン住宅支援事業IJU

令和3年1月1日までに町内へ住宅を新築し、固定資産税の賦課を
受ける対象となった方に、固定資産税の額の1/2に相当する額（3
年度を限度とする）を補助。

八頭町新築家屋固定資産税補助金

町内において新たに事業を開始し、5年以上継続してその事業を展開
する見込みのある方に、起業などの手続きの際に必要な経費を1/2
（上限：100万円）補助。 ※町内新規雇用者が創出されるものに限る。

八頭町起業家支援補助金

子育て支援センター・延長保育・病後時保育・障がい児保育等が可
能な受入体制を整備。放課後児童クラブを各小学校区に設置。

子育て支援関連制度

第2子以降：無料

保育料の軽減

保健師が新生児等宅を訪問し、発育・育児等の相談を受ける。

赤ちゃん訪問

不妊治療費の一部を助成。

八頭町不妊治療費助成金

妊娠中及び出産後、家事や育児を行うことが困難な家庭にヘルパー
を派遣し支援を行う。

産前産後ヘルパー派遣

保育所、小・中学校において、アレルギー対応給食を提供。

アレルギー対応給食

お子様を出産された場合、3万円の出産祝い金を支給。

出産祝い金

6ヶ月・3才・5才乳幼児健診の際に、絵本の読み聞かせとプレゼン
トを行う。

ブックスタート事業

お試し住宅

八頭町才代

お試し住宅
「八頭町おためし住宅」
2階建3LDK

　町外から八頭町へ移住を考えている方　●3日間：
7,000円●4日目以降：1日/1,300円●月単位：1ヶ月あたり
35,000円※高熱水費インターネット利用料等含む　八頭
町企画課地方創生室 TEL0858-76-0213

条 料

問

利用期間
３日から3ヶ月

八東駅から徒歩5分以内

お試し住宅

¥

智頭町に定住の意思をもって移住した45歳未満のものが、町内の事業
所又は通勤可能な事業所に就職した場合に奨励金を交付。

定住・就労奨励金¥

¥

¥¥

田舎暮らしを検討されている方に体験ツアーを実施。

智頭町　暮らし体験ツアー

智頭町において、新たに創業する者等に対し、補助対象経費の3分の2
の範囲内で補助金を交付。（補助上限：50万円）

新規創業・開業補助IJU

木造の空き校舎の教室を丸々一部屋利用した自炊型の宿泊施設　

・智頭林業で新たに自伐型林業及び自伐林業に取り組む林業労働者
を支援する補助。
・智頭町で新たに自然栽培に取り組む新規就農者を支援する補助。

農林業に関する補助
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智頭町 人口

みどりの風が吹く“疎開”のまち智頭

智頭町の情報

定住相談窓口 ホームページ☎0858-75-4112 http://www1.town.chizu.tottori.jp

面積

6,890 人

km2224.70

【ちづちょう】

面積の93％が山林で、そのほとんどが杉であることから「杉のまち」として知られていますが、
鳥取砂丘を育んだ源流のまちでもあります。森林セラピー®や、町内の森で保育する「森のよ
うちえん」など、豊かな森林資源を生かしたまちづくりに取り組んでいます。

立 地

子育て支援情報

医療機関

移住支援制度

支 援 制 度

生後3ヶ月から入園可能な町立保育園や、
子育て支援センターあり。延長保育や一時
預かり保育、病児・病後児保育も実施。

子育て支援

生後８週を過ぎ１歳になるまでの乳児を保育
園に預けず、家庭で子育てしている父母や祖
父母に対して給付金を支給（30,000円/月）。

わが家で子育て応援給付金

放課後や長期休み中の
子どもたちの受入れ。

放課後児童クラブ

生計を一にする兄姉の年
齢に関わらず、第２子の
在園児から保育料無料。

保育料軽減

保 2ヶ所 小 1校 中 1校 高 1校

智頭町中原

中原
あけびの家
2階建て2K（ロフト付）

　智頭町に移住を考えている方、智頭住民との
交流または自然体験などをご希望の方   ●3日：
15,000円●1ヶ月：40,000円    夢来づくり中原（あ
けびの家）TEL 090-9064-5321（加藤）

条

問
料

利用期間
3日～3ヶ月

ログハウス

智頭町芦津

芦津
いろりの家
2階建て（5LDK）

　智頭町に移住を考えている方、智頭住民との
交流または自然体験などをご希望の方 ●3日：
15,000円●1ヶ月：50,000円　　芦津区会（いろ
りの家） TEL 090-8360-2253（寺谷）

条
料

問

利用期間
3日～3ヶ月

いろり付古民家

智頭町郷原

お試し住宅
「郷原ほすぎの家」
2階建て

　智頭町に移住を考えている世帯   1ヶ月：30,000
円   智頭町企画課 TEL 0858-75-4112
条 料
問

利用期間
1ヶ月～3ヶ月

智頭杉をふんだんに使用

智頭町福原地内

R373やまさと
セミナールーム「若杉」
2階建て

　定員4名   12,300円（一泊二日）、45,000円／月   
　山郷地区振興協議会　TEL 0858-75-0221
条 料
問

利用期間
１日～３ヶ月

学校で民泊!!

その他

2院

医療機関

17院

八頭町 人口

人が輝き 未来が輝くまち

八頭町の情報

定住相談窓口 ホームページ☎ 0858-76-7878
0858-76-0213 http://www.town.yazu.tottori.jp/

面積

16,892 人

km2206.71

【やずちょう】

八頭町は鳥取県東部に位置し、農村部でありながら、鳥取市のベッドタウン的な町です。国道29号
沿いにはのどかな田園風景が広がり、稲作を中心として、柿、梨、リンゴなどの果樹栽培が盛んな町
です。自然の中で子育てしたい、田舎で趣味を楽しみたい、そんなあなたを待っています！

立 地

子育て支援情報

移住支援制度

支 援 制 度

その他

●移住定住センターの設置やとっとり暮らしア
ドバイザーを配置し、きめ細かい相談やアフ
ターフォローに対応。
●病院は内科、小児科、歯科などが所在するほ
か、総合病院は隣接する鳥取市（約8ｋｍ）に
ある。

森のようちえん“まるたんぼう”
と 空のした ひろば“すぎぼっく
り”の2園あり！

保 5ヶ所 小 4校 中 1校 高 1校

賃貸・売却希望のある空き家を募集・登録し、移住希望者へ情報
を提供。

空き家物件情報

第
3
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第
3
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市
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村
別
移
住
支
援
情
報

（令和2年2月1日現在）（令和2年2月1日現在）

空き家
情　報 IJU空き家

情　報 IJU山

智頭町内の空き家物件を町が無償賃貸・改修し、子育て世代の移住
者（県外）向けに賃貸住宅として整備。

空き家再生・賃貸事業IJU
住宅の新築・購入・改修に係る経費の一部を助成（事業費の1/2、上限
100万円）、宅地の購入に係る費用の一部を助成（事業費の1/2、上限
100万円）、賃貸物件の家賃補助（住宅家賃の1/2、上限1万円/月）

智頭町定住促進対策事業（対象：45歳未満）IJU

空き家の改修・購入に係る費用の一部を補助（事業費の1/2、上限
100万円）、空き家の家財道具等の片付けに係る費用の一部を助成（
事業費の10/10、上限20万円）

智頭町ＵＪＩターン住宅支援事業IJU
賃貸・売却希望のある空き家・土地を募集・登録し、移住希望者へ情
報提供。

智頭町空き家・土地情報バンク空き家
情　報 空き家

情　報

山まちまち

町に登録された空き家物件を購入又は賃借して自ら改修する経
費の1/2（上限100万円）を補助。

UJIターン住宅支援事業IJU

令和3年1月1日までに町内へ住宅を新築し、固定資産税の賦課を
受ける対象となった方に、固定資産税の額の1/2に相当する額（3
年度を限度とする）を補助。

八頭町新築家屋固定資産税補助金

町内において新たに事業を開始し、5年以上継続してその事業を展開
する見込みのある方に、起業などの手続きの際に必要な経費を1/2
（上限：100万円）補助。 ※町内新規雇用者が創出されるものに限る。

八頭町起業家支援補助金

子育て支援センター・延長保育・病後時保育・障がい児保育等が可
能な受入体制を整備。放課後児童クラブを各小学校区に設置。

子育て支援関連制度

第2子以降：無料

保育料の軽減

保健師が新生児等宅を訪問し、発育・育児等の相談を受ける。

赤ちゃん訪問

不妊治療費の一部を助成。

八頭町不妊治療費助成金

妊娠中及び出産後、家事や育児を行うことが困難な家庭にヘルパー
を派遣し支援を行う。

産前産後ヘルパー派遣

保育所、小・中学校において、アレルギー対応給食を提供。

アレルギー対応給食

お子様を出産された場合、3万円の出産祝い金を支給。

出産祝い金

6ヶ月・3才・5才乳幼児健診の際に、絵本の読み聞かせとプレゼン
トを行う。

ブックスタート事業

お試し住宅

八頭町才代

お試し住宅
「八頭町おためし住宅」
2階建3LDK

　町外から八頭町へ移住を考えている方　●3日間：
7,000円●4日目以降：1日/1,300円●月単位：1ヶ月あたり
35,000円※高熱水費インターネット利用料等含む　八頭
町企画課地方創生室 TEL0858-76-0213

条 料

問

利用期間
３日から3ヶ月

八東駅から徒歩5分以内

お試し住宅

¥

智頭町に定住の意思をもって移住した45歳未満のものが、町内の事業
所又は通勤可能な事業所に就職した場合に奨励金を交付。

定住・就労奨励金¥

¥

¥¥

田舎暮らしを検討されている方に体験ツアーを実施。

智頭町　暮らし体験ツアー

智頭町において、新たに創業する者等に対し、補助対象経費の3分の2
の範囲内で補助金を交付。（補助上限：50万円）

新規創業・開業補助IJU

木造の空き校舎の教室を丸々一部屋利用した自炊型の宿泊施設　

・智頭林業で新たに自伐型林業及び自伐林業に取り組む林業労働者
を支援する補助。
・智頭町で新たに自然栽培に取り組む新規就農者を支援する補助。

農林業に関する補助



31 32

倉吉市人口

“暮らし良し”のまち

倉吉市の情報

定住相談窓口 ホームページ☎0858-22-8159 http://www.city.kurayoshi.lg.jp/p/iju/

面積

46,668 人

km2272.06

【くらよしし】

市名の由来は「暮らし良し」であると伝わっています。鳥取県の真ん中に位置する人口5万人弱の
小さなまちです。市街地は山・海・温泉に囲まれ、「田舎の良さ」と、「まちの便利さ」が融合した「程
よく便利なまち」です。子育て環境・医療施設が充実し、のんびりした懐かしさの中にも安心を感
じられるまちです。

立 地

子育て支援情報

医療機関

移住支援制度

支 援 制 度

子育て支援センター・乳児訪問・ファミリーサポートセンター・放
課後児童クラブ・休日保育・病児病後児保育・一時預かり事業・
ショートステイ・トワイライトステイなど

子育て支援

保 22ヶ所 小 13校認4園 中 5校 高 5校

「くらよし空き家バンク」の空き家を購入する『35歳以下の人』又
は『市外在住の人』に助成金15万円を交付。

移住定住促進空き家取得事業支援助成金

賃貸・売却希望のある空き家を募集・登録し、移住希望者へ情報
提供。ホームページでも公開。

くらよし空き家バンク

35歳以下の若者が市内に住宅（共同住宅や賃貸住宅は除く）を
新築したときに、3年間固定資産税の一部を免除。

若者定住のための固定資産税減免制度

「くらよし空き家バンク」の空き家を賃貸する『県外在住の人』に助
成金上限5万円を交付。

移住定住促進賃貸物件事業補助金

移住希望者を対象とした市内をめぐるツアー
を実施。

倉吉移住ガイドツアー

県外からの移住者に対し、住宅の取得費等の一部を補助。
●新築…上限100万円 ●中古住宅の購入…上限50万円 ●中古住宅の改修…上限35万円

移住定住住宅取得支援補助金

倉吉市鍛冶町
（市街地）

古民家
「大鳥屋」13K

　 利用条件なし  　1泊：3,500円/1名
　 倉吉市地域づくり支援課 TEL 0858-22-8159
条 料
問

利用期間
1泊～

まちなか暮らし体験

倉吉市長谷
（山間部）
長谷お試し住宅

2階建て（5DK）

　利用条件なし　●1泊：3,000円/１棟　長谷
お試し住宅管理運営委員会TEL 0858-33-5622
条 料 問

利用期間
最長1ヶ月

農村暮らし体験

倉吉市関金町

「湯楽里」2階建て
　利用条件なし
　●1日：3,240円～
　●利用期間：1泊～1ヶ月
　●自炊設備が完備してある湯治宿　
　湯楽里 TEL 0858-45-6400

条
料

問

利用期間
1泊～

湯治宿

倉吉市国分寺
（農村部）

「彩菜家」2階建て６LDK

　利用条件なし
　●１泊：3,500円～4,000円/１名
　※ご利用人数、部屋により異なります。
　彩菜家 TEL 0858-24-6063

条
料

問

利用期間
1泊～

体験型ゲストハウス＆カフェ

54院

三朝町 人口

子育てするなら三朝町で

三朝町の情報

定住相談窓口 ホームページ☎0858-43-3514 http://www.town.misasa.tottori.jp/

面積

6,362 人

km2233.52

【みささちょう】

三朝町は、世界屈指のラドン含有量を誇る「三朝温泉」をはじめ、鳥取県唯一の国宝建造
物である「三徳山投入堂」などの観光資源がある町です。豊かな自然に恵まれた環境の中
で、安心して妊娠、出産、育児ができ、子どもたちが元気に伸び伸びと暮らすことができる
「子育てするなら三朝町で」と言われる町づくりを進めています。

立 地

子育て支援情報

移住支援制度

支 援 制 度

第２子以降の保育料無料。

三朝町子育て応援ポータルサイ
ト 「あったかみささでこそだて」も
ご確認ください。

保育料の軽減

出産後と1歳６か月健診時に町指定ゴミ袋を贈呈。

赤ちゃん誕生お祝い事業

６か月健診時と１歳の誕生日を迎えるお子さんへ絵本をプレゼント。

ブックスタート・セカンド事業

新生児・乳児のチャイルドシート購入費の一部を助成。

チャイルドシート購入費助成

保 2ヶ所 小 1校認 1園 中 1校

医療機関

3院

第
3
部 

市
町
村
別
移
住
支
援
情
報

第
3
部 

市
町
村
別
移
住
支
援
情
報

（令和2年2月1日現在）（令和2年2月1日現在）

空き家
情　報 IJU ¥

空き家
情　報 IJU山まち

空き家
情　報 IJU

IJU

IJU

IJU

第3子以降を出産された方へ2万円支給。

出産手当

２児以上同時入所の場合２人目以降：無料   第３子以降：無料

保育料の軽減

妊婦または小学校就学前のお子様がおられる世帯が協賛店で割
引や特典が受けられるサービス。

倉吉市子育て世帯買い物応援事業 ６ヶ月児健診、１歳６ヶ月児健診時に絵本のプレゼントと読み聞か
せを行う。

ブックスタート事業

不妊治療費（特定不妊治療・人工授精）・不育治療費の一部を助成。

不妊・不育治療費の助成

山まち

賃貸・売却希望のある空き家・空き地を募集登録し、移住希望者
へ情報提供。ホームページでも公開。

空き家・空き地バンク事業空き家
情　報

町内に住宅を新築、購入するための費用の一部を補助。（対象：45歳未満）
　●町外者・・・上限100万円　●町内者・・・上限50万円
　※中学校修了前の子ども１人につき、補助上限額を20万円引き上げ。

三朝町住宅取得等支援補助金¥

町内の空き家バンクに登録された住宅の家財道具等を処分する
ために必要な費用の一部を補助。（上限20万円）

三朝町空き家家財道具等処分費補助金¥

受診券を交付し、妊婦健康診査・産後健康診査費用を助成（妊婦14回
・産後２回）。

妊婦健康診査費・産後健康診査費助成

産後の母親の心身の休養が必要な場合、医療機関においてデイサービ
スやショートステイ等の産後ケアを実施。

産後母子支援事業

産前・産後に家事などの支援が受けにくい家庭に対し、ヘルパーが家事
のお手伝いをします。

産前・産後ヘルパー事業

産後の母体のケアを目的として、町内医療機関で整形外科医の診察と
理学療法士による個別保健指導を実施。

産後ケア健診事業

出生から高校卒業までの児童等に対して医療費の一部を助成。

特別医療費助成事業

特定不妊治療、人工授精に係る費用の一部を助成。

不妊治療費助成

離乳食講習会、乳児家庭訪問、子育て支援センター、ファミリーサポー
トセンター、病児保育、病後児保育、休日保育、一時預かり保育、延長保
育、アレルギー対応食　等

子育て支援関連制度

保育所等を利用せず、家庭で保育を行う世帯に補助金を交付。

すこやか乳幼児家庭保育応援事業

お試し住宅

facebookでも情報発信中!! そうだ!　倉吉で暮らそう 検索

　

三朝町内に住宅を建築又は購入し町内に移住された方に三朝米
を１年分プレゼント。

すまいる応援事業IJU

その他
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倉吉市人口

“暮らし良し”のまち

倉吉市の情報

定住相談窓口 ホームページ☎0858-22-8159 http://www.city.kurayoshi.lg.jp/p/iju/

面積

46,668 人

km2272.06

【くらよしし】

市名の由来は「暮らし良し」であると伝わっています。鳥取県の真ん中に位置する人口5万人弱の
小さなまちです。市街地は山・海・温泉に囲まれ、「田舎の良さ」と、「まちの便利さ」が融合した「程
よく便利なまち」です。子育て環境・医療施設が充実し、のんびりした懐かしさの中にも安心を感
じられるまちです。

立 地

子育て支援情報

医療機関

移住支援制度

支 援 制 度

子育て支援センター・乳児訪問・ファミリーサポートセンター・放
課後児童クラブ・休日保育・病児病後児保育・一時預かり事業・
ショートステイ・トワイライトステイなど

子育て支援

保 22ヶ所 小 13校認4園 中 5校 高 5校

「くらよし空き家バンク」の空き家を購入する『35歳以下の人』又
は『市外在住の人』に助成金15万円を交付。

移住定住促進空き家取得事業支援助成金

賃貸・売却希望のある空き家を募集・登録し、移住希望者へ情報
提供。ホームページでも公開。

くらよし空き家バンク

35歳以下の若者が市内に住宅（共同住宅や賃貸住宅は除く）を
新築したときに、3年間固定資産税の一部を免除。

若者定住のための固定資産税減免制度

「くらよし空き家バンク」の空き家を賃貸する『県外在住の人』に助
成金上限5万円を交付。

移住定住促進賃貸物件事業補助金

移住希望者を対象とした市内をめぐるツアー
を実施。

倉吉移住ガイドツアー

県外からの移住者に対し、住宅の取得費等の一部を補助。
●新築…上限100万円 ●中古住宅の購入…上限50万円 ●中古住宅の改修…上限35万円

移住定住住宅取得支援補助金

倉吉市鍛冶町
（市街地）

古民家
「大鳥屋」13K

　 利用条件なし  　1泊：3,500円/1名
　 倉吉市地域づくり支援課 TEL 0858-22-8159
条 料
問

利用期間
1泊～

まちなか暮らし体験

倉吉市長谷
（山間部）
長谷お試し住宅

2階建て（5DK）

　利用条件なし　●1泊：3,000円/１棟　長谷
お試し住宅管理運営委員会TEL 0858-33-5622
条 料 問

利用期間
最長1ヶ月

農村暮らし体験

倉吉市関金町

「湯楽里」2階建て
　利用条件なし
　●1日：3,240円～
　●利用期間：1泊～1ヶ月
　●自炊設備が完備してある湯治宿　
　湯楽里 TEL 0858-45-6400

条
料

問

利用期間
1泊～

湯治宿

倉吉市国分寺
（農村部）

「彩菜家」2階建て６LDK

　利用条件なし
　●１泊：3,500円～4,000円/１名
　※ご利用人数、部屋により異なります。
　彩菜家 TEL 0858-24-6063

条
料

問

利用期間
1泊～

体験型ゲストハウス＆カフェ

54院

三朝町 人口

子育てするなら三朝町で

三朝町の情報

定住相談窓口 ホームページ☎0858-43-3514 http://www.town.misasa.tottori.jp/

面積

6,362 人

km2233.52

【みささちょう】

三朝町は、世界屈指のラドン含有量を誇る「三朝温泉」をはじめ、鳥取県唯一の国宝建造
物である「三徳山投入堂」などの観光資源がある町です。豊かな自然に恵まれた環境の中
で、安心して妊娠、出産、育児ができ、子どもたちが元気に伸び伸びと暮らすことができる
「子育てするなら三朝町で」と言われる町づくりを進めています。

立 地

子育て支援情報

移住支援制度

支 援 制 度

第２子以降の保育料無料。

三朝町子育て応援ポータルサイ
ト 「あったかみささでこそだて」も
ご確認ください。

保育料の軽減

出産後と1歳６か月健診時に町指定ゴミ袋を贈呈。

赤ちゃん誕生お祝い事業

６か月健診時と１歳の誕生日を迎えるお子さんへ絵本をプレゼント。

ブックスタート・セカンド事業

新生児・乳児のチャイルドシート購入費の一部を助成。

チャイルドシート購入費助成

保 2ヶ所 小 1校認 1園 中 1校

医療機関

3院

第
3
部 

市
町
村
別
移
住
支
援
情
報

第
3
部 

市
町
村
別
移
住
支
援
情
報

（令和2年2月1日現在）（令和2年2月1日現在）

空き家
情　報 IJU ¥

空き家
情　報 IJU山まち

空き家
情　報 IJU

IJU

IJU

IJU

第3子以降を出産された方へ2万円支給。

出産手当

２児以上同時入所の場合２人目以降：無料   第３子以降：無料

保育料の軽減

妊婦または小学校就学前のお子様がおられる世帯が協賛店で割
引や特典が受けられるサービス。

倉吉市子育て世帯買い物応援事業 ６ヶ月児健診、１歳６ヶ月児健診時に絵本のプレゼントと読み聞か
せを行う。

ブックスタート事業

不妊治療費（特定不妊治療・人工授精）・不育治療費の一部を助成。

不妊・不育治療費の助成

山まち

賃貸・売却希望のある空き家・空き地を募集登録し、移住希望者
へ情報提供。ホームページでも公開。

空き家・空き地バンク事業空き家
情　報

町内に住宅を新築、購入するための費用の一部を補助。（対象：45歳未満）
　●町外者・・・上限100万円　●町内者・・・上限50万円
　※中学校修了前の子ども１人につき、補助上限額を20万円引き上げ。

三朝町住宅取得等支援補助金¥

町内の空き家バンクに登録された住宅の家財道具等を処分する
ために必要な費用の一部を補助。（上限20万円）

三朝町空き家家財道具等処分費補助金¥

受診券を交付し、妊婦健康診査・産後健康診査費用を助成（妊婦14回
・産後２回）。

妊婦健康診査費・産後健康診査費助成

産後の母親の心身の休養が必要な場合、医療機関においてデイサービ
スやショートステイ等の産後ケアを実施。

産後母子支援事業

産前・産後に家事などの支援が受けにくい家庭に対し、ヘルパーが家事
のお手伝いをします。

産前・産後ヘルパー事業

産後の母体のケアを目的として、町内医療機関で整形外科医の診察と
理学療法士による個別保健指導を実施。

産後ケア健診事業

出生から高校卒業までの児童等に対して医療費の一部を助成。

特別医療費助成事業

特定不妊治療、人工授精に係る費用の一部を助成。

不妊治療費助成

離乳食講習会、乳児家庭訪問、子育て支援センター、ファミリーサポー
トセンター、病児保育、病後児保育、休日保育、一時預かり保育、延長保
育、アレルギー対応食　等

子育て支援関連制度

保育所等を利用せず、家庭で保育を行う世帯に補助金を交付。

すこやか乳幼児家庭保育応援事業

お試し住宅

facebookでも情報発信中!! そうだ!　倉吉で暮らそう 検索

　

三朝町内に住宅を建築又は購入し町内に移住された方に三朝米
を１年分プレゼント。

すまいる応援事業IJU

その他
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琴浦町

第
3
部 

市
町
村
別
移
住
支
援
情
報

第
3
部 

市
町
村
別
移
住
支
援
情
報

（令和2年2月1日現在）（令和2年2月1日現在） 人口

みんなが輝く住みよいまち

琴浦町の情報

定住相談窓口 ホームページ☎0858-52-1713 http://www.town.kotoura.tottori.jp/

面積

17,246 人

km2139.9

【ことうらちょう】

琴浦町は、鳥取県のほぼ中央に位置し、太平記の舞台となった「船上山」、浜辺の石が心地
よい音を奏でる「鳴り石の浜」など、海から山まで自然豊かな史跡や観光地がたくさんありま
す。また、漁港もあり、県内有数の農畜産業どころでもありますので、野菜や果物、肉や乳製
品、魚介類など新鮮で安全な物が食べられます。スローにもアクティブにも一人一人にあっ
た暮らしができるまちです。

立 地

子育て支援情報

移住支援制度

支 援 制 度海 山まち

保 1ヶ所 小 5校認 6園 中 2校 高 1校

琴浦町釛
コトウラ暮らし
お試し住宅“琴浦さんち”
５ＬＤＫ　オール電化リフォーム済

　県外から琴浦町へ移住を考えている方　1～4泊：3,360円/
泊、5～7泊：2,850円/泊、8～10日：2,540円/泊、11～13泊：
2,340円/泊、1ヶ月：30,000円 ＊別途光熱水費　琴浦町商工観
光課 TEL 0858-52-1713

条 料

問

利用期間
2日以上～1ヶ月以内

古民家

湯梨浜町川上
ゆりはま暮らし
お試し住宅　もりた屋
2階建て（10DK）

　県外から湯梨浜町へ移住を考えている方   ●3～7日：日額2,030円
●8～22日：14,250円に日額1,010円を加算●23日～1ヶ月：30,550円
　総合相談センターどれみ TEL 0858-32-0801

条 料

問

利用期間
3日以上～1ヶ月以内

古民家

湯梨浜町 人口

ここにあります☝あなただけの田舎暮らし

湯梨浜町の情報

定住相談窓口 ホームページ☎0858-35-5311 https://www.yurihama.jp/

面積

16,798人

km277.94

【ゆりはまちょう】

鳥取県の真ん中に位置する湯梨浜町。町名の由来は「豊富な湯量と上質な湯に恵まれた
温泉」「特産の二十世紀梨」「日本海に広がる砂浜」に由来しています。美しい風景、温泉、
自然、充実した子育て・・・、生活の中に楽しみがあり、楽しみの中でゆっくりと時間が流れて
いきます。こんな湯梨浜町であなただけの暮らしを作りませんか。

立 地

子育て支援情報

医療
機関

移住支援制度

支 援 制 度海 まち

乳幼児を家庭で保育する父母や祖父母に月額3万円を給付。

家庭子育て支援事業給付金

第3子以降の子の出産、小学校入学、中学校卒業の際に保護者へ
5万円、3万円、3万円を支給。

出産・入学等祝金

特定不妊治療、人工授精、不育症治療について助成。

不妊治療費助成

チャイルドシートを無料貸し出し。

チャイルドシート無料貸出

保 2ヶ所 小 3校認7園 中 2校 高 1校

地域住民と一緒に、ボランティア作業を通じて本当の「湯梨浜町（ゆりはま）」を体験するプ
ラン。共同で作業に取り組むことで、観光では味わうことのできない地域住民との連帯感を
得ることができます。（宿泊場所「たみ」の宿泊費は町が負担。食費・交通費は自己負担。）

ゆりはま暮らし体験ボランティア

湯梨浜町中興寺　

複合型
滞在スペース

「たみ」2階建て
　利用条件なし   1泊3,100円(男女別の相部屋、
2段ベッド、布団一式、枕、シーツは用意)    複合型
滞在スペース「たみ」 TEL 0858-41-2026

条 料
問

利用期間
1泊～

複合型滞在スペース

6院

医療
機関 18院

賃貸・売却希望のある空き家を募集、登録し、移住希望者に情報提供。
ホームページでも公開。

空き家情報バンク

空き家
情　報 IJU

空き家
情　報 IJU ¥

妊娠・出産・子育て期の相談支援を行います。

子育て世代包括支援センター

県外からの移住定住者が、住宅を整備する費用の一部を助成。
●新築・購入…上限200万円　●改修…上限50万円

移住定住者住宅支援事業IJU

県外からの移住定住者がペーパードライバー講習を受講した場
合、受講料の一部を助成。（上限１万円）

移住者運転安心支援IJU
県外からの移住定住者が、賃貸物件に住む場合、賃貸料の一部
を助成。（月上限１万円）

移住定住者家賃助成事業IJU

県外からの移住定住者が自動車運転免
許を取得する場合、取得費用の一部を助
成。（上限15万円）

移住者運転免許取得支援IJU

空き家
情　報

●県から不妊治療の助成を受けられる方に対し、町が更に助成。
●産後2・4週目の医療機関での健診費用を助成（上限5,000円）。
●出産祝金：第3子以降の誕生につき、ことうら商品券5万円を給付。

妊娠・出産支援

●子育て支援センターで親子の交流や情報交換
●子ども園・保育園での休日保育、病児・病後児保育
●ファミリーサポートセンターによる支援（イベントや通院時の一時
預かり、子ども園への送迎　など）

●放課後児童クラブ（学童保育）
●生後6か月～2才までの子どもを家庭で育てている保護者へ毎月
3万円支給

子育て支援
3歳未満の児童がいる世帯に町指定ごみ袋を年間50枚無料配布。

指定ごみ袋無料配布

「琴浦町空き家ナビ」に登録されている空き家を利用して移住し
た場合、リフォーム代の１/２（上限50万円）を助成。

移住定住促進空き家リフォーム支援事業IJU

町内に移住して起業される方に対し、事業所の整備や設備等に
係る経費の1/2（上限50万円）を助成。

IJUターン起業支援補助金IJU

町内の分譲地を購入・賃借し入居した場合、奨励金（最高60万円）を
支給。定期借地権付土地制度（賃貸で51年間土地が利用可能）あり。

定住促進奨励金¥

※支援制度には条件等がありますので、詳細はお問い合わせください。

「琴浦町空き家ナビ」に登録されている空き家に県外から転入し
た場合に、奨励金（最高40万円）を支給。

空き家を利用した移住定住奨励金¥

町外から転入した方が新築した住宅や購入した中古住宅につい
て、固定資産税の1/2を減免。（3年間）

新築、中古住宅に対する固定資産税の減免

お試し住宅

お試し住宅

山

湯梨浜町旭
ゆりはま暮らし
お試し住宅 まつざき屋
1階建て（1DK）

　県外から湯梨浜町へ移住を考えている方   ●3～7日：日額2,030円
●8～22日：14,250円に日額1,010円を加算●23日～1ヶ月：30,550円
　総合相談センターどれみ TEL 0858-32-0801

条 料

問

利用期間
3日以上～1ヶ月以内

まちなか暮らし体験

IJU

新規就農希望者及び移住希望者を対象としたツアーを実施。

農業体験＆移住定住ツアー

地域おこし協力隊員として給料をもらいながら、２年間、就農に必
要な技術を農家から学ぶ。研修生用無料宿泊施設も完備。

農業研修制度

賃貸・売却希望のある空き家を登録、情報提供。ホームページで
も物件情報を公開。

琴浦町空き家ナビ空き家
情　報

その他

仕事探しや職業訓練の相談ができま
す。移住の相談窓口と併設しているの
で、「住む」「働く」の相談がワンストッ
プで利用できます。

しごとプラザ琴浦

（ハローワーク） 移住定住アドバイザーと就農コーディ
ネーターが常駐しています。最初のご相
談から移住・就農後までしっかり対応、
しっかりサポートします。

お気軽にご相談ください
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琴浦町

第
3
部 

市
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村
別
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住
支
援
情
報

第
3
部 

市
町
村
別
移
住
支
援
情
報

（令和2年2月1日現在）（令和2年2月1日現在） 人口

みんなが輝く住みよいまち

琴浦町の情報

定住相談窓口 ホームページ☎0858-52-1713 http://www.town.kotoura.tottori.jp/

面積

17,246 人

km2139.9

【ことうらちょう】

琴浦町は、鳥取県のほぼ中央に位置し、太平記の舞台となった「船上山」、浜辺の石が心地
よい音を奏でる「鳴り石の浜」など、海から山まで自然豊かな史跡や観光地がたくさんありま
す。また、漁港もあり、県内有数の農畜産業どころでもありますので、野菜や果物、肉や乳製
品、魚介類など新鮮で安全な物が食べられます。スローにもアクティブにも一人一人にあっ
た暮らしができるまちです。

立 地

子育て支援情報

移住支援制度

支 援 制 度海 山まち

保 1ヶ所 小 5校認 6園 中 2校 高 1校

琴浦町釛
コトウラ暮らし
お試し住宅“琴浦さんち”
５ＬＤＫ　オール電化リフォーム済

　県外から琴浦町へ移住を考えている方　1～4泊：3,360円/
泊、5～7泊：2,850円/泊、8～10日：2,540円/泊、11～13泊：
2,340円/泊、1ヶ月：30,000円 ＊別途光熱水費　琴浦町商工観
光課 TEL 0858-52-1713

条 料

問

利用期間
2日以上～1ヶ月以内

古民家

湯梨浜町川上
ゆりはま暮らし
お試し住宅　もりた屋
2階建て（10DK）

　県外から湯梨浜町へ移住を考えている方   ●3～7日：日額2,030円
●8～22日：14,250円に日額1,010円を加算●23日～1ヶ月：30,550円
　総合相談センターどれみ TEL 0858-32-0801

条 料

問

利用期間
3日以上～1ヶ月以内

古民家

湯梨浜町 人口

ここにあります☝あなただけの田舎暮らし

湯梨浜町の情報

定住相談窓口 ホームページ☎0858-35-5311 https://www.yurihama.jp/

面積

16,798人

km277.94

【ゆりはまちょう】

鳥取県の真ん中に位置する湯梨浜町。町名の由来は「豊富な湯量と上質な湯に恵まれた
温泉」「特産の二十世紀梨」「日本海に広がる砂浜」に由来しています。美しい風景、温泉、
自然、充実した子育て・・・、生活の中に楽しみがあり、楽しみの中でゆっくりと時間が流れて
いきます。こんな湯梨浜町であなただけの暮らしを作りませんか。

立 地

子育て支援情報

医療
機関

移住支援制度

支 援 制 度海 まち

乳幼児を家庭で保育する父母や祖父母に月額3万円を給付。

家庭子育て支援事業給付金

第3子以降の子の出産、小学校入学、中学校卒業の際に保護者へ
5万円、3万円、3万円を支給。

出産・入学等祝金

特定不妊治療、人工授精、不育症治療について助成。

不妊治療費助成

チャイルドシートを無料貸し出し。

チャイルドシート無料貸出

保 2ヶ所 小 3校認7園 中 2校 高 1校

地域住民と一緒に、ボランティア作業を通じて本当の「湯梨浜町（ゆりはま）」を体験するプ
ラン。共同で作業に取り組むことで、観光では味わうことのできない地域住民との連帯感を
得ることができます。（宿泊場所「たみ」の宿泊費は町が負担。食費・交通費は自己負担。）

ゆりはま暮らし体験ボランティア

湯梨浜町中興寺　

複合型
滞在スペース

「たみ」2階建て
　利用条件なし   1泊3,100円(男女別の相部屋、
2段ベッド、布団一式、枕、シーツは用意)    複合型
滞在スペース「たみ」 TEL 0858-41-2026

条 料
問

利用期間
1泊～

複合型滞在スペース

6院

医療
機関 18院

賃貸・売却希望のある空き家を募集、登録し、移住希望者に情報提供。
ホームページでも公開。

空き家情報バンク

空き家
情　報 IJU

空き家
情　報 IJU ¥

妊娠・出産・子育て期の相談支援を行います。

子育て世代包括支援センター

県外からの移住定住者が、住宅を整備する費用の一部を助成。
●新築・購入…上限200万円　●改修…上限50万円

移住定住者住宅支援事業IJU

県外からの移住定住者がペーパードライバー講習を受講した場
合、受講料の一部を助成。（上限１万円）

移住者運転安心支援IJU
県外からの移住定住者が、賃貸物件に住む場合、賃貸料の一部
を助成。（月上限１万円）

移住定住者家賃助成事業IJU

県外からの移住定住者が自動車運転免
許を取得する場合、取得費用の一部を助
成。（上限15万円）

移住者運転免許取得支援IJU

空き家
情　報

●県から不妊治療の助成を受けられる方に対し、町が更に助成。
●産後2・4週目の医療機関での健診費用を助成（上限5,000円）。
●出産祝金：第3子以降の誕生につき、ことうら商品券5万円を給付。

妊娠・出産支援

●子育て支援センターで親子の交流や情報交換
●子ども園・保育園での休日保育、病児・病後児保育
●ファミリーサポートセンターによる支援（イベントや通院時の一時
預かり、子ども園への送迎　など）

●放課後児童クラブ（学童保育）
●生後6か月～2才までの子どもを家庭で育てている保護者へ毎月
3万円支給

子育て支援
3歳未満の児童がいる世帯に町指定ごみ袋を年間50枚無料配布。

指定ごみ袋無料配布

「琴浦町空き家ナビ」に登録されている空き家を利用して移住し
た場合、リフォーム代の１/２（上限50万円）を助成。

移住定住促進空き家リフォーム支援事業IJU

町内に移住して起業される方に対し、事業所の整備や設備等に
係る経費の1/2（上限50万円）を助成。

IJUターン起業支援補助金IJU

町内の分譲地を購入・賃借し入居した場合、奨励金（最高60万円）を
支給。定期借地権付土地制度（賃貸で51年間土地が利用可能）あり。

定住促進奨励金¥

※支援制度には条件等がありますので、詳細はお問い合わせください。

「琴浦町空き家ナビ」に登録されている空き家に県外から転入し
た場合に、奨励金（最高40万円）を支給。

空き家を利用した移住定住奨励金¥

町外から転入した方が新築した住宅や購入した中古住宅につい
て、固定資産税の1/2を減免。（3年間）

新築、中古住宅に対する固定資産税の減免

お試し住宅

お試し住宅

山

湯梨浜町旭
ゆりはま暮らし
お試し住宅 まつざき屋
1階建て（1DK）

　県外から湯梨浜町へ移住を考えている方   ●3～7日：日額2,030円
●8～22日：14,250円に日額1,010円を加算●23日～1ヶ月：30,550円
　総合相談センターどれみ TEL 0858-32-0801

条 料

問

利用期間
3日以上～1ヶ月以内

まちなか暮らし体験

IJU

新規就農希望者及び移住希望者を対象としたツアーを実施。

農業体験＆移住定住ツアー

地域おこし協力隊員として給料をもらいながら、２年間、就農に必
要な技術を農家から学ぶ。研修生用無料宿泊施設も完備。

農業研修制度

賃貸・売却希望のある空き家を登録、情報提供。ホームページで
も物件情報を公開。

琴浦町空き家ナビ空き家
情　報

その他

仕事探しや職業訓練の相談ができま
す。移住の相談窓口と併設しているの
で、「住む」「働く」の相談がワンストッ
プで利用できます。

しごとプラザ琴浦

（ハローワーク） 移住定住アドバイザーと就農コーディ
ネーターが常駐しています。最初のご相
談から移住・就農後までしっかり対応、
しっかりサポートします。

お気軽にご相談ください
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北栄町 人口

やさしい風のふくまち

北栄町の情報

定住相談窓口 ホームページ☎0858-37-3158 http://www.e-hokuei.net/

面積

14,924 人

km256.94

【ほくえいちょう】

自然豊かな北栄町は、農業が盛んな町です。大山を望む黒ぼく地帯の丘陵地では、北栄町
特産の大栄西瓜が作られており、全国屈指のすいかの生産地となっています。また、日本海
に面する砂丘畑では、長いも・らっきょう・ぶどうなどの栽培が盛んです。

立 地

移住支援制度

支 援 制 度海 まち

特定不妊治療に要する経費の一部を助成。

不妊治療助成

子育て支援情報 保 1ヶ所 小 2校認 5園 中 2校 高 1校

医療機関

7院北栄町妻波

北栄町
移住体験施設
木造一戸建て（3DK）

　北栄町へ移住を検討されている方
   1日：1,400円 ＊光熱水費含む
     北栄町観光交流課 TEL 0858-37-3158

条
料
問

利用期間
3日～3ヶ月

体験オプションあり

米子市 人口

水・まち・自然　エンジョイ！よなご

米子市の情報

移住定住相談窓口 ホームページ☎0859-23-5359 http://www.city.yonago.lg.jp/iju/

面積

147,787 人

km2132.42

【よなごし】

自然豊かな山陰の商都　大規模な病院が５カ所あり、暮らしやすさ日本一！
道路・鉄道・空港などの利便性が高く、明るく開放的なまちです。
春夏秋冬を通じて温泉、海水浴、登山、サイクリング、スキー、釣りなど
日常生活の中でレジャーを楽しめる環境が整っています。

立 地

子育て支援情報

医療機関

移住支援制度

支 援 制 度海

高等学校卒業まで通院・入院の医療費
を助成（所得制限なし）します。

特別医療費の助成制度

第2子：無料（所得制限あり。非該当世帯は半額）
第3子以降：無料（所得制限なし）

保育料の軽減

産後間もないお母さんの家事の負担を軽減したり、相談したりする
等のサービスを安価で提供します。

産後ケア及びヘルプサービス

2才未満の乳幼児がいる世帯などに、対象者1人あたり最大40枚
のごみ袋を支給します。

指定ごみ袋の負担軽減措置

幼 7園 保 57ヶ所 小23校認 8園 中 12校 高 9 校

賃貸・売買物件を、移住希望者へ情報提供します。

空き家物件情報提供

米子市
淀江町

淀江住宅
2階建て（3LDK）

　県外から米子市へ移住を検討されている方  ●
3日まで：9,000円●4日～7日目：2,500円/日●8日
目～90日目：1,200円/日　＊別途光熱水費負担    
　 米子市移住定住相談窓口 TEL 0859-23-5359

条 料

問

利用期間
3日～3ヶ月

海も山も近い

米子市
明治町

駅前住宅
ビル3階部分（2DK）

　県外から米子市へ定住を検討されている方   ●
3日まで：9,000円●4日～7日目：2,500円/日●8日
目～90日目：1,200円/日　＊別途光熱水費負担 
    米子市移住定住相談窓口 TEL 0859-23-5359

条 料

問

利用期間
3日～3ヶ月

まちなか暮らし体験

米子市
大篠津町

大篠津住宅
平屋建て（5DK）

　県外から米子市へ定住を検討されている方   ●
3日まで：9,000円●4日～7日目：2,500円/日●8日
目～90日目：1,200円/日　＊別途光熱水費負担
    米子市移住定住相談窓口 TEL 0859-23-5359

条 料

問

利用期間
3日～3ヶ月

海近い趣のある平屋

181院

第
3
部 

市
町
村
別
移
住
支
援
情
報

第
3
部 

市
町
村
別
移
住
支
援
情
報

（令和2年2月1日現在）（令和2年2月1日現在）

IJU空き家
情　報

空き家
情　報 IJU ¥

県外から空き家情報バンクに登録された空き家に移住し、その空
き家の改修が必要な場合、改修費の1/2（上限100万円）を補助。

ＩＪＵ空き家改修支援補助金IJU

18歳から45歳までの町外からの移住定住者が、住宅を取得する
費用の一部を補助。（補助率5/100）
●新築住宅の建築・購入上限：200万円　●中古住宅の購入上
限：30万円

若年層移住定住者住宅取得支援補助金IJU

過去3年間、北栄町に住所登録されていない方が北栄町に定住するために住宅を取得された場合に移住奨励金を交付。
●交付額：50万円　※転入後、５年以内に町外へ転出した場合、奨励金返還となります。

北栄町移住奨励金¥

第２子：半額　第３子以降：無料

保育料の軽減

7か月健診時に絵本をプレゼント。

ブックスタート

子育て支援センター、放課後児童クラブ、ファミリー・サポート・セ
ンターの設置や一時預かりの実施。

子育て支援

出生から高校卒業までの児童に関して、医療費の一部を助成。

特別医療費助成制度

中学生までのインフルエンザ、ロタウィルス、おたふくワクチンの予
防接種費用の一部を助成。

予防接種

まち

移住希望者や移住が決まった方に細かい地域情報を提供します。

暮らしやすい地域情報提供IJU

保護者が就労等で昼間家庭にいない小学生の児童を、ご希望により
午後6時30分までお預かりします。

放課後児童クラブ「なかよし学級」

プラネタリウムや図書室、木のおもちゃ等であそべる屋内広場があり、子どもが自由に遊べます。
また、子供服などのフリーマーケットが定期的に行なわれています。

米子市児童文化センター

6ヶ月健診時に絵本をプレゼント。

ブックスタート

特定不妊治療に要する費用の一部を県の助成に上乗せして助成します。

不妊治療費助成

平日開放の子育て支援センターや家庭での保育が一時的に難し
い場合に利用できるファミリーサポートセンターや一時・休日・延長
保育があります。

子育て支援

生後６週間～小学校６年生までのお子
さんが病気中や病気回復中に、家庭で
保育が難しい時に利用できます。

病児・病後児保育

妊娠中と産後に必要な健康診査費を助成します。里帰り出産
される場合も助成します。（上限あり）

妊婦一般・産後健康診査受診票

空き家情報を提供しています。

空き家情報バンク空き家
情　報

お試し住宅

町外から移住・定住した新規就農者に、実質家賃負担額を補助
（上限3万円/月）。

新規就農者移住支援給付事業

就農・営農相談員が常駐し、安心して農業に携われるよう様々
な相談やきめ細かなフォローを実施。

就農・営農相談員が常駐

市内をみてまわりたい移住希望者に交付します。

米子市循環バス乗車券交付

お試し住宅

空き家
情　報
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北栄町 人口

やさしい風のふくまち

北栄町の情報

定住相談窓口 ホームページ☎0858-37-3158 http://www.e-hokuei.net/

面積

14,924 人

km256.94

【ほくえいちょう】

自然豊かな北栄町は、農業が盛んな町です。大山を望む黒ぼく地帯の丘陵地では、北栄町
特産の大栄西瓜が作られており、全国屈指のすいかの生産地となっています。また、日本海
に面する砂丘畑では、長いも・らっきょう・ぶどうなどの栽培が盛んです。

立 地

移住支援制度

支 援 制 度海 まち

特定不妊治療に要する経費の一部を助成。

不妊治療助成

子育て支援情報 保 1ヶ所 小 2校認 5園 中 2校 高 1校

医療機関

7院北栄町妻波

北栄町
移住体験施設
木造一戸建て（3DK）

　北栄町へ移住を検討されている方
   1日：1,400円 ＊光熱水費含む
     北栄町観光交流課 TEL 0858-37-3158

条
料
問

利用期間
3日～3ヶ月

体験オプションあり

米子市 人口

水・まち・自然　エンジョイ！よなご

米子市の情報

移住定住相談窓口 ホームページ☎0859-23-5359 http://www.city.yonago.lg.jp/iju/

面積

147,787 人

km2132.42

【よなごし】

自然豊かな山陰の商都　大規模な病院が５カ所あり、暮らしやすさ日本一！
道路・鉄道・空港などの利便性が高く、明るく開放的なまちです。
春夏秋冬を通じて温泉、海水浴、登山、サイクリング、スキー、釣りなど
日常生活の中でレジャーを楽しめる環境が整っています。

立 地

子育て支援情報

医療機関

移住支援制度

支 援 制 度海

高等学校卒業まで通院・入院の医療費
を助成（所得制限なし）します。

特別医療費の助成制度

第2子：無料（所得制限あり。非該当世帯は半額）
第3子以降：無料（所得制限なし）

保育料の軽減

産後間もないお母さんの家事の負担を軽減したり、相談したりする
等のサービスを安価で提供します。

産後ケア及びヘルプサービス

2才未満の乳幼児がいる世帯などに、対象者1人あたり最大40枚
のごみ袋を支給します。

指定ごみ袋の負担軽減措置

幼 7園 保 57ヶ所 小23校認 8園 中 12校 高 9 校

賃貸・売買物件を、移住希望者へ情報提供します。

空き家物件情報提供

米子市
淀江町

淀江住宅
2階建て（3LDK）

　県外から米子市へ移住を検討されている方  ●
3日まで：9,000円●4日～7日目：2,500円/日●8日
目～90日目：1,200円/日　＊別途光熱水費負担    
　 米子市移住定住相談窓口 TEL 0859-23-5359

条 料

問

利用期間
3日～3ヶ月

海も山も近い

米子市
明治町

駅前住宅
ビル3階部分（2DK）

　県外から米子市へ定住を検討されている方   ●
3日まで：9,000円●4日～7日目：2,500円/日●8日
目～90日目：1,200円/日　＊別途光熱水費負担 
    米子市移住定住相談窓口 TEL 0859-23-5359

条 料

問

利用期間
3日～3ヶ月

まちなか暮らし体験

米子市
大篠津町

大篠津住宅
平屋建て（5DK）

　県外から米子市へ定住を検討されている方   ●
3日まで：9,000円●4日～7日目：2,500円/日●8日
目～90日目：1,200円/日　＊別途光熱水費負担
    米子市移住定住相談窓口 TEL 0859-23-5359

条 料

問

利用期間
3日～3ヶ月

海近い趣のある平屋

181院

第
3
部 

市
町
村
別
移
住
支
援
情
報

第
3
部 

市
町
村
別
移
住
支
援
情
報

（令和2年2月1日現在）（令和2年2月1日現在）

IJU空き家
情　報

空き家
情　報 IJU ¥

県外から空き家情報バンクに登録された空き家に移住し、その空
き家の改修が必要な場合、改修費の1/2（上限100万円）を補助。

ＩＪＵ空き家改修支援補助金IJU

18歳から45歳までの町外からの移住定住者が、住宅を取得する
費用の一部を補助。（補助率5/100）
●新築住宅の建築・購入上限：200万円　●中古住宅の購入上
限：30万円

若年層移住定住者住宅取得支援補助金IJU

過去3年間、北栄町に住所登録されていない方が北栄町に定住するために住宅を取得された場合に移住奨励金を交付。
●交付額：50万円　※転入後、５年以内に町外へ転出した場合、奨励金返還となります。

北栄町移住奨励金¥

第２子：半額　第３子以降：無料

保育料の軽減

7か月健診時に絵本をプレゼント。

ブックスタート

子育て支援センター、放課後児童クラブ、ファミリー・サポート・セ
ンターの設置や一時預かりの実施。

子育て支援

出生から高校卒業までの児童に関して、医療費の一部を助成。

特別医療費助成制度

中学生までのインフルエンザ、ロタウィルス、おたふくワクチンの予
防接種費用の一部を助成。

予防接種

まち

移住希望者や移住が決まった方に細かい地域情報を提供します。

暮らしやすい地域情報提供IJU

保護者が就労等で昼間家庭にいない小学生の児童を、ご希望により
午後6時30分までお預かりします。

放課後児童クラブ「なかよし学級」

プラネタリウムや図書室、木のおもちゃ等であそべる屋内広場があり、子どもが自由に遊べます。
また、子供服などのフリーマーケットが定期的に行なわれています。

米子市児童文化センター

6ヶ月健診時に絵本をプレゼント。

ブックスタート

特定不妊治療に要する費用の一部を県の助成に上乗せして助成します。

不妊治療費助成

平日開放の子育て支援センターや家庭での保育が一時的に難し
い場合に利用できるファミリーサポートセンターや一時・休日・延長
保育があります。

子育て支援

生後６週間～小学校６年生までのお子
さんが病気中や病気回復中に、家庭で
保育が難しい時に利用できます。

病児・病後児保育

妊娠中と産後に必要な健康診査費を助成します。里帰り出産
される場合も助成します。（上限あり）

妊婦一般・産後健康診査受診票

空き家情報を提供しています。

空き家情報バンク空き家
情　報

お試し住宅

町外から移住・定住した新規就農者に、実質家賃負担額を補助
（上限3万円/月）。

新規就農者移住支援給付事業

就農・営農相談員が常駐し、安心して農業に携われるよう様々
な相談やきめ細かなフォローを実施。

就農・営農相談員が常駐

市内をみてまわりたい移住希望者に交付します。

米子市循環バス乗車券交付

お試し住宅

空き家
情　報
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境港市 人口

さかなと鬼太郎のまち境港

境港市の情報

定住相談窓口 ホームページ☎0859-47-1024 https://www.city.sakaiminato.lg.jp/

面積

33,910 人

km229.11

【さかいみなとし】

鳥取県北西端の弓ヶ浜半島北部に位置し、東は美保湾、西は中海に面し、南は米子市に接
し、北は境水道を隔てて島根県松江市と相対しており、三方が海に開けています。海を活か
した産業基盤となる漁港及び港湾もあり、市内には空港も立地しています。
また、境港市出身の漫画家・水木しげる氏の作品に登場する妖怪オブジェを設置した「水
木しげるロード」は多くの観光客で賑わっています。

立 地

子育て支援情報

移住支援制度

支 援 制 度海

幼 1 園 保 12ヶ所 小 6校認 1 園 中 3校 高 2校

分譲地「境港・健康シティ夕日ヶ丘」に定期借地権制度（土地を安価で長期間借りる
ことが可能）を導入。※例えば100坪の土地を月額5,000円で51年間借りられます。

定期借地権付分譲地

賃貸・売却希望のある空き家を募集・登録し、移住
希望者へ情報提供する。ホームページでも公開。

空き家情報バンク

医療機関

25院

日吉津村 人口

ひとのえがおづくりができる村

日吉津村の情報

定住相談窓口 ホームページ☎0859-27-5954 http://www.hiezu.jp

面積

3,554人

km24.2

【ひえづそん】

日吉津村は、日本海に面し日野川（一級河川）が流れる日本で４番目に小さな村です。
面積4.2k㎡の中に大型ショッピングモールや病院、保育所、学校などが集約されたコンパクトシ
ティ。
鳥取県唯一の「村」でありながら、暮らしやすさはピカイチ！毎年４月にはチューリップマラソンを
開催しています。

立 地

子育て支援情報

移住支援制度

支 援 制 度海

育児の援助を受けたい人と行いたい人が会員となり、助け合う組織。

ファミリー・サポート・センター

夏休みに日中子どもだけで過ごす家庭の小学生の預かりを行う。

夏休みひえづっ子クラブ

妊娠がわかったパパ・ママに助産師・保健師より出産準備のため
の教室を開催。

プレママとプレパパのつどい

保育所等を利用していない1歳に達するまでの児童を養育する保
護者におむつ等の購入費を助成。

在宅育児サポート事業

母子健康手帳交付時・出生時・就学時にお祝いと応援の気持ちを
こめて「すまいる応援グッズ」をプレゼント。

育児パッケージ

保 3ヶ所 小 1校

医療機関

5院

第
3
部 

市
町
村
別
移
住
支
援
情
報

第
3
部 

市
町
村
別
移
住
支
援
情
報

（令和2年2月1日現在）（令和2年2月1日現在）

IJU

まち

空き家
情　報 IJU

IＪＵターンで市内に居住する認定新規就農者に対して、家賃（上限2万円／月×最大
5年間）、または空き家の修繕費等の一部（上限100万円・1回限り）を補助。

就農住宅整備事業

●第3子以降：無料  ●第2子：半額（所得制限あり）

保育料の軽減

ファーストシューズ、赤ちゃんおくるみ、指定有料ごみ袋を贈呈。

新生児へのプレゼント

一時預かり、延長保育、休日保育、病児・病後児保育の実施。

保育のフルサービス

チャイルドシート、ジュニアシートの購入費の1/2（乳幼児1人につ
き上限5千円）を助成。

チャイルドシート購入費の助成

子育て支援センター（2施設）、ファミリーサポートセンター、放課
後児童クラブ、子育て世代包括支援センターの設置。

子育て支援施設

妊娠期からの読み聞かせ、ブックスタート、ブックスタートプラスを実施。それぞれ
母子健康手帳交付時、6ヶ月児健診時、1歳6ヶ月児健診時に絵本をプレゼント。

読み聞かせ事業

子どものインフルエンザワクチン、妊娠希望の女性、妊婦の夫等が対
象となる風しんワクチンの予防接種費用の一部を助成。

任意予防接種費用の助成

スマホ用アプリ「母子健康手帳アプリ」でのタイムリーな情報配信、カ
ラー版「子育てサポートガイド」の配布。

子育て支援情報の配信

1歳未満の乳児を在宅で育児されている家庭が、ファミリーサポート
センターを利用する際の利用料の一部を助成。

サービス利用料の助成

1歳未満の乳児のおむつ購入費を助成。（乳児1人につき上限9千円）

乳児用おむつ購入費の助成

乳児の1ヶ月健診費用を助成。

1ヶ月健診費用の助成

妊婦健診（14回分）、産後健診（産後2週間、産後1ヶ月の2回分）、乳
児健診（1ヶ月、3～4ヶ月、9～10ヶ月の3回分）、新生児聴覚検査（上
限あり）の費用を助成。

妊婦・乳児健診費用の助成

令和2年8月生まれの赤ちゃんから対象と
なる定期接種化に伴い、令和2年4月～7
月生まれの赤ちゃんへ接種費用を助成。

ロタウイルスワクチン
接種費用の助成（令和2年度のみ）

保健師、助産師等による個別面談、訪問等、顔の見える相談対応や
経済的支援など、妊娠、出産、子育て世代への総合的な支援。
（不妊相談、不妊治療費助成、産前・産後サポート、産後ケア〔ヘル
パー派遣、デイケア、ショートステイの無償化〕）

子育て世代包括支援センターのサポート

18歳になる年度末まで通院・入院の医療費を助成。

子どもの医療費の助成

まち

金融機関から融資を受けて住宅の建設を行う方に、利子負担の一部を助成

日吉津村新築住宅建設借入利息助成事業IJU

住宅用太陽光発電システム等設置者に対し補助金を交付。

住宅用太陽光発電システム等導入経費補助金IJU

放課後に児童を受け入れ遊びや体験を通じて、健全な育成に取り組む。

放課後児童クラブ

子育てに関わる相談支援を行う。

子育て世代包括支援センターすまいるはぐ

子育をしているみなさんの仲間作り、相談支援を行う。

子育て支援センター　ちゅーりっぷ

空き家
情　報 IJU
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境港市 人口

さかなと鬼太郎のまち境港

境港市の情報

定住相談窓口 ホームページ☎0859-47-1024 https://www.city.sakaiminato.lg.jp/

面積

33,910 人

km229.11

【さかいみなとし】

鳥取県北西端の弓ヶ浜半島北部に位置し、東は美保湾、西は中海に面し、南は米子市に接
し、北は境水道を隔てて島根県松江市と相対しており、三方が海に開けています。海を活か
した産業基盤となる漁港及び港湾もあり、市内には空港も立地しています。
また、境港市出身の漫画家・水木しげる氏の作品に登場する妖怪オブジェを設置した「水
木しげるロード」は多くの観光客で賑わっています。

立 地

子育て支援情報

移住支援制度

支 援 制 度海

幼 1 園 保 12ヶ所 小 6校認 1 園 中 3校 高 2校

分譲地「境港・健康シティ夕日ヶ丘」に定期借地権制度（土地を安価で長期間借りる
ことが可能）を導入。※例えば100坪の土地を月額5,000円で51年間借りられます。

定期借地権付分譲地

賃貸・売却希望のある空き家を募集・登録し、移住
希望者へ情報提供する。ホームページでも公開。

空き家情報バンク

医療機関

25院

日吉津村 人口

ひとのえがおづくりができる村

日吉津村の情報

定住相談窓口 ホームページ☎0859-27-5954 http://www.hiezu.jp

面積

3,554人

km24.2

【ひえづそん】

日吉津村は、日本海に面し日野川（一級河川）が流れる日本で４番目に小さな村です。
面積4.2k㎡の中に大型ショッピングモールや病院、保育所、学校などが集約されたコンパクトシ
ティ。
鳥取県唯一の「村」でありながら、暮らしやすさはピカイチ！毎年４月にはチューリップマラソンを
開催しています。

立 地

子育て支援情報

移住支援制度

支 援 制 度海

育児の援助を受けたい人と行いたい人が会員となり、助け合う組織。

ファミリー・サポート・センター

夏休みに日中子どもだけで過ごす家庭の小学生の預かりを行う。

夏休みひえづっ子クラブ

妊娠がわかったパパ・ママに助産師・保健師より出産準備のため
の教室を開催。

プレママとプレパパのつどい

保育所等を利用していない1歳に達するまでの児童を養育する保
護者におむつ等の購入費を助成。

在宅育児サポート事業

母子健康手帳交付時・出生時・就学時にお祝いと応援の気持ちを
こめて「すまいる応援グッズ」をプレゼント。

育児パッケージ

保 3ヶ所 小 1校

医療機関

5院

第
3
部 

市
町
村
別
移
住
支
援
情
報

第
3
部 

市
町
村
別
移
住
支
援
情
報

（令和2年2月1日現在）（令和2年2月1日現在）

IJU

まち

空き家
情　報 IJU

IＪＵターンで市内に居住する認定新規就農者に対して、家賃（上限2万円／月×最大
5年間）、または空き家の修繕費等の一部（上限100万円・1回限り）を補助。

就農住宅整備事業

●第3子以降：無料  ●第2子：半額（所得制限あり）

保育料の軽減

ファーストシューズ、赤ちゃんおくるみ、指定有料ごみ袋を贈呈。

新生児へのプレゼント

一時預かり、延長保育、休日保育、病児・病後児保育の実施。

保育のフルサービス

チャイルドシート、ジュニアシートの購入費の1/2（乳幼児1人につ
き上限5千円）を助成。

チャイルドシート購入費の助成

子育て支援センター（2施設）、ファミリーサポートセンター、放課
後児童クラブ、子育て世代包括支援センターの設置。

子育て支援施設

妊娠期からの読み聞かせ、ブックスタート、ブックスタートプラスを実施。それぞれ
母子健康手帳交付時、6ヶ月児健診時、1歳6ヶ月児健診時に絵本をプレゼント。

読み聞かせ事業

子どものインフルエンザワクチン、妊娠希望の女性、妊婦の夫等が対
象となる風しんワクチンの予防接種費用の一部を助成。

任意予防接種費用の助成

スマホ用アプリ「母子健康手帳アプリ」でのタイムリーな情報配信、カ
ラー版「子育てサポートガイド」の配布。

子育て支援情報の配信

1歳未満の乳児を在宅で育児されている家庭が、ファミリーサポート
センターを利用する際の利用料の一部を助成。

サービス利用料の助成

1歳未満の乳児のおむつ購入費を助成。（乳児1人につき上限9千円）

乳児用おむつ購入費の助成

乳児の1ヶ月健診費用を助成。

1ヶ月健診費用の助成

妊婦健診（14回分）、産後健診（産後2週間、産後1ヶ月の2回分）、乳
児健診（1ヶ月、3～4ヶ月、9～10ヶ月の3回分）、新生児聴覚検査（上
限あり）の費用を助成。

妊婦・乳児健診費用の助成

令和2年8月生まれの赤ちゃんから対象と
なる定期接種化に伴い、令和2年4月～7
月生まれの赤ちゃんへ接種費用を助成。

ロタウイルスワクチン
接種費用の助成（令和2年度のみ）

保健師、助産師等による個別面談、訪問等、顔の見える相談対応や
経済的支援など、妊娠、出産、子育て世代への総合的な支援。
（不妊相談、不妊治療費助成、産前・産後サポート、産後ケア〔ヘル
パー派遣、デイケア、ショートステイの無償化〕）

子育て世代包括支援センターのサポート

18歳になる年度末まで通院・入院の医療費を助成。

子どもの医療費の助成

まち

金融機関から融資を受けて住宅の建設を行う方に、利子負担の一部を助成

日吉津村新築住宅建設借入利息助成事業IJU

住宅用太陽光発電システム等設置者に対し補助金を交付。

住宅用太陽光発電システム等導入経費補助金IJU

放課後に児童を受け入れ遊びや体験を通じて、健全な育成に取り組む。

放課後児童クラブ

子育てに関わる相談支援を行う。

子育て世代包括支援センターすまいるはぐ

子育をしているみなさんの仲間作り、相談支援を行う。

子育て支援センター　ちゅーりっぷ

空き家
情　報 IJU
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大山町 人口

大山の麓で、日々を「大事に暮らす」

大山町の情報

定住相談窓口 ホームページ☎0859-54-5202 http://www.daisen.jp

面積

16,157 人

km2189.83

【だいせんちょう】

日本海から大山山頂を含む大山町は、まさに海と山の、双方の恵みをたっぷりといただき、
たくさんの海の幸山の幸が楽しめます。また、海から山まで30分で行くことができ、自然を満
喫することができます。

立 地

子育て支援情報

移住支援制度

支 援 制 度海 山まち

【保育料】
　（2子同時入所の場合）2人目：半額、又は所得階層により一部無償。
　（3子以降の場合）同時入所にかかわらず無償。
【主食・副食】主食費・副食費とも負担なし（完全給食）

小 4校保 5ヶ所 中 3校

医療機関

6院

医療機関

７院

その他

町がIJUターン者を中心に活
動している民間団体に委託を
し、移住希望者の相談や空家
の紹介業務を行っています。

移住型交流 サテライトセンター

(コミュニティー・スペースまぶや内)

南部町 人口

見てごしない、桜と蛍の舞う町 南部町

南部町の情報

定住相談窓口 ホームページ☎0859-66-3113 http://www.town.nanbu.tottori.jp/

面積

10,745 人

km2114.03

【なんぶちょう】

自然と人とが程よく調和した里山の風景とゆたかな歴史文化、人々のつながりや絆、やさし
さやおもてなしの心、虹の色にも似た多彩な魅力にあふれるここ南部町で、あなたもやさし
い時を刻みませんか？

立 地

子育て支援情報

移住支援制度

支 援 制 度

保 3ヶ所 小 3校認 1園 中 2校

第
3
部 

市
町
村
別
移
住
支
援
情
報

第
3
部 

市
町
村
別
移
住
支
援
情
報

（令和2年2月1日現在）（令和2年2月1日現在）

賃貸・売却希望のある空き家を募集・登録し、移住希望者へ情報
提供。窓口に相談された方に公開。

空き家物件情報

NPO法人なんぶ里山デザイン機構が空き家を10年間借上げ、賃
貸希望者に貸し出す。

空き家一括借上げ制度

新たに三世代同居を始めるための住宅の新築・増改築のリフォー
ム費用の1/3（上限60万円）を補助。

三世代同居等支援制度

町内に移住される方の就職先の斡旋を行う。

無料職業紹介

町内に新たに土地及び住宅を取得された方を対象に5年間固定
資産税相当額を交付。

定住促進奨励金制度

空き家
情　報 IJU ¥

空き家
情　報 IJU

賃貸・売却希望のある空き家や空き地を募集・登録し、移住希望
者へ情報提供。ホームページでも公開。

空き家・空き地情報活用制度空き家
情　報

住宅を新築した場合、助成。
※金額は条件によるため、詳細はお問い合せ下さい。

住宅新築等推進助成IJU

本町への移住を検討するためにセミナーハウス「友好館」へ宿泊
した場合に費用の1/2を助成。

大山暮らし体験助成金交付

子育て支援センター、ファミリーサポー
トセンター、放課後児童クラブの実施。

子育て支援

・小、中学生には無料リフト券の配付。
・高校生は、現地窓口申請により、当日有
効の無料リフト券配付。

大山スキー場の無料リフト券の配付

チャイルドシート購入費を乳幼児1人に
つき1回購入費の1/2（上限1万円）助成。

チャイルドシート購入費助成

小・中学校給食費の1/2を補助。

給食費の補助

高等学校等通学乗車券等の購入費の1/2を助成。

通学乗車券等の購入費助成

6ヶ月の乳幼児健診で絵本2冊、3歳児と就学前の児童（5～6歳児）
に絵本1冊をプレゼント。

保育料の軽減など ブックスタート・ブックセカンド・ブックサード

山まち

町内の民間アパートに居住する新婚又は子育て世帯の家賃の一
部を最大2年間助成。

子育て世代等応援定住促進奨励金

空き家
情　報

IJU IJU

IJU

¥ ¥

町内で生まれた子どもが引き続き町内に居住し1歳を迎えると、5
万円の誕生祝い金を支給。同居する18歳以下のきょうだいがいる
場合は、そのきょうだいの人数分×5万円を加算して支給。

誕生祝い金

生後6ヵ月から小学校6年生までの子どもが病気になって保育園や
学校に行くことができない場合、1,000円／1回でで子どもを預ける
ことができる。

病児・病後児保育施設

小学1～3年生までの教材費と、小学1～6年生までの学級費の全
額を補助。

教材費補助

人工授精や特定不妊治療にかかった費用の一部を助成。

不妊治療費助成

6歳未満の子どものために購入したチャイルドシートの購入費を補
助。（子ども1名につき1回、上限1万円）

チャイルドシート購入費補助

路線バスや鉄道を利用して通学する高校生等の通学定期券購入
費用の半額を補助。

高校等通学定期券購入補助

大山町赤坂
平屋建て

セミナーハウス「友好館」
　大山町への移住を考えている方 ●
休館日：月曜（祝日等重なる場合その
翌日）、年末年始　ゲストルーム：
4,500円～/1泊1人あたり（部屋により
異なる）
　大山町企画課 TEL 0859-54-5202

条

料

問

利用期間
1日～6日間宿泊施設 南部町

法勝寺

「えん処 米や」
2階建て（2DK）

　南部町へ移住を検討されている方
　※詳細は下記にお問い合わせください。
　NPO法人なんぶ里山デザイン機構 TEL 0859-21-1595

条

問

利用期間
2日～14日

平成29年4月オープン

お試し住宅
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大山町 人口

大山の麓で、日々を「大事に暮らす」

大山町の情報

定住相談窓口 ホームページ☎0859-54-5202 http://www.daisen.jp

面積

16,157 人

km2189.83

【だいせんちょう】

日本海から大山山頂を含む大山町は、まさに海と山の、双方の恵みをたっぷりといただき、
たくさんの海の幸山の幸が楽しめます。また、海から山まで30分で行くことができ、自然を満
喫することができます。

立 地

子育て支援情報

移住支援制度

支 援 制 度海 山まち

【保育料】
　（2子同時入所の場合）2人目：半額、又は所得階層により一部無償。
　（3子以降の場合）同時入所にかかわらず無償。
【主食・副食】主食費・副食費とも負担なし（完全給食）

小 4校保 5ヶ所 中 3校

医療機関

6院

医療機関

７院

その他

町がIJUターン者を中心に活
動している民間団体に委託を
し、移住希望者の相談や空家
の紹介業務を行っています。

移住型交流 サテライトセンター

(コミュニティー・スペースまぶや内)

南部町 人口

見てごしない、桜と蛍の舞う町 南部町

南部町の情報

定住相談窓口 ホームページ☎0859-66-3113 http://www.town.nanbu.tottori.jp/

面積

10,745 人

km2114.03

【なんぶちょう】

自然と人とが程よく調和した里山の風景とゆたかな歴史文化、人々のつながりや絆、やさし
さやおもてなしの心、虹の色にも似た多彩な魅力にあふれるここ南部町で、あなたもやさし
い時を刻みませんか？

立 地

子育て支援情報

移住支援制度

支 援 制 度

保 3ヶ所 小 3校認 1園 中 2校

第
3
部 

市
町
村
別
移
住
支
援
情
報

第
3
部 

市
町
村
別
移
住
支
援
情
報

（令和2年2月1日現在）（令和2年2月1日現在）

賃貸・売却希望のある空き家を募集・登録し、移住希望者へ情報
提供。窓口に相談された方に公開。

空き家物件情報

NPO法人なんぶ里山デザイン機構が空き家を10年間借上げ、賃
貸希望者に貸し出す。

空き家一括借上げ制度

新たに三世代同居を始めるための住宅の新築・増改築のリフォー
ム費用の1/3（上限60万円）を補助。

三世代同居等支援制度

町内に移住される方の就職先の斡旋を行う。

無料職業紹介

町内に新たに土地及び住宅を取得された方を対象に5年間固定
資産税相当額を交付。

定住促進奨励金制度

空き家
情　報 IJU ¥

空き家
情　報 IJU

賃貸・売却希望のある空き家や空き地を募集・登録し、移住希望
者へ情報提供。ホームページでも公開。

空き家・空き地情報活用制度空き家
情　報

住宅を新築した場合、助成。
※金額は条件によるため、詳細はお問い合せ下さい。

住宅新築等推進助成IJU

本町への移住を検討するためにセミナーハウス「友好館」へ宿泊
した場合に費用の1/2を助成。

大山暮らし体験助成金交付

子育て支援センター、ファミリーサポー
トセンター、放課後児童クラブの実施。

子育て支援

・小、中学生には無料リフト券の配付。
・高校生は、現地窓口申請により、当日有
効の無料リフト券配付。

大山スキー場の無料リフト券の配付

チャイルドシート購入費を乳幼児1人に
つき1回購入費の1/2（上限1万円）助成。

チャイルドシート購入費助成

小・中学校給食費の1/2を補助。

給食費の補助

高等学校等通学乗車券等の購入費の1/2を助成。

通学乗車券等の購入費助成

6ヶ月の乳幼児健診で絵本2冊、3歳児と就学前の児童（5～6歳児）
に絵本1冊をプレゼント。

保育料の軽減など ブックスタート・ブックセカンド・ブックサード

山まち

町内の民間アパートに居住する新婚又は子育て世帯の家賃の一
部を最大2年間助成。

子育て世代等応援定住促進奨励金

空き家
情　報

IJU IJU

IJU

¥ ¥

町内で生まれた子どもが引き続き町内に居住し1歳を迎えると、5
万円の誕生祝い金を支給。同居する18歳以下のきょうだいがいる
場合は、そのきょうだいの人数分×5万円を加算して支給。

誕生祝い金

生後6ヵ月から小学校6年生までの子どもが病気になって保育園や
学校に行くことができない場合、1,000円／1回でで子どもを預ける
ことができる。

病児・病後児保育施設

小学1～3年生までの教材費と、小学1～6年生までの学級費の全
額を補助。

教材費補助

人工授精や特定不妊治療にかかった費用の一部を助成。

不妊治療費助成

6歳未満の子どものために購入したチャイルドシートの購入費を補
助。（子ども1名につき1回、上限1万円）

チャイルドシート購入費補助

路線バスや鉄道を利用して通学する高校生等の通学定期券購入
費用の半額を補助。

高校等通学定期券購入補助

大山町赤坂
平屋建て

セミナーハウス「友好館」
　大山町への移住を考えている方 ●
休館日：月曜（祝日等重なる場合その
翌日）、年末年始　ゲストルーム：
4,500円～/1泊1人あたり（部屋により
異なる）
　大山町企画課 TEL 0859-54-5202

条

料

問

利用期間
1日～6日間宿泊施設 南部町

法勝寺

「えん処 米や」
2階建て（2DK）

　南部町へ移住を検討されている方
　※詳細は下記にお問い合わせください。
　NPO法人なんぶ里山デザイン機構 TEL 0859-21-1595

条

問

利用期間
2日～14日

平成29年4月オープン

お試し住宅
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伯耆町 人口

森と光が織りなすうるおいのまち

伯耆町の情報

定住相談窓口 ホームページ☎0859-68-3113 http://www.houki-town.jp/

面積

10,858 人

km2139.44

【ほうきちょう】

県西部、大山の南西部に位置し、北は米子市に隣接しています。大山の景観を活かした観
光振興に取り組んでおり、周辺の地域はリゾート地や観光地でもあります。また、山間地は、
大山山麓一帯の「黒ぼく」と呼ばれる豊かな土壌があり、肥沃な大地を利用した農業地帯
です。町の北西部は商業施設や住宅が多く、ベットタウンとして人口が集中しています。

立 地

子育て支援情報

移住支援制度

支 援 制 度

教育・保育の無償化の対象とならない給食費（副食費）について助成します。（町立保育所は免除）
【助成限度額】1月あたり4,500円まで

保育所等副食費の助成

保 6ヶ所 小 4校 中 2校

分譲地「清水の里団地」の購入価格を40歳未満の方は40％、40歳以上50歳未満の方は25％割引。

若者定住促進制度

日南町人口

豊かな自然と暮らす、源流の郷、日南町

日南町の情報

定住相談窓口 ホームページ☎0859-82-1115 http://www.town.nichinan.lg.jp/

面積

4,498 人
km2340.96

【にちなんちょう】

中国山地の真ん中に位置し、豊かな自然を有する日南町。鳥取県の一級河川、日野川の清
澄な水を育くんでいるのが、日南町の面積のうち90％を占める豊かな森林です。夏には森一
面にヒメボタルが輝き、1,000m級の山並が見せてくれる四季折々の表情には飽きることが
ありません。どこか懐かしい日本の風景が日南町にはあります。

立 地

子育て支援情報

移住支援制度

支 援 制 度

保 3ヶ所 小 1 校 中 1校

医療機関

2院

第
3
部 

市
町
村
別
移
住
支
援
情
報

第
3
部 

市
町
村
別
移
住
支
援
情
報

（令和2年2月1日現在）（令和2年2月1日現在）

空き家
情　報 IJU ¥IJU耆 山まち 山

IJU

こども１人あたり、3万円支給。

出産祝金

65歳未満の町民にも費用の一部を助成。
13歳未満…1,000円×2回　　65歳未満…1,000円×1回

インフルエンザ予防接種費用助成

子育て支援センター

チャイルドシート購入費の1/2を助成。（上限1万円）

チャイルドシート購入助成

２歳までのお子さんを対象とした定員19人の小規模保育施設で
す。少人数ならではの家庭的な雰囲気の中できめ細かな保育を行
っています。

小規模保育所  こどもパル

売買・賃貸が可能な空き家物件の情報を紹介。
ホームページでも紹介しています。

空き家情報活用制度（空き家バンク）空き家
情　報

空き家バンク登録物件への入居が決まった方、又は物件の所有
者で、当該物件に残存する家財道具などの処分・運搬にかかる費
用の1/2（上限10万円）を補助。

家財道具等処分補助金IJU

一定の基準を満たした方が、住宅の改修・取得を行った場合、事
業費の1/5（上限30万円）、新築の場合は1/5（上限100万円）、空
き家バンク登録物件の改修、取得を行った場合は1/2（上限50万
円）を補助。

住宅等補助金IJU

定住の意思のある町内に居住する新規学卒者、又は本町に転入
した60歳未満の方が、町内又は通勤可能な町外の事業所に就職
して3年を経過したときに10万円（世帯員数に応じて１人につき５
万円をプラス）を交付。

定住奨励金¥

・にっこりルーム：親子で気軽に過ごせるくつろぎの場、子育て世代の交
流の場として利用可能。保育士が子育ての相談にも応じます。
・０歳児預り保育：（生後3ヶ月から13ヶ月）利用料金１時間100円。
・放課後児童クラブ：利用料金１日100～200円。

子育て支援センター

第1子から保育料が“無料”

保育料無料

子どもに優しい木のおも
ちゃを貸し出しています。

木のおもちゃの貸出

１歳未満児（誕生月から3ヶ月目以降）・１歳以上４歳未満の
未就園児の保護者に月額３万円を支給し、子育て家庭を支

在宅育児サポート事業

高校生の教科書購入費を助成。（上限15,000円）

高校生の教科書代等助成

上限50,000円
定期購入額の1/2。（JR定期券は原則生山駅購入のみ）

高校生の通学費等助成

町営バス利用10/10減免。

小中学生のバス利用等減免

赤ちゃんに早い時期から本にふれてもらうために、絵本を10
冊プレゼント。

絵本を10冊プレゼント

町内に住所を有する方が出産したときに第１子：３万円、第２子：５万円、
第３子以降：７万円を支給。

出産祝金

新たに農業を志す方、恵まれた自然の中で地元農家や地域のみな
さんと触れ合いながら農業の実践的な技術を習得できます。（研修
手当：月166,000円）

農業研修生制度（地域おこし協力隊）

１年間の実践的な林業実習により、必要な技術と資格を取得でき
、初心者でもスムーズに林業に就業できます。又就学中は、条件付
きながら最大150万円（年）の支給制度もあります。

林業アカデミー

日南町霞

お試し住宅
“ひだまりの家”（1K）

　 県外から日南町へ移住を検討されている方  　3日間：6,000円（4日
目以降 1,000円/日加算）月額：30,000円（光熱水費含む）    日南町企
画課 TEL 0859-82-1115

条 料
問

単身者向け

お試し住宅

利 用 期 間
3日～3年以内

子育て中の親子などが気軽に集える場所として、パルプラスオン（岸本
保健福祉センター）内に開設し、行事の開催や育児相談などを行って
います。
【開所時間】月～金曜日　  9：00～11：30、13：30～16：00
　　　　　第2・4土曜日　9：00～11：30

18歳までの者の医療費を助成。

特別医療費助成（小児）

ご家庭で乳児（0歳児）を保育されている方へ手当を支給します。
〈対象月齢と支給額〉
育児休業中の方：満9か月～1歳まで、育児休業給付金の基準額の1／6
上記以外の方：満4か月～1歳まで、月額33,000円

乳児（0歳児）家庭保育支援手当

医療機関

7院
伯耆町吉長

お試し住宅
　県外から伯耆町へ移住を検討されている方
※詳細は下記にお問い合せください。
   伯耆町企画課 TEL 0859-68-3113

条

問

お試し住宅
利 用 期 間
7日～90日以内
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伯耆町 人口

森と光が織りなすうるおいのまち

伯耆町の情報

定住相談窓口 ホームページ☎0859-68-3113 http://www.houki-town.jp/

面積

10,858 人

km2139.44

【ほうきちょう】

県西部、大山の南西部に位置し、北は米子市に隣接しています。大山の景観を活かした観
光振興に取り組んでおり、周辺の地域はリゾート地や観光地でもあります。また、山間地は、
大山山麓一帯の「黒ぼく」と呼ばれる豊かな土壌があり、肥沃な大地を利用した農業地帯
です。町の北西部は商業施設や住宅が多く、ベットタウンとして人口が集中しています。

立 地

子育て支援情報

移住支援制度

支 援 制 度

教育・保育の無償化の対象とならない給食費（副食費）について助成します。（町立保育所は免除）
【助成限度額】1月あたり4,500円まで

保育所等副食費の助成

保 6ヶ所 小 4校 中 2校

分譲地「清水の里団地」の購入価格を40歳未満の方は40％、40歳以上50歳未満の方は25％割引。

若者定住促進制度

日南町人口

豊かな自然と暮らす、源流の郷、日南町

日南町の情報

定住相談窓口 ホームページ☎0859-82-1115 http://www.town.nichinan.lg.jp/

面積

4,498 人
km2340.96

【にちなんちょう】

中国山地の真ん中に位置し、豊かな自然を有する日南町。鳥取県の一級河川、日野川の清
澄な水を育くんでいるのが、日南町の面積のうち90％を占める豊かな森林です。夏には森一
面にヒメボタルが輝き、1,000m級の山並が見せてくれる四季折々の表情には飽きることが
ありません。どこか懐かしい日本の風景が日南町にはあります。

立 地

子育て支援情報

移住支援制度

支 援 制 度

保 3ヶ所 小 1 校 中 1校

医療機関

2院

第
3
部 

市
町
村
別
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情
報

第
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市
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報

（令和2年2月1日現在）（令和2年2月1日現在）

空き家
情　報 IJU ¥IJU耆 山まち 山

IJU

こども１人あたり、3万円支給。

出産祝金

65歳未満の町民にも費用の一部を助成。
13歳未満…1,000円×2回　　65歳未満…1,000円×1回

インフルエンザ予防接種費用助成

子育て支援センター

チャイルドシート購入費の1/2を助成。（上限1万円）

チャイルドシート購入助成

２歳までのお子さんを対象とした定員19人の小規模保育施設で
す。少人数ならではの家庭的な雰囲気の中できめ細かな保育を行
っています。

小規模保育所  こどもパル

売買・賃貸が可能な空き家物件の情報を紹介。
ホームページでも紹介しています。

空き家情報活用制度（空き家バンク）空き家
情　報

空き家バンク登録物件への入居が決まった方、又は物件の所有
者で、当該物件に残存する家財道具などの処分・運搬にかかる費
用の1/2（上限10万円）を補助。

家財道具等処分補助金IJU

一定の基準を満たした方が、住宅の改修・取得を行った場合、事
業費の1/5（上限30万円）、新築の場合は1/5（上限100万円）、空
き家バンク登録物件の改修、取得を行った場合は1/2（上限50万
円）を補助。

住宅等補助金IJU

定住の意思のある町内に居住する新規学卒者、又は本町に転入
した60歳未満の方が、町内又は通勤可能な町外の事業所に就職
して3年を経過したときに10万円（世帯員数に応じて１人につき５
万円をプラス）を交付。

定住奨励金¥

・にっこりルーム：親子で気軽に過ごせるくつろぎの場、子育て世代の交
流の場として利用可能。保育士が子育ての相談にも応じます。
・０歳児預り保育：（生後3ヶ月から13ヶ月）利用料金１時間100円。
・放課後児童クラブ：利用料金１日100～200円。

子育て支援センター

第1子から保育料が“無料”

保育料無料

子どもに優しい木のおも
ちゃを貸し出しています。

木のおもちゃの貸出

１歳未満児（誕生月から3ヶ月目以降）・１歳以上４歳未満の
未就園児の保護者に月額３万円を支給し、子育て家庭を支

在宅育児サポート事業

高校生の教科書購入費を助成。（上限15,000円）

高校生の教科書代等助成

上限50,000円
定期購入額の1/2。（JR定期券は原則生山駅購入のみ）

高校生の通学費等助成

町営バス利用10/10減免。

小中学生のバス利用等減免

赤ちゃんに早い時期から本にふれてもらうために、絵本を10
冊プレゼント。

絵本を10冊プレゼント

町内に住所を有する方が出産したときに第１子：３万円、第２子：５万円、
第３子以降：７万円を支給。

出産祝金

新たに農業を志す方、恵まれた自然の中で地元農家や地域のみな
さんと触れ合いながら農業の実践的な技術を習得できます。（研修
手当：月166,000円）

農業研修生制度（地域おこし協力隊）

１年間の実践的な林業実習により、必要な技術と資格を取得でき
、初心者でもスムーズに林業に就業できます。又就学中は、条件付
きながら最大150万円（年）の支給制度もあります。

林業アカデミー

日南町霞

お試し住宅
“ひだまりの家”（1K）

　 県外から日南町へ移住を検討されている方  　3日間：6,000円（4日
目以降 1,000円/日加算）月額：30,000円（光熱水費含む）    日南町企
画課 TEL 0859-82-1115

条 料
問

単身者向け

お試し住宅

利 用 期 間
3日～3年以内

子育て中の親子などが気軽に集える場所として、パルプラスオン（岸本
保健福祉センター）内に開設し、行事の開催や育児相談などを行って
います。
【開所時間】月～金曜日　  9：00～11：30、13：30～16：00
　　　　　第2・4土曜日　9：00～11：30

18歳までの者の医療費を助成。

特別医療費助成（小児）

ご家庭で乳児（0歳児）を保育されている方へ手当を支給します。
〈対象月齢と支給額〉
育児休業中の方：満9か月～1歳まで、育児休業給付金の基準額の1／6
上記以外の方：満4か月～1歳まで、月額33,000円

乳児（0歳児）家庭保育支援手当

医療機関

7院
伯耆町吉長

お試し住宅
　県外から伯耆町へ移住を検討されている方
※詳細は下記にお問い合せください。
   伯耆町企画課 TEL 0859-68-3113

条

問

お試し住宅
利 用 期 間
7日～90日以内
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日野町 人口

おしどりの住むまち 日野町

日野町の情報

定住相談窓口 ホームページ☎0859-72-0332 http://www.town.hino.tottori.jp

面積

3,023人

km2133.98

【ひのちょう】

鳥取県南西部の山間に位置する面積134㎢の小さな町です。
生活環境はとてもよく、半径3㎞圏内に役場、保育所、小中学校、高等学校、総合病院、スー
パー、コンビニがあるコンパクトタウン。JR「根雨（ねう）駅」には特急列車が停車するなど、
都市部への交通網も整備されています。主な産業は農林業で、米、ソバ、白ネギ、シイタケや
スズハラモチなどが有名です。

立 地

子育て支援情報

移住支援制度

支 援 制 度

赤ちゃん誕生時に育児パッケージを贈呈。
１～３歳の誕生月に３万円を支給。

子育て支援事業

保育料を第１子は基準額の2/3に、第２子は1/3に軽減。第３子以
降は無料（令和2年2月1日現在）。

保育料軽減

小学校入学時に全員にナップランドを贈呈。
※ナップランドは「ナップサック」と「ランドセル」をかけ合わせた
　通学用カバンです。

入学祝記念品

子ども達が安心して遊び、保護者同士が情報交換できる場として、
定期的に保育所を開放。保育所入所前の親子の交流の場です。

おひさまひろば

保 1ヶ所 小 2校 中 1校 高 1校

空き家バンクに登録してある物件の家財を処分する場合、その費
用を補助。（補助率10/10、上限40万円）

空き家家財道具等処分費補助金（断捨離補助金）

賃貸・売却希望のある空き家を募集・登録し、移住希望者へ情報
提供。ホームページでも公開。

空き家バンク

江府町 人口

3,000人の楽しい町

江府町の情報

定住相談窓口 ホームページ☎0859-75-3223 http://www.town-kofu.jp/

面積

2,835 人

km2124.52

【こうふちょう】

江府町は別名奥大山とも呼ばれ、西日本最大のブナの原生林から育まれる豊かで綺麗な
水が有名で、大手飲料水メーカーも進出するほど。観光では「鍵掛峠」をはじめとする景勝
地が数多くあり、年間を通して多くの観光客が訪れる。基幹産業は農業で、奥大山の美しい
水が育むお米、ネギ、トマトなどが人気。また、米子自動車道　江府ICがあり、都市部からの
アクセスも良好。

立 地

子育て支援情報

移住支援制度

支 援 制 度

保 1ヶ所 小 1 校 中 1校

町内で起業等する方へ事業費の1/２（上限30万円）を補助。

江府町チャレンジ支援事業補助金

賃貸・売却希望のある空き家を募集・登録し、移住希望者へ情報
提供。ホームページでも公開。

空き家物件情報
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（令和2年2月1日現在）（令和2年2月1日現在）

空き家
情　報

山 山

空き家
情　報

移住者の方で、町内の小・中学校または日野高校に在学する児童
・生徒と同居している保護者に対し、児童・生徒１人につき１万円/
月を支給。

あゆ奨学金

会員同士で子どもの預かりなど一時的な子育てを助け合います。
利用料500円／時間（食費・おむつ代別）

ファミリー・サポート・センター

放課後、地元住民による教育活動サポーターが児童を見守ります。
（平日午後６時まで）月額利用料1,000円。

放課後子ども教室

病気やけがで、保育所などに行くことができないときに、専用の保
育室を開設し、保育を実施。

病児・病後児保育

生後６か月から３歳に達する児童が保育所に入所せず、家庭内で
子育てしている世帯に給付金を支給。（１人につき月額１～３万円）

家庭子育て支援金

IJU

移住者が空き家バンクに登録された物件に入居する際、改修費
用の1/2（上限100万円）を助成。

空き家再生事業補助金IJU
空き家バンクに登録された物件の家財道具等処分費用を助成。
（10/10、上限20万円）

家財道具処分補助金

新入学学用品費助成

小中学校へ新入学するのに必要な学用品代に対し、給付金を支給する。

町立保育園の保育料無料

第1子から保育料が無料。

高校生通学定期券助成

高校生の通学に必要な定期券の費用を助成する。

妊婦健診費用助成

1回の妊娠につき、妊婦一般健康診査14回分の費用を助成。

妊婦健診通院費用助成

母子健康手帳を受けた妊婦の方に1回の通院につき750円を支給。（最大14回分）

妊婦歯科健診助成

妊婦さんの歯科健診を無料で実施。

出生祝金

出生児１名につき30,000円の祝金を支給する。＋記念品

病児・病後児保育

病気になったお子さんが保育園や学校に行けない場合、お子さん
を預けることができます。（自己負担：2,500円）

安心出産支援事業

周りの支援が得られにくい産後すぐの方で、ご希望があれば、助産
師が訪問させていただきます。

ブックスタート

子育て支援センター体験での親子への読み聞かせを実施。

新生児聴覚検査費用助成

新生児の聴覚検査について、2,000円を助成。

バス定期券補助

児童・生徒の定期券を町で負担。

修学旅行費補助

修学旅行の交通費を支給する。

IJU

移住者の方で、町外の事業所に通勤されている方に対し、通勤にかか
る経費の一部を補助。（月額上限２万円）

通勤費支援補助金IJU

医療機関

2院

医療機関

1 院

日野町舟場

日野町
お試し住宅

　 日野町への移住を検討されている方
　 １日 1,000円程度
　 日野町企画政策課 TEL 0859-72-0332

条
料
問

大家さんが隣りにいるので安心！

お試し住宅

利用期 間
最長90日間

江府町江尾

江府町
お試し住宅

　 江府町への移住を検討されている方
　 １日 1,000円程度
　 江府町住民課　TEL 0859-75-3223

条
料
問

出雲街道沿いの雰囲気のある建物

お試し住宅

利用期 間
未定

空き家
情　報 IJU空き家

情　報 IJU

移住者または若年世帯の方を対象に住宅（空き家を含む）の新築・購
入・改修にかかる費用の1/2を補助。
補助上限：若年世帯150万円、若年世帯以外100万円

移住・定住促進住宅整備費補助金（たてなおし補助金）IJU IJU

令和２年度中
OPEN(予定)
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日野町 人口

おしどりの住むまち 日野町

日野町の情報

定住相談窓口 ホームページ☎0859-72-0332 http://www.town.hino.tottori.jp

面積

3,023人

km2133.98

【ひのちょう】

鳥取県南西部の山間に位置する面積134㎢の小さな町です。
生活環境はとてもよく、半径3㎞圏内に役場、保育所、小中学校、高等学校、総合病院、スー
パー、コンビニがあるコンパクトタウン。JR「根雨（ねう）駅」には特急列車が停車するなど、
都市部への交通網も整備されています。主な産業は農林業で、米、ソバ、白ネギ、シイタケや
スズハラモチなどが有名です。

立 地

子育て支援情報

移住支援制度

支 援 制 度

赤ちゃん誕生時に育児パッケージを贈呈。
１～３歳の誕生月に３万円を支給。

子育て支援事業

保育料を第１子は基準額の2/3に、第２子は1/3に軽減。第３子以
降は無料（令和2年2月1日現在）。

保育料軽減

小学校入学時に全員にナップランドを贈呈。
※ナップランドは「ナップサック」と「ランドセル」をかけ合わせた
　通学用カバンです。

入学祝記念品

子ども達が安心して遊び、保護者同士が情報交換できる場として、
定期的に保育所を開放。保育所入所前の親子の交流の場です。

おひさまひろば

保 1ヶ所 小 2校 中 1校 高 1校

空き家バンクに登録してある物件の家財を処分する場合、その費
用を補助。（補助率10/10、上限40万円）

空き家家財道具等処分費補助金（断捨離補助金）

賃貸・売却希望のある空き家を募集・登録し、移住希望者へ情報
提供。ホームページでも公開。

空き家バンク

江府町 人口

3,000人の楽しい町

江府町の情報

定住相談窓口 ホームページ☎0859-75-3223 http://www.town-kofu.jp/

面積

2,835 人

km2124.52

【こうふちょう】

江府町は別名奥大山とも呼ばれ、西日本最大のブナの原生林から育まれる豊かで綺麗な
水が有名で、大手飲料水メーカーも進出するほど。観光では「鍵掛峠」をはじめとする景勝
地が数多くあり、年間を通して多くの観光客が訪れる。基幹産業は農業で、奥大山の美しい
水が育むお米、ネギ、トマトなどが人気。また、米子自動車道　江府ICがあり、都市部からの
アクセスも良好。

立 地

子育て支援情報

移住支援制度

支 援 制 度

保 1ヶ所 小 1 校 中 1校

町内で起業等する方へ事業費の1/２（上限30万円）を補助。

江府町チャレンジ支援事業補助金

賃貸・売却希望のある空き家を募集・登録し、移住希望者へ情報
提供。ホームページでも公開。

空き家物件情報
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（令和2年2月1日現在）（令和2年2月1日現在）

空き家
情　報

山 山

空き家
情　報

移住者の方で、町内の小・中学校または日野高校に在学する児童
・生徒と同居している保護者に対し、児童・生徒１人につき１万円/
月を支給。

あゆ奨学金

会員同士で子どもの預かりなど一時的な子育てを助け合います。
利用料500円／時間（食費・おむつ代別）

ファミリー・サポート・センター

放課後、地元住民による教育活動サポーターが児童を見守ります。
（平日午後６時まで）月額利用料1,000円。

放課後子ども教室

病気やけがで、保育所などに行くことができないときに、専用の保
育室を開設し、保育を実施。

病児・病後児保育

生後６か月から３歳に達する児童が保育所に入所せず、家庭内で
子育てしている世帯に給付金を支給。（１人につき月額１～３万円）

家庭子育て支援金

IJU

移住者が空き家バンクに登録された物件に入居する際、改修費
用の1/2（上限100万円）を助成。

空き家再生事業補助金IJU
空き家バンクに登録された物件の家財道具等処分費用を助成。
（10/10、上限20万円）

家財道具処分補助金

新入学学用品費助成

小中学校へ新入学するのに必要な学用品代に対し、給付金を支給する。

町立保育園の保育料無料

第1子から保育料が無料。

高校生通学定期券助成

高校生の通学に必要な定期券の費用を助成する。

妊婦健診費用助成

1回の妊娠につき、妊婦一般健康診査14回分の費用を助成。

妊婦健診通院費用助成

母子健康手帳を受けた妊婦の方に1回の通院につき750円を支給。（最大14回分）

妊婦歯科健診助成

妊婦さんの歯科健診を無料で実施。

出生祝金

出生児１名につき30,000円の祝金を支給する。＋記念品

病児・病後児保育

病気になったお子さんが保育園や学校に行けない場合、お子さん
を預けることができます。（自己負担：2,500円）

安心出産支援事業

周りの支援が得られにくい産後すぐの方で、ご希望があれば、助産
師が訪問させていただきます。

ブックスタート

子育て支援センター体験での親子への読み聞かせを実施。

新生児聴覚検査費用助成

新生児の聴覚検査について、2,000円を助成。

バス定期券補助

児童・生徒の定期券を町で負担。

修学旅行費補助

修学旅行の交通費を支給する。

IJU

移住者の方で、町外の事業所に通勤されている方に対し、通勤にかか
る経費の一部を補助。（月額上限２万円）

通勤費支援補助金IJU

医療機関

2院

医療機関

1 院

日野町舟場

日野町
お試し住宅

　 日野町への移住を検討されている方
　 １日 1,000円程度
　 日野町企画政策課 TEL 0859-72-0332

条
料
問

大家さんが隣りにいるので安心！

お試し住宅

利用期 間
最長90日間

江府町江尾

江府町
お試し住宅

　 江府町への移住を検討されている方
　 １日 1,000円程度
　 江府町住民課　TEL 0859-75-3223

条
料
問

出雲街道沿いの雰囲気のある建物

お試し住宅

利用期 間
未定

空き家
情　報 IJU空き家

情　報 IJU

移住者または若年世帯の方を対象に住宅（空き家を含む）の新築・購
入・改修にかかる費用の1/2を補助。
補助上限：若年世帯150万円、若年世帯以外100万円

移住・定住促進住宅整備費補助金（たてなおし補助金）IJU IJU

令和２年度中
OPEN(予定)
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ラ ン キ ン グ で 見 る 鳥 取 県

時間も空間もゆったり、のびやかな環境。

とっとり暮らしQ&A
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移住するには
何から準備をしたらいいの？

A.まず仕事を見つけることをお勧めします。家を借りるにあたっても就職先が決まっていなけれ
ば借りることが難しい場合があります。一般企
業への就職や農林漁業、起業創業などP４以
降に掲載している専門の窓口で対応します。
迷ったときにはふるさと鳥取県定住機構にお
気軽にお問い合わせください。

Q.
家を探すには

どうしたらいいの？

A.「とっとり暮らし住宅バンクシステム」や各市町が管理している「空き家バンク」など
ホームページで物件をご覧いただくことも
可能ですが、公開されていない物件もあ
りますので、住宅専門の相談員や市町村
窓口にご相談ください。

Q.

仕事情報はP4～P14をご覧ください。

住宅情報はP15をご覧ください。

子育て王国鳥取県って？

A.全国で初となる第１子から給食費を含む保育料無料の町や小児医療費の助成対象の
拡大など県内全域で子育てしやすい環境づ
くりに取り組んでいます。

Q.

いきなり見知らぬ土地での
 生活をするのは不安です。

A.鳥取県内には古民家タイプや温泉つき一軒家、農業体験型など様々な“お試し住
宅”があります。利用可能期間も日単位か
ら数ヶ月単位など様々です。物件により利
用条件も違いますので、利用にあたっては
当該市町に確認をお願いします。

Q.

公共交通機関や移動手段は？

A.市街地では公共交通機関も利用できますが、鳥取での日常生活はやはり車があると便利です。冬
には積雪もありますので、冬用タイヤが必要です。
雪道の運転が不慣れな方は県内の自動車学校
で講習を受けることもできます。
列車や飛行機を利用する場合、駐車場が無料で
利用できる場合がありますので、公共交通機関と
車の併用も便利です。

Q.

移住に
年齢制限はあるの？

A.年齢制限はありません。鳥取県では地域を元気にしてくださる方を歓迎しています。
ただし、農業の支援制度や市町村ごとの
住宅支援制度に年齢制限があるものもあ
りますので、ご承知ください。

Q.

農業はP9～P10、市町村の支援制
度はP26～P44をご覧ください。

お試し住宅はP26～P44の
市町村紹介ページをご覧ください。

防災の情報は？

A. “あんしんトリピーメール”というサービスで、登録いただいた方の携帯電話・ス
マートフォン等に鳥取県内の配信を希望
する防災情報等をメールでお送りします。

Q.

詳細は＞＞
https://www.pref-tottori.lg.jp/toripymail/

子育て情報はP16～P19、
市町村ごとの子育て情報はP26～P44をご覧ください。

インターネットは
使えるの？

A. 県内ほぼ全域で使えます。

Q.

都市部と比較して収入が
 減るのではないかと心配です。

A.一般的に都市部での生活に比べ鳥取県での生活は収入は減りますが支出も減るので、結果と
して生涯の貯蓄額はほとんど変わりません。

Q.
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出典　【安心して暮せる】平成26年 交通統計（警察庁）
／平成24年 犯罪統計書（警察庁）　【心豊かに過ごせ
る】平成25年 住宅・土地統計調査（総務省）　【文化的に
過ごせる】平成29年 100の指標からみた鳥取県平成27
年版（鳥取県）　【老後も安心】平成29年 100の指標か
らみた鳥取県平成29年版（鳥取県）より算出／平成30年 
100の指標からみた鳥取県平成30年版（鳥取県）　【育
児に優しい】平成26年 医師・歯科医師・薬剤師調査（厚
生労働省）／平成25年 社会福祉施設等調査（厚生労働
省）／平成27年 報道発表資料（厚生労働省）／平成27
年 学校基本調査（文部科学省）
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子育て王国鳥取県って？
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拡大など県内全域で子育てしやすい環境づ
くりに取り組んでいます。
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利用できる場合がありますので、公共交通機関と
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はじmemoとっとり暮らしの はじmemoとっとり暮らしの 

STEP1 まずは情報収集しましょう 鳥取県では、IJU（移住）ターンをお考えの方の総合
相談窓口を設置しています。
IJUターンをお考えの方は、まずはご連絡ください。

■その1　インターネット

■その2　フリーダイヤル

■その3　相談窓口

■その4　移住定住相談会

とっとり移住定住ポータルサイト

ふるさと鳥取県定住機構

鳥取・東京・大阪に移住コーディネーターを設置

県外相談会（東京・大阪等で随時開催）

収集方法
詳しくは

3ページへ

STEP2

いざ、移住しようと思っても、そこがどんな地域で、どんな暮らしができるのか気になります。考えて不安を募
らせるよりも、実際に鳥取県にきて暮らしを体験することをお勧めします。移住定住体験施設や、暮らし体験
ツアーなどを利用して、とっとり暮らしを体験してください。個別に地元を案内してくれる市町村もあります。

詳しくは

25-44ページへ

とっとり暮らしを体感してみよう！

詳しくは25～44ページ相談窓口 ■市町村の体験なら 市町村の相談窓口

47 48
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はじmemoとっとり暮らしの はじmemoとっとり暮らしの 

STEP3 仕事を見つけましょう
企業就職・起業・農林水産業への就業など、志す職種それぞれに就くための支援もあります。

詳しくは

6-14ページへ STEP5 暮らしの支援情報
自然環境の良い鳥取県で家庭菜園を楽しんだり地元の方や
自分と同じようにIJUターンした方と交流するなど、 とっとり暮らしを満喫しましょう。

相談窓口

思いっきり

満喫しよう！

詳しくは

16-24ページへSTEP4 住宅を        見つけましょう
新築・賃貸・空き家をリフォームするなど、いろんな方法があります。　　　　　ご自分にあった方法で住宅を見つけましょう。

相談窓口
■住宅のことなら

鳥取県宅地建物取引業協会

鳥取県住宅供給公社

詳しくは 15ページ

■就職なら

■農業なら　

■林業なら

■漁業なら

■起業なら

詳しくは　6ページ

詳しくは  9ページ

詳しくは 11ページ

詳しくは 12ページ

詳しくは 13ページ

ふるさと鳥取県定住機構

鳥取県農業農村担い手育成機構

鳥取県林業労働力確保支援センター

鳥取県漁業就業者確保育成センター

起業したいエリアの商工会議所

相談窓口
詳しくは

15ページ、

25-44ページへ

49 50

■子育ての相談なら

■暮らしの相談なら

詳しくは 16~19ページ

詳しくは 20~24ページ

子育て支援情報

暮らしの支援情報
■空き家のことなら 詳しくは 25~44ページ市町村の相談窓口
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移住 &定 住
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T O T T O R I  C O L A B O N

公益財団法人ふるさと鳥取県定住機構
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北栄町
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公益財団法人ふるさと鳥取県定住機構
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始めよう！
とっとり暮らし

車
大阪～鳥取…約2時間半
大阪～米子…約3時間半
名古屋～鳥取…約4時間半
名古屋～米子…約5時間

鉄道
大阪～鳥取…約2時間半
大阪～米子…約3時間半
名古屋～鳥取…約3時間
名古屋～米子…約4時間

飛行機
羽田～鳥取…約1時間10分
羽田～米子…約1時間15分

羽田

鳥取県へのアクセス

無料区間

境港

米子 倉吉 鳥取

若桜智頭

京都

大阪三ノ宮
上郡

岡山

鳥取
米子

佐用
JCT落合

JCT

山陽自動車道

中国自
動車道

松
江
自
動
車
道

山陰自動車道
（未開通区間あり）
米
子
自
動
車
道

鳥
取
自
動
車
道

姫路

島根 岡山 兵庫 京都

大阪


