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【【津津市市】】  

0011  ゲゲスストトハハウウスス  イイロロンンゴゴ  

0011  農農家家民民宿宿  ててんんくくううののおおかか  

0022  かかげげややんんののいいええ  KKAAGGEEYYAANN  NNOO  IIEE  

0022  ううぐぐいいすすのの宿宿  

0033  ググリリーーンンツツーーリリズズムム美美杉杉のの風風  

体体験験型型農農家家民民宿宿  ななかかやや  

0033  ほほたたるるのの宿宿  

0044  たたろろっっとと((太太郎郎生生人人))三三国国屋屋  

0044  CCEENNTTUURRIIOO
ケ ン チ ュ リ オ

  PPOOWWEERR
パ ワ ー

  LLAANNDD
ラ ン ド

  

【【松松阪阪市市】】  

0055  伊伊勢勢山山上上  行行者者のの宿宿  

  

『農林漁業体験民宿』とは、農林漁業者等が地域資源を満喫できるような体験メニューを提供する小規

模な民宿のことを言います。平成１５年の国の規制緩和により制度として認められました。 
その特長としては、以下の様な点を挙げることができます。 

① 規制緩和が行われているため、大きな設備投資をしなくても民宿を開業できます。 
② 農山漁村で暮らす人の住宅をそのまま民宿としているため、宿泊者は農山漁村の生活を身近に体験で

きるとともに、家に住んでいる方々とも体験、食事などを通していろいろな交流をすることができま

す。 
③ 旅先での交流から第2 の故郷として移住のきっかけになるなど、都市と農山漁村を結ぶ架け橋として

注目されています。 

【【大大台台町町】】  

0055  ままててハハウウスス  

0066  山山里里民民泊泊  みみくくりり  

0066  体体験験民民泊泊  川川原原  

0077  ロロッッジジ宮宮川川    

【【大大紀紀町町】】  

0077  農農家家民民宿宿  ふふるるささとと村村  

0088  民民泊泊  井井戸戸ばばたた  

0088  古古道道のの宿宿  上上野野屋屋  

0099  民民泊泊  東東作作塾塾  

0099  木木
もく

木木屋屋
も く や

  

1100  ささんんずずいい  

【【南南伊伊勢勢町町】】  

1111  ててんんぷぷなな  

【【熊熊野野市市】】  

1155  農農家家民民宿宿  MM tt
マウント

..HHOOIIRROO
ホ イ ロ

  

1166  山山里里民民泊泊  ああかかくくらら  

1166  ゲゲスストトハハウウスス    

わわががららんん家家  海海  

【【紀紀宝宝町町】】  

1177  農農家家民民宿宿  ははななああそそびび  

1177  農農家家民民宿宿  るるんん家家  

  

1188  農農林林漁漁業業体体験験民民宿宿をを  

始始めめるるたためめににはは  

2200  三三重重にに住住んんででみみたたくく  

      ななっったたらら  

【【尾尾鷲鷲市市】】  

1122  ととととククララブブ宿宿  

1133  三三次次屋屋  

1133  三三木木浦浦ゲゲスストトハハウウスス  

1144  山山下下邸邸  

【【紀紀北北町町】】  

1144  ゆゆううががくく邸邸  

1155  小小山山ハハウウスス  

  

次ページからの情報は令和 2 年 3 月時点の情報です。データ、金額等は変

更になる場合がありますので、利用時は必ず事前に民宿へご確認ください。 

【【伊伊賀賀市市】】  

1111  農農家家民民宿宿  凡凡((BBOONN))  

【【名名張張市市】】  

1122  松松風風のの宿宿  

大大台台町町  

松松阪阪市市  

南南伊伊勢勢町町  

尾尾鷲鷲市市  

大大紀紀町町  

紀紀北北町町  

熊熊野野市市  

紀紀宝宝町町  

津津市市  
伊伊賀賀市市  

 この冊子は、県内で開業している農林

漁業体験民宿を紹介しています！お好き

な地域で泊まってみませんか！？ 

名名張張市市  
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 自然豊かな高台に位置し、眼下には水田が広がり、周囲には

人家がまったくない。都会の喧騒を離れ、自然の中で過ごした

い方、おこもりしたい人に最適な宿。 

 石田さんは、都会での 40 年近い会社勤務を終え、空き家と

なっていた生家を利用し、農家民宿を開業した。 

 地元の食材にこだわった調理体験で、そば打ち、燻製づくり、

炭火ＢＢＱ、朝・夕食づくり、自園産の梅のジュースや梅干、

地元の農薬を使わない野菜の漬物などを味わうことができる。 

 また、農作業体験で心地よい汗を流すこともできる。 

 高原の空気が澄み渡り、昼は吸い込まれそうな青空、夜には

満天の星が輝く「天空の丘」で、癒しのひと時を過ごしたい。 

 〒515-3421 津市美杉町八知 8679 

 TEL 090-7796-2253 

E-mail  m09077962253@docomo.ne.jp 

kuromame0501@yahoo.co.jp 

 宿泊料金 5,500 円 

調理体験（朝食）1,000 円 

（夕食）2,000 円 

地地図図  

農農家家民民宿宿  
ててんんくくううののおおかか  

 築130 年の古民家と現役で残る竈、そして歴史を感じさせる周囲

の遺跡と自然。ハウスマザーは、環境NGO の職員としてフィリピン

でも活動している日本人の倉田麻里さん、ハウスファザーは日本の会

社で農場管理の仕事をしているフィリピン人のハロルドさん。 

 体験メニューは、季節の農業・狩猟体験、料理体験（フィリピン料

理＆日本料理）、和の体験（和装・水引き・草木染めなど）があり日

本とフィリピンの文化に触れることができる。 

 白山町への移住・定住を促進するため、移住者の方とも協働して、

Landing in HAKUSAN という団体を設立し、事務局も務めている。

便利な田舎である津市白山町への移住を考えている方は、イロンゴへ

相談してみよう。 

 〒515-2621 津市白山町佐田 1647 
 TEL 090-4415-4042 
 宿泊料金 平日 4,000 円、金曜 4,500 円、 

ピーク時 5,000 円、土曜日は調理体験（夕
食）付のみで 7,000 円 

 オプション料金  
調理体験（朝食）500 円、調理体験（夕食）
2,000 円、猪の倉温泉入浴券 500 円 

参参照照 UURRLL  地地図図  

ゲゲスストトハハウウスス  
イイロロンンゴゴ  
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美杉の美しい山々に囲まれた山村に位置する築65年の

古民家を、古き良き日本家屋の良さを残してリノベーショ

ンした古民家ステイ。和室が 2 室に、森を臨む洋室、さら

に最大の特徴は、目の前に森林と小川が広がるフォレスト

テラス。 

 フォレストテラスでは、森を通る風、小川のせせらぎを

感じながらゆったりとした気分で森林浴やバーベキュー

などを楽しむことができる。 

 お風呂やキッチンは清潔にリフォームされ快適。お客様

用キッチンには、コンロや冷蔵庫、食器が揃えられており、

持ち込んだ食材での自炊も可能。 

 森での、のんびりとした時間を過ごしに行ってみよう。 

 〒515-3421 津市美杉町八知８２５３ 

 TEL 090-9935-9589 

 宿泊料金 6,500 円 

（2～6 名様、1 棟貸切） 

 オプション料金 

BBQ セット 3,200 円／人 

和食弁当 2,000～4,000 円（3 日前ま

でに要予約） 

参参照照 UURRLL  地地図図  

かかげげややんんののいいええ  
KKAAGGEEYYAANN  NNOO  IIEE  

古きよき日本のふるさとの築 200 年近い伝統的日本家屋

を活用した農林漁業体験民宿。 

豊かな自然に囲まれ、晴天の夜には天の川や北斗七星がみ

え、都会では見ることができない夜空を楽しめる。また、野

菜の収穫体験や地域の散策（貸自転車 2 台あり）などが楽し

める。 

 アメリカやカナダ、ドイツなどからも外国人宿泊客が訪れ、

浴衣や羽織などの和装、巻き寿司や稲荷寿司などの家庭料理

のような和の日常文化の体験も好評。 

 オーナーの山本さんは、「田舎での生活は季節感を肌で感

じ、楽しんで健康的に生活できるということを実感してい

る。」と話してくれた。移住を希望する方も、宿に泊まり、肌

で感じてみるといいだろう。 

 

 〒515-3203 津市美杉町下之川 5049 

 TEL 080-5306-7073 

 宿泊料金 4,500 円 

調理体験（朝食）1,000 円 

  夕食はバーベキュー等予算に応じて対応 

参参照照 UURRLL  地地図図  

ううぐぐいいすすのの宿宿  
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旧伊勢本街道沿いの街並みの中にある「体験型農家民宿なかや」では、地

元農家との米や野菜づくり、製茶屋との一番茶の茶刈・製茶ワークショッ

プ、林業体験、ウォーキング等、その季節ごとにさまざまな体験ができる。 

また、築100年の古民家の宿で、竈での炊飯や薪で沸かす五右衛門風呂

等の古き日の日本の生活も体験できる。 

ご主人の岩田さんには、「旅人を楽しみつつ、「なかや」を使って農家体験

民宿業を学ぶことができるようなしくみを考えている。移住を考える人の

背中を押すお手伝いができれば」という思いがある。将来、移住して農家民

宿を営業したいと考えている方にとっては、とても貴重な機会となるだろ

う。希望される方は連絡をとってみては。 

 〒515-3312 津市美杉町上多気 1312 

 TEL 090-1686-8842 

FAX 059-275-0205  

 宿泊料金 4,500 円 

  調理体験（夕食）かまど体験 5,000 円／組～ 

（三名まで） 

  まねきそば 2,000 円／人～（要事前予約） 

朝食 にじまる食堂 600 円／人（要事前予約） 

参参照照 UURRLL  地地図図  

ググリリーーンンツツーーリリズズムム美美杉杉のの風風  

体体験験型型農農家家民民宿宿ななかかやや  

 雲出川の最上流。八手俣川沿いに、オーナーが所有する山林の間

伐材などを活用した美杉材で建てたのが「ほたるの宿」だ。その名

のとおり、夏にはゲンジボタル、ヘイケボタル、ヒメボタルなど、

いろいろな種類のホタルを楽しむことができる。 

 美杉材がふんだんに使われた部屋は、入るだけで木の香りに包ま 

れてリラックス。地元の槇材を使用した 

お風呂や、木工製品作成などの色々な 

木の楽しみ方ができるのも嬉しい。川の 

せせらぎをＢＧＭに、ゆったりとした 

時間を過ごしたい。 

ほほたたるるのの宿宿  

 〒515-3313 津市美杉町丹生俣 1412-2 

 TEL／FAX  059-275-0208 

（17 時以降は携帯 090-3383-9889 へ） 

 宿泊料金 5,000 円（子ども 3,000 円 寝

具利用の場合は＋1,000 円） 

食事は施設内キッチンで自炊 

（アマゴ、野菜など地元食材は電話でも応相談） 

参参照照 UURRLL  地地図図  
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明治３６年から多くの旅人に愛され創業１０５年で幕を下ろした

老舗旅館「三国屋」が、新たに体験民宿「たろっと(太郎生人)三国屋」

として甦った。太郎生地域づくり協議会の拠点施設として活用され

ているほか、太郎生の名産品なども販売している。 

 客室は落ち着きのある田舎の和室。シャワーのみでお風呂はない

が、車で3 分ほどのみつえ温泉「姫石の湯」も使える。食事も地元

の食材を用いた料理が堪能できる。 

 昼間は休憩所としても活用でき、コーヒーなどを有料提供してい

る。森林セラピー散策などの拠点としても活用したい。 

※料金等はお問合せのこと。（水・木曜除く10時～1５時） 

 〒515-3536 津市美杉町太郎生2046-4 

 TEL／FAX 059-273-0001  

 宿泊料金 ４,000 円 

１泊２食／７,000 円～ 

料理により料金が変動します。 

  食事／弁当 600～1,000 円 

内容により変わります 

（全て要予約、水・木曜定休） 

参参照照 UURRLL  地地図図  

たたろろっっとと((太太郎郎生生人人))  
三三国国屋屋  

4 

伝統的な日本家屋を活用した農家民宿。1 階は和風、2 階

はリノベーションした洋風の造りで、和室 1 室、洋室 2 室の

快適な宿。 

家庭菜園で採れた農薬不使用の野菜を使った癒しの朝食調

理体験付きが嬉しい。羽釜での炊飯体験もでき、それも楽し

い。夕食では、バーベキューなどの料理も楽しむことができ

るので予約の際に相談をしてみよう。 

宿の前には名張川が流れ、川のせせらぎが耳に心地いい。

森林浴と滝が楽しめる森林セラピーコースにも近い。 

オーナーの川瀬さんは、定年退職後にゆったりとした生活

を望み、空気・水がとても美味しく身体・心を癒されるこの

地に移住し、農家民宿を始められたとのこと。 

 〒515-3536  

津市美杉町太郎生 4882-2 

 TEL 090-2195-4186 

 宿泊料金 4,500 円（調理体験（朝食）付き） 

参参照照 UURRLL  地地図図  

CCEENNTTUURRIIOO
ケ ン チ ュ リ オ

  PPOOWWEERR
パ ワ ー

  LLAANNDD
ラ ン ド
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松阪市街地から車で約３５分の山間地

に存在する霊場「伊勢山上」。その伊勢山

上の行場めぐりの拠点となる飯福田寺

で、ゆったり宿泊し、写経体験などお寺な

らではの体験もできる。 
修行道は険しいものではあるが、数多

くの奇岩と木々に囲まれた絶景を楽しむ

ことができると、さまざまな世代の方が

訪れている。 

 〒515-2412 松阪市飯福田町２７３ 

 TEL 0598-35-0004 

 宿泊料金 

大人（中学生以上）3,000 円 

小人（小学生）  2,000 円 

小学生未満      500 円 

冬季暖房費 200 円 

（寝具なし 500 円引き）※すべて税抜 

参参照照 UURRLL  地地図図  

伊勢
い せ

山上
さ ん じ ょ う

 

行者
ぎ ょ う じ ゃ

の宿
や ど

 

参参照照 UURRLL  

アクティビティを提供する㈱ベルデ大台ツーリズ

ムの隣にある「まてハウス」。 

清流宮川をフィールドに行うアクティビティ体験

（SUP,カヤック、登山、ハイキングなど）や近くの畑

の収穫体験や巻き割り体験ができる。宿泊者同士の交

流やコンシェルジュとの交流もできる。 

アウトドアアクテビティを 

楽しみたい女子やグループ、 

家族連れの利用が多い。 

 〒519-2501 

多気郡大台町下真手 307 番地 1 

 TEL 080-4840-7315 

（Verde 大台ツーリズム） 

 宿泊料金 オフシーズン 3,500 円～ 

オンシーズン 4,000 円～ 

※夏季・冬季料金あり 

地地図図  

まてハウス 
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昔なつかしい、おばあちゃんの家に帰ってきたような

気分になれる「山里民泊 みくり」。 

薪割りやそば打ち体験、目の前を流れる小川での魚釣

りの体験も好評。手作りの露天風呂に浸かりながら星空

を眺めたり、飛び交うホタルと出 

会えたり、自然を感じながらのん 

びりと過ごせる。“何もないとこ 

ろ”だから過ごせる、大切な時間。 

リピーターが多いのも納得！ 

 〒519-2507  

多気郡大台町栗谷１０２６-２ 

 TEL 0598-76-1337 

 宿泊料金 4,000 円（平日２人以上）  

調理体験 （朝食） 1,000 円 

（夕食） 2,000 円 

（土・祝祭日は３％増です。  

※平日でも１人の場合は食事付きで 9,000 円） 

12 歳以下 4,000 円 

参参照照 UURRLL  地地図図  

山里民泊 
みくり 

大阪から移住したご夫婦が温かな笑顔で迎えてくれる

「体験民泊 川原」。 

山菜採りや川遊び、釣り、そば打ち、朴の木だんごづ

くり体験などが楽しめる。 

薪で焚く自慢の岩風呂でゆっくりと疲れをとったら、

離れにある囲炉裏で一休み。 

たっぷり関わりたい人は、 

和気あいあいと、自由に過ご 

したい人はそのように。きめ 

細やかな心遣いで、それぞれ 

に合った過ごし方をサポート 

をしてくれる。 

 〒519-2507 多気郡大台町栗谷６３５ 

 TEL 0598-76-0598 

 宿泊料金 4,000 円 

調理体験（夕食）2,000 円  

（朝食）1,000 円 

参参照照 UURRLL  地地図図  

体験民泊 
川原 
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大台ケ原から伊勢に流れる清流、水質日本一に輝く

「宮川」の上流域に位置する、外国人観光客向けの日本

家屋の宿「ロッジ宮川」。 

日本三大峡谷としても知られる、秘境大杉谷登山口ま

で、車で約８０分と最も近い宿でもある。 

薪割りや農家のお手伝いの他、大台茶の飲み比べもで

きる。美しい川まで徒歩５分で、初夏には３種類の蛍が

楽しめる。流れ星が見える夜空は街では味わえない感動

である。 

 〒519-2523 多気郡大台町小滝 210 

 E-mail host@lodgemiyagawa.com 

 URL https://lodgemiyagawa.com/ 

 宿泊料金 6,500 円 

参参照照 UURRLL  地地図図  

ロッジ宮川 
LODGE MIYAGAWA 

親戚の家に遊びに来たような、どこか懐かしい風景と

温かいおもてなし。NPO 法人大紀町日本一のふるさと

村が運営する「農家民宿 ふるさと村」は、外国の学生

の教育旅行の他、リピーターが多い宿だ。ここでは、釜

戸炊きご飯体験や珍しいごはんパン、げんこつ飴作りが

体験できる。他にも、木工や着物リメイクポーチ作り、

熊野古道散策、季節によっては野菜収穫や川遊び…と、

できる体験は盛りだくさん。 

山も川も海もある自然豊かな大

紀町で、四季の移り変わりを肌

で感じよう。都会では味わえな

い豊かな暮らしがここにある。 

 〒519-2733 
度会郡大紀町金輪 974-2 

 TEL 0598-87-1500 
FAX 0598-87-1369 

 宿泊料金 5,500 円（税込） 
   朝食・夕食・体験メニューは別途料金 
   事前に体験メニュー相談可 

参参照照 UURRLL  地地図図  

農家民宿 
ふるさと村 
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田舎暮らしの楽しみのひとつである新鮮な自然の恵みを

使った美味しいごはん。ここ「民泊 井戸ばた」では地元の

食材を使った美味しい食事を堪能できる。特に６月初めから

９月半ばには天然鮎の懐石料理。清流宮川や大内山川で友釣

りした鮎を、鮎料理店で働いていた店主が調理する。鮎の塩

焼き、姿寿司、酢味噌漬け、鮎飯など、まさに鮎づくしが楽

しめる。鮎のシーズン以外の時期には、あまごや海鮮などを

使った料理が登場。 

もちろん、帯やネクタイを使った人形作り、川遊びや簡単

和菓子づくりなど食事以外の体験も充実している。熊野古道

を歩く方や家族連れも多く訪れる宿だ。 

 〒519-2802 

度会郡大紀町崎 827-3 

 TEL 0598-89-4026 

 宿泊料金 3,000 円 

１泊 2 食・体験付き 8,000 円 

（小人 5,500 円）※すべて税別 

参参照照 UURRLL  地地図図  

民泊 井戸ばた 

築１６０年の古民家を、建築家のご主人がリノベーシ

ョンしたという「上野屋」は、まるで現代アートのよう

な素敵な宿である。杉樽の蓋を使ったテーブルのある土

壁の間、板張りの吹き抜けの間など、ご主人のセンスが

随所に光る。見学も可能だが、宿泊は 1 日 1 組限定な

のでゆったりとその空間を楽しむことができる。 

また、茶名を持つ奥さんがたててくれる抹茶も魅力。

ほっと一息くつろぐことができる。茶道体験やつる細

工、川遊び、薪割りなど体験メニューも充実しており、

ファミリーやカップル、グループの宿泊客が多い。「上野

屋」で、人にやさしい土地柄を感じながら田舎の自然を

満喫してはいかが。 

 〒519-2802  

度会郡大紀町崎 745 

 TEL 0598-74-2301 

FAX 0598-74-2302 

 宿泊料金 8,000 円～ 

   調理体験付 14,000 円  ※税別 

参参照照 UURRLL  地地図図  

古道の宿 上野屋 
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 義務教育と地方自治の父とも言われる、野原地区出身の大

瀬東作氏。その生家が「民泊 東作塾」として生まれ変わっ

た。築１３０年の古民家を改築したノスタルジックな空間に

は、ゆったりとした時間が流れる。庭園は広く、温室の名残

の石橋が残っているのが珍しくおもしろい。四季折々の自然

を感じながらのバーベキューもおすすめ。季節により川遊

び、たけのこ掘りや栗拾いなどの体験ができるので、予約時

に相談を。 

また、毎週土曜日には近くの「野原工房げんき村」で朝市

が開かれ、お弁当やお惣菜の購入ができ

る。「東作塾」は移住を視野に入れた長期

滞在も可能なので、大紀町への移住を考

えている人はぜひ利用してほしい。 

 〒519-2731 

度会郡大紀町野原 1207 

 TEL 0598-74-2277 

FAX 0598-74-2278 

 宿泊料金 4,000 円（大人） 

1 棟貸 15,000 円（1 組） （税込） 

参参照照 UURRLL  地地図図  

民泊 東作塾 

 里山に囲まれたのどかな田舎にある「木木屋」。宿の裏

手にはきれいな川が流れており、部屋にいながら聞こえ

るせせらぎの音が耳に心地よい。もちろん、そこでは魚

釣りや川遊びを楽しむことができる。 

また、釜戸でのご飯炊き、鮎やあまごなどの川魚など

の料理体験が付いているので、楽しみながら美味しいご

はんも食べられる。中でも、あまご料理体験は庭にある

釣り堀で生きているあまごを釣るところからできるとの

こと。他にも、薪割りや着物の着付け、椎茸の収穫など

の体験も可能。夏にはホタル観賞もできる「木木屋」、現

在は外国からのお客様が多いが、国内のお客様もぜひ利

用してほしい宿だ。 

 〒519-2734  

度会郡大紀町永会 2946-1 

 TEL／FAX 0598-87-1137 

 宿泊料金 8,000 円（税別） 

     ※調理体験付き 

参参照照 UURRLL  地地図図  

木木
もくもく

屋
や
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ここ「さんずい」は、川辺にある、昭和の良き時代を思

い起こさせるような宿。1 日 1 組限定なので、気兼ねなく

おだやかなひとときを過ごすことができる。薪ストーブの

ある部屋、自然が満喫できる広い庭。庭にはピザ窯があり、

そこでピザを焼く体験が可能。自分で焼いて食べるピザの

味はまた格別で、大好評の体験メニューとなっている。 

また、地元のお寺での座禅体験や着物着付け体験（無料）、

現役漁師さんが案内してくれる内海周遊体験、おかみ自慢

のパン作り体験も。パン作り体験はお土産もつくのが嬉し

い。体験申し込み、料金については宿泊予約時に確認を。 

 〒519-2704  

度会郡大紀町阿曽 1568 

 TEL 090-3151-7633 

 宿泊料金 4,000 円 

   調理体験（朝食・夕食）付 7,000 円 

※料金は税込 

希望により料理の内容を変更する場合、 

価格は応相談。 

参参照照 UURRLL  地地図図  

さんずい 

 大紀町は海、山、川が全部揃っており、それぞれの場所で地域の特徴的な魅力ある体験がで

きます。大紀町活性化協議会では、農林漁業体験民宿などを活用した体験型観光を進めていま

す。平成 28 年の規制緩和により、非農林漁業者も農林漁業体験民宿の開業ができるようにな

ったことから、地域内での開業件数が増加し、団体での受入が可能となり、特に、台湾など海

外からの教育旅行の受入などが進んでいます。 

また、地域に移住した非農林漁業者が宿を開業し、その宿に移住を希望する人が宿泊するな

ど、移住のための相談役になっている事例もあります。受入が進むにつれ、体験民宿に取り組

む皆さんは、多様な主体と連携して取り組むことが地域経済の好循環を生み出すということの

意識も芽生えはじめています。 

大大紀紀町町地地域域活活性性化化協協議議会会のの取取組組  トピックス 

～～農農林林漁漁業業体体験験民民宿宿をを活活用用ししたた教教育育旅旅行行やや移移住住相相談談のの受受入入拡拡大大～～  

写真１ 移住ツアーでの農業体験の様子 写真２ 海外からの教育旅行の様子 写真３ 農林漁業体験民宿を活用した移住ツアー 
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すぐ目の前には海が広がり、庭にはきれいな花、農作物

が育っている。そんなのんびりした田舎らしい風景の中で、

訪れる人を温かく迎えてくれる「てんぷな」は、築約１５

０年の古民家を活かした趣のある農家民宿だ。 

ここでは、カヌーやシーカヤック、里山登山などの自然

体験、いばら饅頭、石臼で挽いたきな粉を使ったきな粉餅

づくりもできる。挽きたてのきな粉は、とても香ばしい香

りがして手作りならではの味わい。いろいろな体験ができ、

ゆったり過ごせるということで連泊するファミリー客も多

い。地区の人々はみんな親切で、住むのにも最高の環境。 

一度、この暮らしを体験してみてほしい。 

 〒516-0109 
度会郡南伊勢町船越 1791-2 

 TEL／FAX 0599-66-0174 
    （携帯）090-7307-3171 
 宿泊料金  

1 日 1 組限定、2 名まで 10,000 円 
３名以上は 1 人につき+1,000 円、 
7 名まで宿泊可能 

参参照照 UURRLL  地地図図  

てんぷな 

わくわくするような細い道の先に、「農家民宿 凡(BON)」

はある。音楽のような風や鳥たちの音色に、心地よい時間が

流れている。四季折々に見られる、ささゆりや蛍、夜には満

点の星空。  

自然豊かな里山時間、古民家ならではの落ち着きある空間

で、味噌、干し芋、ベーコン、ハーブドレッシングなどの加

工品づくりを楽しむ四季折々の教室や農業イベントが開催さ

れており、この土地で、いろんな方との出会いが生まれてい

る。 

名阪国道、新名神高速道路から約 10 分という交通アクセ

スの良さもいいところ。また伊賀の郷土が織りなす、忍者屋

敷、陶芸、温泉などの文化的なスポットも近隣にある。  

 〒518-１３２３ 伊賀市石川 1567-1 
 TEL 090-7617-8524 

FAX 0595-51-6416 
 宿泊料金 5,000 円（税抜） 

調理体験（朝食）付 5,800 円（税抜） 
※小学生以下半額 

調理体験（夕食）３名様以上の場合相談 
※一日１組（２人以上）限定、完全予約制 

参参照照 UURRLL  地地図図  

農家民宿 凡(BON) 
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近鉄名張駅より徒歩約 8 分。名張市の旧市街地の今もな

お古い街並みが残る地域にあり、築 150 年の純和風長屋。 

中庭を囲むような形で 3 つの個室の他、CAFE も併設し

ている。CAFE では、市内で借りた畑や田んぼでつくった

野菜や米の料理が食べられる。 

現在のお客様は、9 割が外国から来られた方、1 割は地

元名張に縁のある方が利用される宿である。貸し切りの広

い家で、ゆったりと過ごせることが人気となっている。 

非農家だった宿主が、市街地の古民家で CAFE や農林

漁業体験民宿を開業するまでのお話も聞くことができる。 

 〒518-０７１６ 名張市上本町 34 

 TEL 080-1442-1640 

 宿泊料金 1 泊朝食つき ３,０００円 

2 名様以上で全館貸切（1 名様でもご利用可能） 

※現在は基本的に一日一組のみ 

参参照照 UURRLL  地地図図  

松風の宿 

サラリーマン時代は東京や名古屋などに在住していた

オーナーの足立さん。趣味の魚釣りで訪れた尾鷲市のの

んびりとした暮らしに魅力を感じ、定年退職前に移住し

てきたという。 

宿は広々と使えるようリフォームし、一日一組限定の

貸し切り制。デッキからは足立さんも一番の魅力と語る

尾鷲港の風景が一望できる。ここでは、デッキでバーベ

キューを楽しんだり、筏での釣り後に釣った魚をさばい

て食べたり、天満浦地域で栽培する甘夏みかんの果汁で

マーマレードジャムを作ったりなど、環境を活かした体

験ができる。したいことがあれば予約時に相談してみて。 

 〒519-3602 尾鷲市天満浦 165-４ 

 TEL 090-4858-8695  

【要予約】10：00～19：00（不定休）  

 宿泊料金 1 泊 10,000 円（3 名まで） 

※1 名追加ごとに+3,000 円 

 駐車場：２台 

参参照照 UURRLL  地地図図  

ととクラブ宿 
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もともとはオーナーの中村さんの御主人の両親が住んで

いた築 60 年以上の歴史ある民家を、耐震工事に併せて内

装を改修するとともに、お風呂やキッチン、トイレなどの水

回りを一新して、田舎暮らし体験ができる施設として生ま

れ変わった。 

外回りは木塀に囲まれ、内装にも木がふんだんに使われて

いて、新しいながらも「ほっとできる空間」になっている。 

食事はキッチンを使って自炊もできるが、歩いて１分の

隣にある中村さんが経営する「里乃茶屋」でも夕・朝食を食

べることができるのも嬉しいところ。 

 〒519-3811 尾鷲市三木里町 281 

 TEL 0597-28-2621 

 宿泊料金 7,500 円  

調理体験（朝夕食）付 10,000 円 

基本的に自炊。持ち込み可。 

近くの料理店での夕・朝食も可能。 

参参照照 UURRLL  地地図図  

三三次次屋屋
さ ん じ や

  

 ゆっくりと流れる時間の中、日頃の生活を忘れさせてく

れる場所、それが「三木浦ゲストハウス」。 

レトロな雰囲気か漂う築 69 年の古民家は、一日一組限

定なのでプライベートな時間を過ごすことができる。縁側

に腰を下ろし、透き通った海の景色を見ながら、一日中のん

びりできるのも魅力。昔話に出てくるような土間キッチン

にあるカマドを使っての炊飯や薪割が体験できる。 

 オーナーの弓削さんは、三木埼遺跡ウオークのガイドも

務ているので、三木埼に残る集落跡の魅力、歴史について知

り、その雰囲気を実際に感じることもできる！ 

 〒519－3814 尾鷲市三木浦町 509－44 
 TEL 080－9119－3765 
 宿泊料金 6,000 円（大人） 

3,000 円（小中学生） 
1,000 円（未就学児） 

調理体験（朝夕食）付/10,000 円（大人） 
6,000 円（小中学生） 
3,000 円（未就学児） 

参参照照 UURRLL  地地図図  

三三木木浦浦ゲゲスストトハハウウスス  

ゆ げ 
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日本の里 100 選にも選ばれている原風景が残る小さな

漁村、須賀利で、皆さんを出迎えるのが「山下邸」。 

地域の産業である漁業や文化に触れるきっかけのひと

つとして、定置網漁や釣り体験など、リアルな漁業の現場

体験することができる。また、町歩きをして、とれたての

お魚で浜の朝ごはんや海鮮 BBQ を堪能したり、自然に囲

まれた町並みや漁村の暮らしも味わってみて。 

「山下邸」を運営する安福さんは、須賀利に移住後、企

業誘致をはじめとした漁業体験の推進を行い、自然や地域

に寄り添った活動に取り組まれている方です。漁業や漁村

での暮らしについて、興味がある方は、ぜひ一度体験に行

ってみてはいかがでしょう。 

 〒519-3421 三重県尾鷲市須賀利町 30３-2 

 TEL 080-9899-1920 

 宿泊料金 15,000 円 体験料込  

（中高生 3,000 円小学生 1,000 円 小学生以下無料） 

 駐車場 2 台・Wifi・布団・バス・トイレ・キッチン用品あり 

参参照照 UURRLL  地地図図  

山下邸 

 〒519-3204  

北牟婁郡紀北町東長島 128 

 TEL 090-1563-7690 

 宿泊料金 7,500 円  

調理体験（朝夕食）付 10,000 円 

   基本的に自炊。持ち込み可。 

ゆうがく邸 

紀伊長島駅前にあった元・材木商の屋敷を交流滞在

拠点「ゆうがく邸」として再生、運営しているのはＮ

ＰＯ法人ア・ピース・オブ・コスモス。地元産ひのき

等、上質な木材が使用され、腕のいい職人により丁寧

に建てられた重厚な木造の家自体が、とても魅力的だ。 

 １階にはギャラリーのほか、多目的に使える大広間

や広いウッドデッキがある。長期滞在も可能。長期滞

在を行う場合 1 週間 35,000 円、2 週間 45,000 円

で光熱費等込みの値段で滞在できる。移住相談だけで

なく様々な相談にも乗っていただける温かい場所であ

る。 

参参照照 UURRLL  地地図図  

14



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

プライベートビーチの様な小山浜や銚子川そばの一軒家

を「自然を楽しむ人たちの滞在拠点に」、とスタートしたの

が「小山ハウス」の始まり。オーナーは、カヤックの公認

インストラクターであり、お客様一人一人の経験やその日

の天候に合わせて指導、アドバイスしてくれる。 

 家族・グループでオリジナルのアクティビティプランを

作成し、サイクリング、スノーケリング、ハイキングなど

を楽しむこともできる。中にはオフシーズンに、疲れを癒

しに長期滞在して田舎暮らしを楽しむ人も。 

 〒519-3407  

北牟婁郡紀北町小山浦 464-80 

 TEL（携帯） 080-4120-0480 （森田） 

 宿泊料金   4，5００円 

２，８００円～（アクティビティ参加者） 

参参照照 UURRLL  地地図図  

小山ハウス 
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 〒519-4564  

熊野市飛鳥町佐渡 477 

 TEL 050-5242－0922 

 宿泊料金 3,000 円 

調理体験（朝夕食）付（予約時相談） 

 日本の原風景を今に残す熊野市飛鳥町。民宿周辺からは、

宿の名前の由来ともなった新保色山をはじめとする山々や日

本の原風景を見ることができ、現代の日本では無くなりつつ

ある趣を感じさせてくれる。 

オーナーの端無さんは、「地域の主産業である農業や林業な

どの第一次産業の体験を通して多くの人に熊野市飛鳥を知っ

て、来てもらいたい」との気持ちから 

民宿を始めた。畑では、様々な農作物 

を栽培しており、農業体験ができる。 

また、飛鳥地区の散策など人々との 

交流を通じて地域を知ることもできる。 

参参照照 UURRLL  地地図図  

農家民宿 

M t
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参参照照 UURRLL  

雄大な熊野灘を望む海岸沿いで、「熊野をもっと多くの人に

知ってもらいたい」と宿を営むオーナーの山高さん。宿では、

熊野地域の郷土料理体験やみかんの収穫体験、熊野古道の散策

などができる。また、地元の商店などと連携した取り組みとし

て、農業以外の多様な体験（しおり作り、缶バッチ作り等）も

行うことが可能で、地域の人とのふれ 

あいも楽しめる。地元の暮らしに溶け 

込みながら熊野地域の温かさに触れる 

ことができる宿だ。熊野の自然と地域 

の温かさを堪能してほしい。 

 〒519-4323 熊野市木本町２０４ 

 TEL 090-1471-4889 

 宿泊料金 ※休前日、休日、GＷ、オンシーズンは料金

が変動いたします。お盆は都合により、臨時休業となって

おります。 
1 人：8,000 円   2 人：6,500 円 

3 人：5,000 円   ４人：4,000 円 

5 人：3,500 円 

夕食：近くの飲食店にて 

ゲストハウス 
わがらん家 海 

熊野市から細い山道を走り、峠を超えたところに赤倉

集落はある。周囲を高い山に囲まれた、まさしく秘境だ。

この地でアマゴ養殖を営むオーナーの中平さんが、日当

たりのいい斜面に建つ古民家を改装して開業したのが

「山里民泊 あかくら」。母屋は食事ができる座敷、離れ

はロフト形式の宿泊棟になっている。 

 特色は、アマゴ養殖業とともに狩猟 

も行うオーナーによる山里の恵みがつ 

まった料理の数々。外の世界とは隔離 

された空間で、時間を忘れて贅沢な時 

間を過ごすことができるだろう。 

 〒519-4446  

熊野市育生町赤倉 594-1 

 TEL0597-82-1347/82-1282 

 宿泊料金 1 泊 2 食/7,000 円 

1 日 1 組限定（２～１０名）要予約 

山里民泊 
あかくら 

参参照照 UURRLL  地地図図  

地地図図  
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 三重県の最南端に位置する紀宝町の暮らしが体験できる宿

を営むのは矢熊さんご夫婦。屋号になっている「はなあそび」

とは、花が好きで、家庭で栽培している奥さんにちなんでつ

けられたそう。花の鑑賞はもちろん、苔玉づくりや季節に応

じた農業体験（田植え、稲刈り、梅の収穫等）など四季折々

の自然に触れ合うことができ、国内外から多くのお客さまが、

熊野の実家に帰ったかのような温か 

さを求めて訪れている。 

この地域ならではの人々の温かさ 

を味わいに来ませんか？ 

 〒519-5712  

南牟婁郡紀宝町神内 1952-5 

 TEL 090-4765-1347 

 宿泊料金 4,000 円 

参参照照 UURRLL  地地図図  

農家民宿 
はなあそび 

 

 海、山、川の恵みを一身に受け、見渡す限りの自然が広

がっている紀宝町神内。この地区で「農家民宿 るん家」

を営む矢熊さんは、民宿の近くで、野菜や米を作っており、

矢熊さんと一緒に四季折々の農作物（春にはキャベツや冬

にはシイタケなど）の野菜の収穫や田植 

え、稲刈りなどの農業体験をすることが 

できる。 

ほかにも、神内神社や延命地蔵など 

の神内地区の散策を矢熊さん案内のも 

と楽しもう。 

 〒519-5712  

南牟婁郡紀宝町神内 15316 

 TEL 09056688070 

 宿泊料金  大人：4,000 円 

子供：2,000 円（小学生以下） 

乳幼児無料（添い寝のみ） 

＊一日最大 4 名まで 

調理体験（夕食） 1,000 円  

（朝食）  500 円 

参参照照 UURRLL  地地図図  

農家民宿 

るん家 
ちち  
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農林漁業体験民宿を開業する場合、地域資源を満喫できるような体験メニューを用意

しておく必要があります。 

以下の表は体験メニューの一例です。この表を参考にして、どのような体験メニュー

が作れるのか検討してみましょう。農林漁業体験民宿なので、第１次産業をベースに

した体験メニューを一つ用意しておきましょう。 

◆◆体体験験メメニニュューーのの一一例例◆◆ 

  

◆◆規規制制緩緩和和型型のの農農林林漁漁業業体体験験民民宿宿のの条条件件◆◆  

  

開 業 者 農農山山漁漁村村滞滞在在型型余余暇暇活活動動にに必必要要なな役役務務をを提提供供すするる営営業業をを行行おおううととすするる者者        

営業の内容 

施施設設をを設設けけてて人人をを宿宿泊泊ささせせ、、農農林林漁漁業業体体験験やや調調理理体体験験ななどど、、農農山山漁漁村村滞滞在在型型

余余暇暇活活動動にに必必要要なな役役務務をを提提供供すするる営営業業  

宿泊サービスとあわせて、田植えなどの農林漁業体験や、間伐体験、炭焼き体

験、調理加工体験、自然体験など、農山漁村の資源を活用した体験メニューを

用意している必要があります。 

 (農山漁村滞在型余暇活動のための基盤整備の促進に関する法律第２条第５項の規定) 

  

規模・構造 

◆客客室室の床面積の合計が３３３３㎡㎡未未満満 

    押入や床の間を除いた客室部分の床面積が３３㎡（約２０畳）未満 

◆原原則則ととししてて、、住住宅宅のの一一部部をを利利用用すするる  
      住宅の用途と供用、もしくは住宅の敷地内の離れを利用など 

◆◆避避難難上上支支障障ががなないいとと認認めめらられれるる建建築築物物  
通常人が住んでいる状態と避難状況に大差がない場合 

 

 例えば・・・ 

農林漁業体験 

田植え・稲刈・脱穀・精米・芋掘り・野菜収穫・果実収穫 

きのこ菌打ち・間伐・下草刈り 

地引き網・一本釣り 

農林水産物の加工・調理体験 
そば・うどん打ち・こんにゃく作り・豆腐作り・味噌作り・もちつき 

郷土料理・団子作り・餅作り・干物作り・きのこ料理 

農山漁村の生活 

及び文化体験 

炭焼き・山菜採り・薬草採り・わら細工・竹細工・草木染・郷土踊り・

方言講座・民話講座 

農地・森林・漁場の案内 畑を散策・原生林を歩く・魚市場案内 

市街化調整区域に指定されている地域の場合、上記の条件を満たす場合であ

っても、農林漁業体験民宿の開業は困難ですので、ご注意ください。 

 

 

チチェェッックク！！  
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条件を満たす場合は、お近くの農林水産（農政・農林）事務所の農林漁業体

験民宿担当課（農政室、農政・農村基盤室）へ相談してみましょう。農林漁業

体験民宿の許可申請には、いくつもの法律が関係していて、それぞれに窓口が

あるので手続きが大変ですが、担当者と相談しながら、各窓口との話を進めて

いくと楽チンです。 

◆旅館業法（営業許可）に関すること・・・県庁舎の保健所 

◆食品衛生法（食事）に関すること・・・県庁舎の保健所 

◆水質汚濁防止法（浄化槽）に関すること 

・・・県庁舎の環境担当事務所 

◆消防法に関すること・・・地元の消防本部 

◆建築基準法に関すること・・・県庁舎の建設事務所 

※一部、市町へ窓口が移っている地域もあります。 

一般的な民宿のように、宿泊客に対して夕食、朝食を提

供する場合には、簡易宿所営業許可のほかに食品衛生法に

よる『飲食店営業許可』を取得することが必要です。飲食

店営業許可を取得するためには、キッチン等を大幅に改装

する必要があり、大きな設備投資が必要になります。 

なお、宿泊客が自炊や郷土料理体験調理を行う場合は、

『飲食店営業許可』は不要なので、希望に応じて、キッチ

ン等を貸してあげたり、郷土料理の調理体験を一緒に行う

ことは可能です。 

各窓口で相談しながら、必要な確認を済ませ、書類の準備ができたら相談

窓口の担当者の指示に従って申請書類一式を提出しましょう。なお、この

際に手数料として２２，０００円が必要になります。 

※手数料は令和２年３月１日現在 

保健所から簡易宿所営業の許可が下りたら 

 

 

  

詳しくは「農林漁業

体験民宿開業の手引

き」でご確認を！ 
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 三重県に住んでみたいと考えている方のために、様々な媒体で三重暮らしの情報を

提供しています。 
■■三三重重県県移移住住・・交交流流ポポーータタルルササイイトトＨＨＰＰ  「「ええええととここややんんかか三三重重」」  

移住相談会やイベント情報をは 
じめ、現地体験ツアーなど現地訪 
問に役立つ情報や、空き家バンク 
などの住まいに関する情報、移住 
支援金制度や地域おこし協力隊な 
ど三重県への移住に役立つ内容が 
盛りだくさんのポータルサイトで 
す。掲載内容は随時更新されます 
ので、こまめにチェックしてみて 
ください。 
ＱＲコードはこちら⇒ 

■■三三重重県県移移住住ガガイイドド『『ささんんじじゅゅううままるるだだねね！！三三重重!!』』 
三重県への移住を考え始めた皆さんにぜ

ひ読んでいただきたい一冊です。     
県内各地に移住した先輩移住者のインタ

ビューや市町の移住窓口情報などもわかり

やすく掲載しています。現地を訪問する際に

もぜひご活用ください。 
■■三三重重県県へへのの移移住住ににつついいててののおお問問合合せせはは  
（東京）ええとこやんか三重移住相談センター 
東京都千代田区有楽町 2－10－1  
東京交通会館８Ｆ ふるさと回帰支援センター内 
Tel 080-9512-5093 
Mail mie@furusatokaiki.net 
（三重）三重県地域連携部 地域支援課 
三重県津市広明町 13 
Tel 059-224-2420 
Mail chiili@pref.mie.lg.jp  
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いなべ市 0594-86-7809  ○  ○               

桑名市 0594-24-1463  ○   ○   ○  ○   ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

四日市市 059-354-8286  ○  ○ ○   ○  ○   ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

鈴鹿市 059-382-7616  ○  ○    ○  ○   ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

亀山市 0595-84-5038 ○ ○ ○ ○    ○  ○   ○ ○ ○ ○  ○ 

東員町 0594-86-2811  ○  ○ ○        ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

木曽岬町 0567-68-6100    ○    ○ ○ ○   ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

菰野町 059-391-1105          ○   ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

朝日町 059-377-5658             ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

川越町 059-366-7112  ○  ○         ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

伊賀市 0595-22-9680 ○ ○ ○ ○ ○  ○ ○  ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

名張市 0595-63-7782 ○ ○ ○ ○ ○  ○ ○  ○  ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

津市 059-229-3290 ○ ○ ○ ○ ○  ○ ○  ○  ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

松阪市 0598-53-4349 ○ ○  ○ ○ ○     ○  ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

明和町 0596-52-7112  ○   ○   ○ ○    ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

多気町 0598-38-1124 ○ ○ ○ ○ ○  ○ ○  ○   ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

大台町 0598-82-3782 ○ ○ ○  ○ ○ ○ ○  ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

大紀町 0598-86-2214 ○ ○  ○ ○   ○     ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

伊勢市 0596-21-5510  ○  ○ ○   ○  ○   ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

鳥羽市 0599-25-1227 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

志摩市 0599-44-0205  ○  ○ ○  ○ ○ ○ ○   ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

玉城町 0596-58-8200   ○ ○ ○   ○  ○   ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

度会町 0596-62-2423  ○  ○ ○   ○     ○ ○  ○ ○ ○ 

南伊勢町 0599-66-1366 ○ ○ ○ ○ ○  ○ ○  ○  ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

尾鷲市 0597-37-4010 ○ ○ ○  ○ ○ ○    ○ ○ ○ ○ ○ ○  ○ 

熊野市 0597-89-4111（内線 313） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  ○ ○  ○ ○  ○  ○ 

紀北町 0597-46-3113 ○ ○  ○ ○ ○ ○ ○ ○    ○ ○    ○ 

御浜町 05979-9-1654 ○ ○ ○ ○ ○ ○  ○     ○ ○ ○ ○  ○ 

紀宝町 0735-33-0334 ○ ○  ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

※1 

※1 

※1 

※2 

※4 

※3 ※3 ※1 

※4 

※4 

※1 

※1 

令和元年 12 月現在 ※1 修繕のみ ※2 取得のみ ※3 美杉地区に限る ※4 空き家バンク利用者に限る 
※5「働く」、「医療、子育て」に関しては、いなべ市 HP でご確認ください。 

 

※5 
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◆お問合せ・申込先◆ 

《具体的なお問合せ・ご相談はお近くの農林水産（農政・農林）事務所へ》 

桑名農政事務所 地域農政課 ………………………… 0594-24-7421 

四日市農林事務所 地域農政課 ……………………… 059-352-0629 

津農林水産事務所 地域農政課 ……………………… 059-223-5102 

松阪農林事務所 地域農政課 ………………………… 0598-50-0515 

伊勢農林水産事務所 地域農政課 …………………… 0596-27-5164 

伊賀農林事務所 地域農政課 ………………………… 0595-24-8108 

尾鷲農林水産事務所 地域農政課 …………………… 0597-23-3498 

熊野農林事務所 地域農政課 ………………………… 0597-89-6122 

■全般的なお問合せ 

三重県農林水産部農山漁村づくり課 

電 話 059－224－2518 

FAX  059－224－3153 

E-mail nozukuri@pref.mie.lg.jp 
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