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profile

ご職業

介護職（お二人共）

年齢

30代

家族構成

ご夫婦・子ども2人・母

移住前のお住まい

大阪府
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夫婦とも介護職で忙しい日々
のんびりした環境を求めて
　以前は大阪市で私も妻も介護職をしており、その縁で結婚しま
した。結婚前も結婚後も共に仕事が忙しく、子どもたちとの時間
をちゃんと取ることができませんでした。子育て重視のライフスタ
イルにしたかったので、子どもの教育環境が充実していて、住ん
でいた大阪市より子育て支援がしっかりしていることや、相生の環
境なら、もっとのんびりと家族との暮らしを楽しめると思い移住を
決めました。

相生に移住を決めたのは
夫婦のどちらの実家にも近かったこと
　私の実家は岡山県真庭市というところですが、相生からだと実
家に比較的近いということと、街の環境がよく似ていることが決
め手になりました。また妻の実家も山崎町で、妻の実家からも近
いということと、妻曰く実家に比べたら交通機関も買い物などの

生活面もとても便利なことが決め手でした。二人で色々と見たり調
べたりして、相生を選んだので他は見ていないです。

相生は思ったより便利さが揃った街
　いい場所が見つかり土地を購入しマイホームを建てました。西相
生駅にも近く、赤穂へも気軽に行ける立地で、想像していたよう
な不便さはないですよ。相生に住んでからは、これまでできなかっ
た簡単な DIY や庭いじりを楽しんでいます。昨年初めて「ペーロ
ン祭」に行ったんですが、凄い盛り上がりで人も大勢で圧倒されま
した。花火大会もあって、子どもたちも大喜びでした。

以前の生活にはなかった人の優しさ、温かさ
　こちらに来て人の優しさや温かさを感じることが多いですね。ご
近所の方はフレンドリーで、よく声を掛けてもらえ、以前の生活で
は考えられないです。子どもの数は少ないので、うちの子どもた
ちが転校してきた時は大歓迎されました。友達もすぐにできて、
学校から帰っても
そのまま遊びに
いっていなくなっ
てしまいます（笑）
子どもたちとのび
のび暮らすことが
できるいい街な
ので、もっと若い
子育て世帯が増
えたらうれしいで
すね。

相生市
に移住

清水　貴人さん
　　　恵梨さん

移
住
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー



西播磨定住・移住ガイドブック ❹

た
つ
の
の
大
自
然
と
、地
域
の
方
々
に
育
ま
れ

子
ど
も
た
ち
も
他
で
は
で
き
な
い
体
験
を
！

何もない凄い田舎に嫁いで来てしまった・・・
　主人が大学時代に京都に住んでいた頃、ご縁があり、やがて結
婚してからたつのに嫁いでくることになりました。初めて遊びにき
た時は、あまりにも何もない所でびっくりしました。私の実家は京
都の上桂という鈴虫寺に近い場所で、静かな郊外でしたが、たつ
のは遥かに田舎でした。こちらに来て車の免許は必須だと分かり
すぐに取得しました。嫁いできたばかりの頃は、凄いところに来た
と思い、たびたび実家に帰っていましたが、子どもが生まれ、知
り合いも増えていくと、次第にこの土地に馴染んでいきました。

大人も子どもも、みんな仲良し！
たつのは自然の遊び場の宝庫
　女の子3人の子育て中ですが、長女と次女が通う小学校では、
どの学年の子とも仲が良く、先生方も熱心に指導してくださってい
ます。私が子どもの頃は住んでいるマンションの住人すら他の家
の子どもの顔を知らなかったものです。こちらでは、「地域で子ど
もを育てよう！」と地域ボランティアの方が凄くよくしてください

ます。授業で昔遊びを教えてくれたり、鹿の角でアクセサリーを
つくったり。春はれんげ畑、秋はどんぐり、雪山も近いのですぐ
に遊びにいけます。四季折々の自然の宝庫の中で育っていけるの
は何よりの財産になることと思います。

ピザ屋「TERAZO」を3年前に開業
地域の方々に愛されて続けていきたい
　主人はお寺の僧侶をしていますが、イタリア料理店でバイトをし
ていた経験を活かし、ピザ
屋を始めました。ママ友を
中心に徐々に口コミで知っ
ていただいています。前日
までの予約で、主人がピザ
を焼いて、私が車で配達し
ます。素材にかなりこだわって作っています。一番人気のマルゲリー
タをはじめ、4種のチーズのクワトロフォルマッジなども評判がよ
く、この辺りにはピザ屋さんがなかったので喜んでいただいていま
す。このピザ屋も子どもの頃よく食べたな～と子どもたちの思い出
になればと思っています。

洋風住宅にリフォームした家で
子どもたちの成長を楽しみに
　5年前に今の家をリフォームしました。雑誌で紹介されていた岡
山の sala’s さんにお願いしました。リフォーム前は、本当に純和
風建築で畳敷きでしたが、大黒柱は残し、しっくいの壁は塗り直し、
格子の窓枠もサイズが合うものを探していただいて、大満足の家
になりました。この家で、家族の思い出を育んでいきたいと思って
います。

profile

ご職業

ご主 人：西願寺 僧侶・ピザ屋TERAZO
知子さん：こども園でパート（週3回）

年齢

30代

家族構成

夫婦、子ども３人

移住前のお住まい

京都府

藤木　知子さん
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たつの市
に移住



地元の赤穂にUターン
妻子と両親・弟との新居を建てることに
　大学時代に赤穂を離れ、10年間の転勤生活を経て、妻子ととも
に赤穂に帰ってきました。
　2世帯住宅を建てて住むことになり、隣に両親と弟が住んでいま
す。人気の御崎地区の塩田跡地が新興住宅街になっていて、いい
土地が見つかったことも赤穂に U ターンすることを決定的にしまし
た。仕事も4月から地方公務員に転職します。妻は広島で看護師を
していました。結婚後は看護師を辞めて、転勤族の私についてきて
くれましたが、今度は赤穂に定住することになり、知り合いのいな
い街で暮らしていくことに対し不安はあったと思います。

一度この街を出たことで
赤穂の良さが鮮明に見えて
　週末は、自転車で街中を散策しています。街並みの美しさに癒
され、知らなかった建物や場所にも気付くことができました。
地域の人々の温かさにも触れることができました。市内には公園
が非常に多く、近くには県立赤穂海浜公園もあります。姫路や神
戸へアクセスがよいこと、生活に必要なものは市内で全て揃う便
利な街に成長していました。昨年、妻の両親を赤穂に招待しました。
街を巡り、海産物を食べてもらって、今度来たときには温泉に入
りたい！とすっかり赤穂が気に入り喜んでくれました。

生活費が抑えられ子育てに優しい赤穂市
　子育て中のニューファミリーに、赤穂市はとても手厚いです。私
たちの場合は定住時に20万円と、子ども一人につき5万円の助成

金をいただいたので、それで電動自転車を買いました。赤穂市は
生活に掛かる費用が本当に抑えられます。水道料金が日本一安い
とメディアで紹介されたこともあります。子どもの医療費は無料。
医療機関をはじめ、幼稚園や小中学校などの教育施設も充実して
います。妻も次第にママ友が増え、赤穂での暮らしに馴染んでい
るようです。思った以上に県外から移住されている方が多く、広
島からきた妻も安心しています。

赤穂は忠臣蔵の街
地域の心が一つになる赤穂義士祭
　赤穂は忠臣蔵の街。毎年12月14日に開催される「赤穂義士祭」
では、城下町である市全体が忠臣蔵一色になります。赤穂義士祭
のメインイベントである「義士行列」では、316年前に討ち入りを
果たした四十七士を偲び、昨年は俳優の高橋英樹さんが大石内蔵
助役に扮して、大いに盛り上がりました。姉妹都市であるオースト
ラリアのロッキングハム市の
方々も赤穂義士祭に参加す
るなど、全国から注目される
祭典です。
　私も昨年初めて赤穂義士
に扮して参加させていただき
ました。赤穂に生まれ育って、
子どもの頃からずっと見てき
た一大イベントに参加できた
ことは光栄なことでした。
皆様もぜひ参加されてはい
かがでしょうか。

❺ 西播磨定住・移住ガイドブック

profile

ご職業

4月から地方公務員
勤務

年齢

30代

家族構成

ご夫婦、子ども1人

移住前のお住まい

大阪府
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profile

ご職業

農業と古民家カフェ
「遊楽里」経営

年齢

40～50代

家族構成

ご夫婦

移住前のお住まい

石川県

理想の農地、古民家を探して全国を巡る
　長年サラリーマンをしていましたが、10年ぐらい前から農業を
やりたいという夢がありました。
　彼女も施設などで調理師をしていて、自分でカフェをやりたい夢
を持っていました。これからの人生を考えた時に、夢を具体的に
するために真剣に空き家探しをしました。新潟、長野、三重、岡山、
鳥取、島根と物件を見に行き、最後に西播磨のこの家に決めました。
里山をめざして、山へ山へと探していたところ、農業ができて、
カフェもやれる自分たちのイメージにぴったりのこの家に出会えま
した。

農業の実践勉強からスタート！
　無農薬栽培を教えてくれる師匠との出会いがあり、1年間の修行
を経て2018年、自家農園を開業しました。年間を通して約60種
類の野菜を栽培しています。県内2カ所とインターネットで販売を
しています。
　このあたりは水質が良く、空気もきれいで、寒暖差が厳しく、

野菜の栽培に適しています。これからは、定番商品と同時に色々
な美味しい野菜の栽培や米作りにも挑戦したいと思っています。

原形を活かし、イメージ通りの古民家カフェに
　遊楽里は2018年5月にオープン。築120年ともいわれる古民家
をできるだけそのまま活かし、家具調度品は家主さんが置いてく
れていたものを活用しています。一方で玄関やトイレ、床の張替え
や漆喰の壁などは自分たちでセルフリノベートしました。
　ランチは平均1,000円。一汁五菜の週替わりメニューが人気で
す。手作りスイーツは毎日焼いてカフェでドリンクとともにご利用
いただけます。特に宣伝活動はしていませんが、お客様をはじめ
とし、ご近所や役所関係の方を中心に口コミで知っていただいて
います。

地元の人たちに支えられて
　誰でも知らない土地に移り住
むのに多少の不安はあると思い
ます。基本は明るく笑顔で挨拶
し続けたら、また笑顔が返って
きます。ご近所はいい方ばかり
で気を遣ってもらい、よく声も
掛けていただいています。農業
をするための道具なども、ご近
所さんによくお借りしています。
こちらに来て、人の優しさ、温
かさの有り難みを再認識しまし
た。

中島　秀志さん
　　　早苗さん

宍粟市
に移住
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ご職業

清掃業、ダンススタジオ経営

年齢

30代

家族構成

ご夫婦、子ども1人

移住前のお住まい

東京都
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宗像　剛史さん
　　　　舞さん
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大好きなダンスを太子町で教えることに
　両親と兄弟でずっと神奈川県に住んでいましたが、私の両親が
親の介護のため、太子町にUターンすることになりました。兄は結
婚していたし、弟は仕事で関東を離れられなかったため、私が両
親と太子町に住むことになりました。関東にはダンス仲間がいっぱ
いいて、慣れ親しんだ東京を離れるのは寂しかったですが、太子
町にダンススタジオがなかったので、開業することを決意しました。

景観地区の通りにダンススタジオが誕生
　実家の隣に私が小さい頃に曾祖父が住んでいた空き家がありま
した。昔製材所だった所で、独特の味のある古い建物で、そこに
「@マイタケDANCE STUDIO」をつくったんです。太子町にダン
ススタジオがなかったので、次第に知られるようになり小学生を
中心に習いにきてくれています。ヒップホップと聞くと激しいダン
スをイメージしますが、みんなで楽しくリズムをとれるレッスンを
基本にしています。春には斑鳩寺でお太子マルシェというイベント
があり、ご住職に斑鳩寺の本堂や大講堂の前で踊らせてほしいと
提案したら、とても歓迎していただけ実現しました。ダンスで太子

町を盛り上げたかったのです。

結婚して主人も太子町に住み
清掃業で独立開業
　千葉県出身の主人はリフォーム会社に勤務していましたが、転
勤で神戸にある本社勤務になったことで、主人と知り合うことに
なったのです。私がこちらに引越して一年で結婚したので、主人は
一年遅れで太子町に移住しました。主人はその会社でお掃除の技
術を身につけていたので、思い切って独立開業しました。太子町
に太く根付くようにと「おそうじ太使」という屋号を主人がつけま
した。太子町がどこにあるかも知らなかった主人が住んでみると丁
度良い街で、車があれば、便利に暮らせると言ってくれています。

地域の子どもたちと共に
私たち家族も成長していきたい
子どもがもう少し大きくなったら、レッスンの間はスタジオの端で
寝かせてもいいかもしれません（笑）。子育てしながら好きなダン
スで「@マイタケDANCE STUDIO」は
地域の子どもたちの成長を見守り続けて
いきたいです。この子を通じて地域の人
の知り合いも増えていくことだろうと思
います。人がとても温かく、趣味で野菜
を作られている方も多く、よくいただい
ています。町役場の方もとても親切で私
たちのような子育てファミリーには安心
です。

太子町
に移住
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ご職業

定年後の暮らし

年齢

60代

家族構成

夫婦

移住前のお住まい

大阪府

井上　實さん
　惠美子さん

週末田舎体験を長く楽しんできて
　東京で30年以上勤務していた時から、野菜作りがやりたくて区
民農園を借りて作っていました。オートキャンプで富士山の附近
や、静岡県、長野県などによく夫婦で出かけていましたね。48歳
の転勤を機に大阪の高槻市に住んでからは、亀岡の菜園分譲で土
地を購入し、週末は高槻市から車で通い、9年間野菜作りを楽し
みました。そうこうするうちに定年も近づき将来を考えた時に、
車でわざわざ出かけないで自分の庭で菜園がしたいと思うように
なりました。彼女（奥様）も、病院勤務で私より帰りが遅い生活
を10年以上続け、ゆっくりと自宅の庭でガーデニングを楽しみた
いと思っていました。

田舎暮らしのためのプチツアーは、
小旅行を楽しむ気分で色々参加しました
　瀬戸内海沿いを希望していたため岡山か西播磨に絞っていまし
た。数々の市町村の「田舎暮らしフェア」にも参加しました。最

初はホテルに泊まっていましたが、赤穂市のお試し住宅を利用し、
1泊1,000円で宿泊して、赤穂市、上郡町の空き家を重点的に探し
ました。上郡については、どこにあるかもイメージできなかったの
ですが、家在りきで探していたので行ってみることにしました。西
播磨暮らしサポートセンターの移住プチツアー（個別対応）のお世
話になった事も家を決める上で大変良かったなと感謝しています。

平屋で、庭で野菜作りとガーデニングが楽   
しめるこの家との出会いで決めました！
　物件見学の当日は上郡駅で西播磨暮らしサポートセンター、町
職員の方と待ち合わせし、自分達の希望する空き家数件を見せて
いただきました。菜園とガーデニングができる庭をリビングから
眺めることもできるこの家はイメージにぴったり！この家に決めて、
後から上郡のことを教えてもらうことになるのですが、今回の家探
しでは、上郡の方々との交流会を開いてもらい、地域の方の忌憚
のないお話しが聞けて安心できました。

夢のライフスタイルの構築はまだまだこれから
　これからまた何かを頑張るというより、
これまでできなかったことを趣味でやる
ことが移住の目的。リビングから庭をの
ぞむウッドデッキもこれから作る予定で、
ピザ窯も設置してピザも自分で焼いて食
べたいと思っています。最初に全部やっ
てしまうと楽しみがなくなるので（笑）、
一つずつ完成させていきます。自分で
作った野菜は何よりもおいしいですね！

上郡町
に移住
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ご職業

佐用町　農林振興課　
農林水産振興室

年齢

30代

家族構成

ご夫婦・子ども3人

移住前のお住まい

大阪府
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佐
用
町
の
誇
り
！

田舎暮らし初心者にはぴったりの
ほど良いのどかさ
　「地域おこし協力隊」という制度で、佐用町の非常勤職員として
家族とともに移住してきました。3年間という限られた期間に佐用
町のために自分ができることをしたいと思っています。こちらでは
姫新線の佐用駅に近い集合住宅に住んでいます。マックスバリュや
コンビニもあり、生活するには便利なエリアです。ゆったりとした
環境で妻も 3人の子どもたちものびのびと暮らし、これからのライ
フプランなどを考えるのにいい機会だったと思います。

都会生まれ都会育ちの私は
田舎に強い憧れがあり
　佐用町への移住は私の実家の大阪市から約2時間、嫁の実家の
ある香美町からも2時間で移り住むにはちょうどいい場所だったか
らです。今回、3年間佐用町の町役場に勤務でき、家族も安心し
て移住できました。3年間の業務の中では、次の仕事のための貴

重な経験をたくさんさせてもらっています。

便利さと、田舎の良さを両方堪能
　車はひとり一台必要で、こちらに来て、嫁の車を1台購入しまし
た。ここからだと、岡山県の津山に高速を使って車なら30分で行
けるので、買物はよく津山に行きます。県外からこちらに移住し、
お店など独立開業される方もいらっしゃり、新しい店が開店した
ら行ってみるようにしています。私の住む佐用駅周辺と、ひまわ
り館の辺りを比べてもひまわり館の周辺は本当にのどかで、四季
折々の自然を楽しむことができます。少し駅から離れたら大自然
が出迎えてくれる、そんなほど良い田舎暮らしを楽しみたい方には
おすすめです。

ひまわり館の館長として、
地域の特産品の魅力を発信
　佐用町役場に勤務し、南光ひまわり館
の館長も兼任しています。佐用町は広大
なひまわり畑があることで有名で、町を
あげてひまわりを大事にしています。こ
ちらのひまわり油は、無農薬で栽培され
た種を圧搾しているため非常に良質で
す。もち大豆味噌、もち大豆豆腐など、
佐用町の名産品は色々あります。前職は
営業職だったため、佐用町の名産品を市
民イベントや都市部で開催されるマルシェなどでアピールしていま
す。そして佐用町をよくしたい、何かをやりたいという方がいたら、
できる限りサポートするというのが私の立ち位置だと思っています。

平福　祐介さん

移
住
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

佐用町
に移住
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今さら聞けないU・J・Iターンってなに？
Uターン

地方から都市に移住した人が、再び故郷に
戻ることを指します。

高知県の田舎に生まれ、進学を機に大阪府
の中心地に移住。大阪で就職し経験を積ん
だ後、生まれ故郷に戻る

例

Ｉターン
都市部から出身地とは違う地方に移住して
働くことを指します。

東京都23区で生まれたが、島での生活に
憧れ沖縄県の離島に移住する例

Ｊターン
生まれ育った故郷から進学や就職で都会に
移住した後、故郷に近い地方都市に移住す
ることを指します。

石川県の田舎で生まれ、就職を機に上京。
結婚後、子育ての環境を考え石川県金沢市
に移住する

例

移住までの❻ＳＴＥＰ 西播磨へ移住するまでの
主な流れをまとめてみました！

STEP.1

移住の目的を考えよう！
「移住してどのような生活をしたい
のか」を考えましょう。農業？自然の中
での子育て？趣味を満喫？西播磨地域
には、豊かな森林・穏やかな海・のどか
な町並み等、あらゆる移住プランを
叶えられる環境が揃っています。

STEP.2

情報を集めよう！

移住フェアや移住相談会などに行っ
てみましょう。相談員と話すことで移住
を具体的にイメージし、自分に合った地域
を見つけることができます。西播磨地域で
は、「西播磨暮らしサポートセンター」が
移住フェア・移住相談会を通して、移
住の目的に合った役立つ情報

を提供します。

STEP.4

試しに暮らしてみよう！

「いきなり移住するのは…」という
方には、「お試し暮らし住宅」をおすす
めします。お試し暮らし住宅で暮らすこ
とで、移住後の暮らしをイメージでき
ます。また、周辺を散策することで、地
域の隠れた魅力に気がつくかも
しれません。

STEP.5

仕事と住まいを探そう！

仕事が決まっていなければ、住居を
借りることができない場合があるの
で、仕事と住まいを同時に探すことを
おすすめします。西播磨暮らしサポー
トセンターでは、住まい探しはもちろ
ん、ハローワークや市町担当職員
と連携して仕事の紹介も

行っています。

STEP.6

「西播磨暮らし」スタート！

移住したら、地域の自治会や近所
への挨拶・行事への参加などを通じ
て、地域の人々との繋がりを作りま
しょう。地域に馴染み、伝統やルール
を知っておくことが田舎暮らしでは
重要です。

STEP.3

実際に行ってみよう！

実際に訪れて、本当に自分に合った
土地なのか確かめることが大切です。
西播磨暮らしサポートセンターでは、
希望に応じた行程で個別に案内する
「西播磨暮らし・オーダーメイド型プ
チツアー」を実施しています。ぜひ
ご活用ください。



相生市

相生牡蠣
冬の味覚の王様、相生牡蠣。大粒で、
火を通しても縮みにくくぷりっぷり！
大満足の食べごたえです。

ペーロン祭
初夏の訪れを告げる一大イベント。相
生湾でドラと太鼓に合わせ力漕する、
白熱したレースは必見です。

羅漢の里
キャンプ場やバーベキューコーナーがあるアウトドアス
ポット。秋には満開の紅葉が楽しめます。
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相生市
おい しあい

AIOI CITY

［相談窓口］
相生市 企画総務部 定住促進室
〒678-8585　兵庫県相生市旭一丁目１番3号

TEL：0791-23-7125
E-mail:teiju@city.aioi.lg.jp
http://www.eetoko-aioi.jp/

新婚世帯家賃補助金交付事業
結婚3年以内で夫婦のどちらかが40歳未満の新婚世帯に、月額1万円の家賃補助を
いたします（最大3年間）。

住宅取得奨励金交付事業
市内に住宅を新築または購入
した世帯に25万円を交付し
ます（申請者が40歳未満で夫
婦または子どもを養育してい
る家庭）。住宅ローン【フラット
35】の優遇措置があります。

相生っ子学び塾事業
小学校5、6年生を対象に放課後学習塾（国語・
算数・英語・珠算）を無料で実施しています。

ワンピース・イングリッシュ事業
幼児期から中学校卒業までコミュニケーショ
ン力を育むための総合的な英語プログラムを
実施しています。

出産祝金支給事業
出産のお祝い金として1万円を贈呈し、第3子以降は、次年度より３年間毎年10万円
を贈呈します。（総額31万円）

子育て学習センター
子育ての悩み相談や、仲間づくりを応援するふれ
あいの場。すぐに溶け込める雰囲気が魅力です。

市立幼稚園預かり保育事業
市立幼稚園の4、5歳児を対象に月額5,000円
で預かり保育を実施しています。

給食費無料化事業
市内の市立幼稚園・小学校・中学校の給食を完全無料で実施しています。

住めばシアワセ広がる、子育て応援のまち
豊かな自然にも囲まれながら、大切な家族と暮らしを育めるまち、相生。
交通アクセスが良く、通学や通勤にも便利！

おすすめ！ 観光情報＆特産品

子育て支援制度

移住・定住につながる制度・情報

就業支援制度 空き家バンク制度

大阪から約1時間30分、神戸から
約1時間20分、姫路から約30分
JR線大阪駅から約1時間30分、
神戸駅から約1時間、姫路駅から約20分
新大阪駅から約50分

交　　通
アクセス

就労支援事業
商工会議所等と
連携し、地元企
業の合同説明会
やインターンシッ
プを実施してい
ます。

相生市内への定住
目的として、空き
家の利用を希望す
る方に情報提供し
ています。物件の
見学を希望される
方は、お問い合わ
せください。

（写真はイメージです。）



たつの市

暮らしにちょうどいいまち たつの
市の中心を流れる揖保川を軸とし、南は瀬戸内海、
北は山地が広がる、自然と魅力いっぱいの「たつの」です。

新舞子海岸
潮干狩り、海水浴で賑わう新舞子海岸。干
潮時には朝日や夕日に照らされ金色に輝
く幻想的な干潟の景色が姿を現します。

揖保乃糸
播磨平野の風土が生み出した手延素
麺「揖保乃糸」。伝統の製法で幾度も
熟成を重ねて作られる逸品です。

龍野城
寛文12年（1672年）に藩主脇坂安政公が
築城。復元された本丸御殿上段の間は、
きらびやかな黄金の間となっています。
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たつの市
し

TATSUNO CITY

［相談窓口］
たつの市 都市政策部 まちづくり推進課
〒679-4192　兵庫県たつの市龍野町富永1005-1

TEL：0791-64-3167
E-mail:machizukuri@city.tatsuno.lg.jp
http://www.city.tatsuno.lg.jp

転入者定住促進住宅取得支援事業
市外に1年以上居住され、たつの市に
転入して、住宅を取得された方を対象
に50万円を交付します。（1年目：30万
円、2・3年目：各10万円）（2020年3月
31日までの住宅取得）

市民乗り合いタクシーの運行
市内全域で予約型の市民乗り合いタクシーを運行
し、きめ細やかな交通需要に対応しています。

中学3年生までの医療費無料
中学3年生までの医療費が所得制限なしで無料！※保険診療とならない医療費は除く

出産祝い金の支給
次代を担う子供の出生を祝福するとともに、健全な発育を願い、
お子さんの出生に際し祝金を支給します。

子育てつどいの広場事業
乳幼児やその保護者が気軽に集い、様々なイ
ベントを通じ親子間同士での交流を図ること
ができます。

給食費補助
中学校及び特別支援学校の中学部に在籍する生徒の保護者に、
所得制限なしで給食費を全額補助します。

子育てきらきらクーポンの配布
子ども2人以上の世帯には、市内の取扱店で
使用できるクーポン券を交付します。
※対象児童等交付には要件有おすすめ！ 観光情報＆特産品

子育て支援制度

移住・定住につながる制度・情報

就業支援制度

大阪から約1時間30分、神戸から
約1時間15分、姫路から約20分
JR線大阪駅から約1時間30分、
神戸駅から約1時間10分、姫路駅から
約20分

交　　通
アクセス

市内への移住・定住を目的として空
き家の利用を希望する方に対して、
空き家情報を紹介しています。

たつの市空き家
相談センター
市内の空き家の有効活用を推進
していくため、専門家団体と連携
して、空き家の利活用に関する総
合相談窓口を開設しています。

空き家家財道具等
撤去費支援事業
空き家バンク登録物件が成約し
た場合に、空き家に残存する家
財道具等の処分費用の一部を助
成します。

龍野の町並み

半田幼稚園

（写真はイメージです。）

就職者確保支援事業
従業員への奨学金返済支
援制度を設けている企業
に対して、その費用の一部
を補助します。

創業支援事業
市内で新たに創業を計画
している方に対してその
費用の一部を補助します。

空き家バンク制度



赤穂市

塩屋児童館

子育て世代
包括支援センター
「えるふぁルーム」

塩屋公園
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赤穂市
こうあ し

AKO CITY

［相談窓口］
赤穂市 市民部市民対話課 定住推進担当
〒678-0292　兵庫県赤穂市加里屋81番地

TEL：0791-43-6812
E-mail:taiwa＠city.ako.lg.jp
http://www.city.ako.lg.jp

お試し暮らし住宅事業
赤穂市への移住希望の方に実際の暮らしを体感
いただくための宿泊施設です(1日1,000円、2泊3
日～13泊14日以内）。

転入者定住支援金交付事業
転入して住宅を取得（新築・中古）し、要件を満たす方には定住応援商品券をお贈り
します。住宅ローン【フラット35】の優遇措置があります。

新婚世帯家賃助成事業
市内の賃貸物件に居住する婚姻後1年以内の新婚世帯が、各種要件を満たす場合
に家賃の一部を定住応援商品券で36ヵ月助成します。
若者世帯住宅取得支援金交付事業
申請者又は配偶者が45歳未満の若者世帯が住宅を取得し、要件を満たす方へ定住
応援商品券をお贈りします。住宅ローン【フラット35】の優遇措置があります。

チャイルドシート購入費助成
チャイルドシート購入価格の半額(最高１万円)を助成します。
幼児2人同乗用自転車購入助成
幼児２人同乗用自転車購入価格の半額(最高４万円)を
助成します。

第3子給食費無償化
第3子以降の幼稚園児・保育所等及び小・中学生の給食費を無償化します。

忠臣蔵のふるさと
「忠臣蔵のふるさと」「塩のまち」赤穂、
赤穂城跡や赤穂義士ゆかりの史跡が
数多く残り、自然と貴重な歴史が調和
するまちです。

住むのにちょうどいいまち 赤穂
まちのほぼ中央を名水百選に選ばれた千種川が流れ、北には
緑豊かな山々が連なり南には瀬戸内海が広がるまち。

おすすめ！ 観光情報＆特産品

子育て支援制度

移住・定住につながる制度・情報

就業支援制度

大阪から約1時間30分（吹田IC約20分～
神戸JCT約1時間10分～赤穂IC）
瀬戸大橋から約1時間
JR線大阪駅から約1時間30分、
三宮駅から約1時間10分、姫路駅から
約30分、岡山駅から約1時間10分

交　　通
アクセス

赤穂の塩

坂越の船祭

唐船サンビーチ

日本の夕陽百選に選ばれた御崎の夕陽

創業支援事業
創業支援事業者である赤穂
商工会議所との連携を強化
し、さらに、日本政策金融公
庫姫路支店、市内各金融機
関の強みを生かした創業支
援ネットワークを構築し、創
業の支援をします。

空き家情報バンク
市内の空き家情報
をホームページ等に
より紹介します。
また、空家活用支援
事業として、空き家
を住宅・事業所又は
地域交流拠点として
活用するために改
修した場合、要件を
満たす方に補助金
を交付します。

■赤穂市産業観光課商工係に創業者ワンストップ窓口を設置 
■赤穂商工会議所にて「個別相談指導」・「創業塾」の開催

あこう子育てアンバサダー
市民ボランティア６名が、赤穂市で子育てする魅力をインスタグラムで
発信しています。※インスタグラムは右記のQRコードからご覧いただけます。

第３子いきいき子育て応援事業
第３子以降の子の出生時・小中学校入学時に商品券を
配布します。

児童館
赤穂市内には４つの児童館があり、毎日10時から17時まで
（年末年始を除く）開館しています。

（写真はイメージです。）

空き家バンク制度



宍粟市

宍粟の森
宍粟の森は心と身体を癒す効果が科学的に認められた
森。市内2カ所のセラピーロードなどで、癒しの時間を。

新規就農をサポート
新規就農者の農業経営に要する費用を3年間、最大100万円まで全額助成します。

起業をサポート
市内で新たに起業する方を対象に、店舗の改装費など最大300万円や
賃借料などの費用を助成します。

「宍粟で働く」を積極的に応援
「宍粟わくわ～くステーション」
市役所内に無料職業紹介所を設置。職業紹介
から就活サポートまで、全力支援！
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宍粟市
そう しし

SHISO CITY

［相談窓口］
宍粟市 産業部 ひと・はたらく課
〒671-2593　兵庫県宍粟市山崎町中広瀬133番地6

TEL：0790-63-3166
E-mail:shisodekuraso-kk@city.shiso.lg.jp
https://www.city.shiso.lg.jp

森林（もり）の家づくり応援事業
（住宅取得支援）
宍粟市に転入又は転居される40歳以下の方又は
中学生以下の子どもがいる世帯の方に住宅取得
の費用を最大120万円支援します。

全国トップクラス！充実の空き家バンク
これまでに200件以上の物件を空き家バンクで紹
介。空き家バンクの物件なら最大50万円の改修費
を支援します。

安くて便利！公共交通
市内の目的地まで一回200円で利用可能。月額
5,000円のフリー乗車券もあります。安くて便利な
路線バスです。

環境に優しいまちづくり
薪ストーブ・ペレットストーブ導入には
上限20万円を支援します。

農業がより身近に！
空き家とセットで農地を
取得する場合、100㎡か
ら農地取得が可能。農あ
る暮らしがより身近に！

遠距離通勤・通学を支援
18歳以上の方で遠距離通勤、通学される
方に最大月額2万円を支援します。

安心の子育て支援
妊娠期、出産、子育て期を手厚く応援。妊婦健診費用の
助成や子育て応援アプリで子育てに関するさまざまな
情報をリアルタイムで発信します。

高校生世代まで医療費が無料
保護者の所得制限もないので、安心して
医療を受けられます。

感性豊かな心を育む「木育」の推進
宍粟市で生まれる子どもたちに、地元材で制作した
安全安心な木のおもちゃを贈ります。

こだわりの学校給食
地産地消率約70％のこだわりの学校給食を提供。
また、第3子以降の給食費は無料です。

森とともに生きるまち
便利な市街地から、自然溢れる静かな山里まで、多彩な住環境を
備えた宍粟市。豊かな森林を有する癒やしのまち。

おすすめ！ 観光情報＆特産品

子育て支援制度

移住・定住につながる制度・情報

就業支援制度

大阪から約1時間30分、神戸から
約1時間20分、姫路から約50分、
神戸三宮バスターミナルから約1時間30分
JR線姫路駅から約1時間

交　　通
アクセス

日本酒発祥の地「宍粟」森林セラピー

音水湖

最上山の紅葉

誕生祝い品「しそうの箱庭」

宍粟市
空き家バンク

しそう子育て応援アプリ“スクスク”

空き家バンク制度



太子町

斑鳩寺
町内にある斑鳩寺は聖徳太子ゆかりのお寺。
静寂の境内へ足を踏み入れれば、1400年前
へタイムスリップ。

太子みそ
太子みその原材料
は、町内産の米・大
豆と塩の３つだけ。
糀の甘みと大豆の
香りが特徴のお味
噌です。

あすか ふるさとまつり
飛鳥時代の衣装に身を包む時代パレードや地域グ
ルメにステージと、地域に愛されるおまつりです。

創業・起業を支援
創業のノウハウを学ぶ
創業塾を開講すると
ともに、さまざまな相
談に応じるワンストッ
プ型の相談窓口を開
設しています。
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太子町
し ちょうたい

TAISHI CHO

［相談窓口］
太子町 企画政策課
〒671-1592　兵庫県揖保郡太子町鵤280番地1

TEL：079-277-5998
E-mail:kikaku@town.hyogo-taishi.lg.jp
http://www.town.hyogo-taishi.lg.jp

子育て包括支援センター「ひだまり」
妊娠期から子育て期まで、保健師や管理栄養士
が医療機関などと連携しながら切れ目のない支
援を行います。

中学校３年生まで医療費が無料
中学校3年生まで通院・入院ともに医療費が完全
無料です。

幼稚園から中学校まで完全給食を実施
幼稚園から中学校まで完全給食と制服をご用意。働くパパママが一番欲しい、
子どもと過ごす時間が多く持てます。

友だち100人できる 太子町で楽しい子育て！
兵庫県で若い世代の割合が一番多いまち。
子どもも、パパママも、友だちがたくさんできる太子町で
子育て楽しみませんか！

おすすめ！ 観光情報＆特産品

子育て支援制度

移住・定住につながる情報

就業支援制度

姫路から約15分、神戸から約1時間、
大阪から約1時間30分
JR線姫路駅から約10分、神戸駅から
約50分、大阪駅から約1時間20分

交　　通
アクセス

人気店をはじめ飲食店が充実
チェーン店から県内有数の人気ラーメン店まで、
たくさんのお店が集まる町。家族のおいしい笑顔が
いっぱいです。

スーパーやドラッグストアなど
買い物施設が充実
小さな町でも買い物できるお店がいっぱい。生活に
便利な事も子育てパパママに人気の理由のひとつです。

新快速電車で通勤・通学に便利
最寄りの網干駅発新快速電車がたくさん。働くパパママから「神戸や大阪まで座って
通勤できる」と好評です。

太子山公園の桜

創業塾の様子

空き家バンク制度を開始
魅力的な物件を随時登録中。歴史的な風景
と日常が融合するまち太子町での暮らしを
サポートします。

（写真はイメージです。）

空き家バンク制度



上郡町

白旗城まつり
赤松円心によって築かれた難攻不落の城は
「落ちない城」として合格・必勝祈願のスポット
となっています。

モロどん
上郡町薬草研究会が育てたモロヘイヤを
粉末にしてうどんに練り込んでいます。ツ
ルっとして食べやすく、子どもから大人ま
で人気があります。

新規就農支援事業
新規就農者等の経済的な負担の
軽減や安定した農業経営基盤の
確立の支援等をしています（研
修制度、補助金制度等）。

創業支援事業
商工会や金融機関等の関係機関
と連携を構築し、創業支援体制
を強化することにより、創業しや
すい環境を整えています（窓口
相談、創業塾、個別相談等）。
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上郡町
ごおり ちょうかみ

KAMIGORI CHO

［相談窓口］
上郡町 かみごおり移住・定住サポートセンター
〒678-1292　兵庫県赤穂郡上郡町大持278

TE：0791-52-1112
E-mail:kikaku@town.kamigori.lg.jp
http://www.town.kamigori.hyogo.jp

■短期移住体験住宅
生活に最低限度必要な電化製品等を整
備しています。

■長期移住体験住宅
空き室としてご提供します。生活に必要
な電化製品等はご利用者の方が揃える
必要があります。

定住促進助成事業
新築住宅の固定資産税課税免除、中古住宅取得費の助成、定住応援支援金
（CATV加入支援、子育て支援）。

三世代同居等支援事業
Ｕターンなどで住宅の新築、購入または改修をおこない、義務教育終了前の
子どもを含む三世代で同居または隣居をはじめる世帯を支援します。

移住体験住宅提供事業
移住を希望される方を対象として、移住希
望者の方がスムーズに移住していただける
ように移住体験住宅を整備しました。上郡
町での暮らしを実際に体験してみたり、体
験住宅を拠点とした住宅や仕事探しなど
にご利用ください。

子ども医療費の助成
中学校3年生までの入院および通院医療費
の自己負担額の全額を助成します。

妊婦等の健康検診や幼児の
予防接種の助成
妊婦健康診査、妊婦歯科健康診査、産婦健康
診査や新生児聴覚検査の費用、また幼児の
インフルエンザ等の予防接種を助成します。

子育て世代包括支援センター
子育てのなんでも相談室として、上郡町保健
センター内に子育て世代包括支援センター
『ふぁみりあ』を設置しています。

育児パッケージ配布事業
上郡町からの祝福と歓迎のシンボルとして、
お子さんの健やかな成長に役立つ育児期の
必需品を贈呈します。

豊かな自然に恵まれ、人情味あふれるまち
京阪神・山陰地方へのアクセスも良好。瀬戸内海気候で災害も少ない。
上郡町は住むのに最適な場所。

大阪から約2時間、神戸から1時間40分、
姫路から約50分
JR線大阪駅から約1時間40分、
神戸駅から約1時間20分、姫路駅から
約35分

交　　通
アクセス

おすすめ！ 観光情報＆特産品

子育て支援制度

就業支援制度

金出地ダム

桜まつり
移住体験ができるハイツ「カメリア」

ふぁみりあルーム

育児パッケージ

移住・定住につながる制度・情報

上郡町空き家情報
登録制度
『空き家バンク』
所有者から申請のあった
空き家などの売買・賃貸借
情報を、空き家などの利用
を希望する方に紹介して
います。上郡町にある空き
家等の有効活用を通して、
定住促進による地域の活
性化を目的としています。

空き家バンク制度



佐用町

GOCCIA coffee factory
営業時間　10：00～18：00
定 休 日　第2月曜日と毎週火曜日
住　　所　〒679－5305
　　　　　佐用郡佐用町長尾826
　　　　　TEL.070－2322－5429

兵庫県立大学 西はりま天文台
公開用としては世界最大級の口径2m
「なゆた望遠鏡」を備えた天文台があります。

ひまわり畑
7月上旬から8月下旬にかけて順次ひまわりが
咲き誇ります。

ホルモン焼きうどん
特製のつけダレで食べるホルモンうどんは佐
用の名物です。

（写真はイメージです。）

中小企業者創業支援事業
町内での起業・創業を希望する方
に対し、補助率1/3で2ヵ年で最大
200万円を補助する事業です。
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佐用町
ようさ ちょう

SAYO CHO

［相談窓口］
佐用町 商工観光課 定住対策室
〒679-5380　兵庫県佐用郡佐用町佐用2611番地1

TEL：0790-82-0670
E-mail:syokokanko@town.sayo.lg.jp
http://www.town.sayo.lg.jp

若者住宅取得応援金
40歳以下の若者が空き家バンク登録物件を購入し、5年以上定住する意思の
ある方に30万円を支給いたします。

定住促進住宅家賃減免
新婚・子育て世帯、単身労働者が優遇措置として家賃を4年間減免いたします。

空き家バンクとセットで農地購入の要件を緩和
空き家とセットで１㎡から農地の取得が可能です。

滞在型体験事業「佐用にきてーな」
（合同会社佐用鹿青年部実施）
町内の宿泊施設に滞在し、空き家や町内施設、観光
地を巡り、移住後のライフスタイルをイメージしてい
ただく事業です。

町内定住就職奨励金
新規学卒者が卒業後6ヵ月以内に佐用町から勤務する事業所等に
就職し、就職後6ヵ月が経過した者に5万円を支給いたします。

学校給食費軽減事業
給食費の半額を助成いたします。

子育て支援券支給事業
副教材費相当額として、小学生保護者に年15,000円、中学生保護者に年30,000円を、
町内加盟店で使用できる商品券で支給いたします。

あなたの故郷に星ふる街 佐用町
交通アクセスが良く、夏には120万本のひまわりに囲まれながら
ほどよく田舎暮らしを楽しみませんか。

おすすめ！ 観光情報＆特産品

子育て支援制度

移住・定住につながる制度・情報

就業支援制度

大阪から約2時間15分、神戸から
約1時間40分、姫路から約1時間10分
JR線大阪駅から約1時間30分、
神戸駅から約1時間15分、姫路駅から約35分
※特急利用の場合

交　　通
アクセス

平福

空き家バンク制度
は、住まなくなっ
た家を売りたい・
貸したいという情
報を、町内に移住
を希望する人に
ホームページや東
京、大阪で開催す
る移住相談会で広
く紹介します。

移住相談会の様子

バスツアーで移住者が開業したカフェを訪れた様子

バスツアーでの物件見学の様子

空き家バンク制度



西播磨暮らしサポートセンターは、西播磨地域
への移住・定住に関するご相談に、市・町と連携
を取りながら対応します。 あなたのご希望の日程で、ご希望に応じた田舎暮らし体験やご希望の空き家物件を

1軒から数軒まとめてご案内します。

空き家見学バスツアーに参加したいけど、日程が合わない。ツアーに参加したけど、自分ごのみの
物件がなかった。等、田舎暮らし体験がしたい方は、まずご相談ください！
西播磨暮らしサポートセンターが、あなたのご希望をお聞きし、ご希望に応じた
地域や物件、田舎暮らし体験を案内します。ぜひご活用ください。

西播磨地域の空き家の所有者が、賃貸または売買を目的に空き家の片付けをする際の経費を補助します。

兵庫県を除く他府県からの移住を目的に、西播磨暮らしサポートセンターの現地案内などを受ける場合に、
宿泊費を補助します。
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業務の内容

いつでも来てね！西播磨

❶
❷
❸
❹

「空き家バンク制度」とは、西播磨地域の空き家
を有効に活用するため、空き家物件を提供した
い方の登録を行うとともに、移住・定住を希望
される方へ紹介するものです。空き家を提供し
たい方、利用したい方はまずご相談ください。

❺
❻

西
播
磨
暮
ら
し

サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

あなたの希望される日
あなたが希望される地域・物件・内容を
含んだ行程
西播磨地域への移住を検討されている方
希望する日の原則10日前までに電話または
メールで西播磨暮らしサポートセンターに
ご連絡ください。
無料（現地までの交通費、食事代等は
自己負担です）

日 程
行 程

対象者
申込み

参加料

●
●

●
●

●

：
：

：
：

：

兵庫県外にお住まいで、西播磨地域（相生市、たつの市、赤穂市、宍粟市、太子町、上郡町、佐用町）への
移住を希望される方

西播磨地域への移住を目的として、西播磨暮らしサポートセンターの現地案内を受け、移住希望者が
負担した宿泊費　※1世帯あたり2名分、最大2泊分が対象。（ただし同一世帯に係る補助は1回のみ対象）
1／2以内
1人1泊あたり5千円を上限。（ただし百円未満の端数は切り捨て）

●対象者：

●補助の対象となる経費：

●補助率：
●補助額：

西播磨地域の空き家の所有者で、西播磨暮らしサポートセンターの「空き家バンク」に登録した物件を
賃貸または売買しようとする方。

西播磨暮らしサポートセンターの「空き家バンク」に登録された空き家の片付けに要する経費。
（業者への片付け委託費用、車両レンタル費用、廃棄物の処理費用）
1／2以内
１団体あたり１００千円以内。（ただし千円未満は切り捨て）

●対象者：

●補助の対象となる経費：

●補助率：
●補助額：

西播磨地域への移住・定住を相談するなら
西播磨暮らしサポートセンターへ！

●空き家バンクの仕組み

物件登録

④ 当事者間の交渉により契約

市町

物件の調査、
媒介を依頼

調査結果、
媒介結果を
報告

利用登録
売
り
た
い
人

貸
し
た
い
人

買
い
た
い
人

借
り
た
い
人

西播磨暮らし・オーダーメイド型プチツアー

空き家片付け支援事業

電話、面接による相談受付

住まい探しのお手伝い

各市町の支援制度の紹介

就労に関するお手伝い

移住相談会・空き家見学バスツアーの実施

空き家バンクの運営

空き家バンク制度

西播磨プチツアー宿泊費支援事業

物件
所有者

購入・賃貸
希望者

①

③

①

②

空き家を 空き家を

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

西播磨地域への移住・定住に関するご相談に移住コーディネーターが対応します。

市・町と連携して、空き家探しのお手伝い及び現地案内をします。

定住に関する制度をはじめとした、市・町の支援制度をご紹介します。

大阪などの都市部で移住相談会を開催するとともに、西播磨地域の空き家を見学する
バスツアーを実施しています。

ハローワークの求人情報の提供などを行っています。

西播磨地域の空き家の有効活用を目的として、空き家を提供したい方の登録と、移住・定住に向けて住まいを
探している方への空き家の紹介を行っています。

〒678-1205　兵庫県赤穂郡上郡町光都2-25

TEL/FAX：0791-58-1252
E-mail:nisiharima-kurasi@alpha.ocn.ne.jp
http://harikura-west.jp
相談時間：9：00～17：00（土・日・祝は休み）

※原則、西播磨地域まで車で来ていただくことを想定しています。
西播磨管内は、相談員が先導して案内します。お車で来られるの
が無理な場合は、公共交通機関の最寄駅までお迎えに行きます。

物件がなかった。等、田舎暮らし体験がしたい方は、まずご相談ください！
西播磨暮らしサポートセンターが、あなたのご希望をお聞きし、ご希望に応じた
地域や物件、田舎暮らし体験を案内します。ぜひご活用ください。

希望する日の原則10日前までに電話または

※原則、西播磨地域まで車で来ていただくことを想定しています。
西播磨管内は、相談員が先導して案内します。お車で来られるの
が無理な場合は、公共交通機関の最寄駅までお迎えに行きます。


