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愛媛ふるさと暮らし応援センター

居心地の良い場所には、魅力的な人がいる愛
媛
で

暮
ら
す
人
た
ち
に

聞
い
た
こ
と
。
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“息ぬきスポット”をつくる人のストーリー

卯之町バール OTO（西予市）　藤川朋宏さん

コワーキングスペース新居浜びず（新居浜市）　柳川あこさん

体験して、ほっとひと息できる場所の物語
三津浜暮らしを味わう（松山市）　旧鈴木邸

シェアから生まれる（内子町）　シェアアトリエなるた

ひと休みの参考に。えひめ情報

えひめの食材で、息ぬきレシピ

えひめのお取り寄せで、お家時間

まちに暮らす、あの人たちの息ぬき

P2

P8

P16

P22

P14

P26

P28

愛媛の人・地域とつなぎます　
愛媛ふるさと暮らし応援センター

一般社団法人えひめ暮らしネットワーク

P29

愛媛
高 知

徳 島

香 川

西予市

新居浜市

内子町

松山市

忙しくて息苦しさを感じる時、疲れ果てた時、

あなたなら、どのように一息つくでしょうか。

四国の左上に位置する愛媛。

穏やかな瀬戸内の海、太陽の光を浴びて、たわわに実るミカン――。

そんな愛媛で暮らすイメージは、のんびりとしたものかもしれません。

とは言っても、実のところは忙しい。

ほっと一息つきたくなる時は、誰にでもあるのです。

そんな時に訪れたい場所をご紹介します。

そこには地域に灯りをともすかのように、

居心地の良い場をつくる人たちがいました。

そのあたたかさに触れたなら、

誰もがきっと満たされるはず。

一息ついたら、また一歩踏み出そう。



一枚杉板のカウンター席には、

オーナーとの会話を楽しみにす

る常連客が座る。

ここに来れば元気になる。
心温まる、絶品の息ぬきを

召し上がれ。

愛媛暮らしを温かく、ゆたかにする、

最高の息ぬきスポット。

それは、人が自然と集まる場所。

そして、息ぬきの場所をつくる人は

まちを愛する人。

そんな “つくる人” の、ものがたり。

まずは、小さなまちの、

小さな洋食居酒屋を営む

店主のことからお伝えしよう。

　
  

 息
ぬき

スポットをつくる人
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～

の

～



①

ランチのカレー、ピザ、一品料理は遠方からも求めるほどの絶品。

「ぼくたちは料理人ではない。自分たちがおいしいと思うものを提供しているだけです」

オーナーの藤川朋宏さん。妻の

晶子さんと一緒にお店を営む。

夫婦の掛け声は「集中！」

卯之町バール O T O・オーナー

藤川朋宏さん
  ふじかわ・ともひろ

　
　

　
　  
息ぬ

きスポットをつくる人
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上 _ 藤川さんセレクトの各地のクラフトビールがそろう。その数、13

銘柄約 50 種類。店を始めてから、おいしさのとりこになった。「クラ

フトビールを飲むのも息ぬきの一つです」　

下 _ 地元のブランド牛「はなが牛」を使ったカレーも美味。
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卯之町バールOTO

愛媛県西予市宇和町卯之町 3-216

営業時間 ：11:30〜14:00 （L .O.13:30）、

18:00〜23:00 （L .O.21:00)

営業日 ：水曜〜日曜

Instagram ：

＠unomachi .bar.oto

一帯はかつて、宇和島藩の在郷

町・宿場町として栄えた。国の重

要伝統的建造物群保存地区にも

指定。

休憩時間に店外のテーブルでくつ

ろぐ夫妻。「こんな時間はほとん

どないですけどね（笑）」
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コ
ン
セ
プ
ト
は
、ゆ
る
く
、つ
な
が
る
」

②
コワーキングスペース新居浜びず

柳川あこさん
  やながわ・あこ

　
　

　
　  
息ぬ

きスポットをつくる人

子連れOK䛸し䛶い䛶、赤ちゃん連

れ䛾ママさん䛻䛿便利䛺ソファー。

そん䛺ママさん䛻䛸っ䛶䛾息抜きス

ポット䛷もある。

コワーキングスペース䛿、柳川さん

が 代 表 を 務 め る 株 式 会 社 ミ カ ン

ワー クス䛾事務所も兼䛽䛶い る。

オフィス䛸いうよりも、部屋䛻お邪魔

したよう䛺アットホーム䛺雰囲気。

ふ䛸生まれたアイデアを柳川さん䛻

話しかけやすい距離感だ。

「
発
信
」と
い
う
武
器
を
磨
い
て

生
ま
れ
た
リ
ア
ル
な
場

1 1 え ひ め 　  息 䛼 き

～

䛾 え ひ め 　  息 䛼 き 1 0

～

䛾
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コワーキングスペース新居浜びず

愛媛県新居浜市港町 3-211 港町ビル 1F

営業日 ：月 ・水 ・金 　

営業時間 ：10:00-16:00

https://niihama.biz/

※2121 年 5 月䛻移転予定。詳細䛿

「新居浜びず」䛾サイトをご覧ください。

1_ 蛍光灯に木枠をつけてフェイクグリーンを飾ったことで、無機質ではなくあたたかみのある空間に。　2_ 西条市の酒井屋珈琲とコラボしたオリジナルのブレンドコーヒー。昭和、平成、

令和をイメージした 3 種。　3_ 世界を旅している利用者の方が集めたカラフルな雑貨を販売。　4_ 児童文学作家の上田千尋さんがスタッフとして加わる。子ども向けのイベントや制作物

をつくる時の強力な味方だ。　5_ 図面を描けるご主人が制作した棚。ご主人は、柳川さんのアイデアを応援してくれる良き理解者だ。棚では、柳川さんがセレクトしたものやクリエイター

の作品を販売。　6_ 新居浜を拠点にスパイシーな料理を食べ歩く、「にいはまスパイスガールズ」のオリジナルグッズ。　7_ 本の物々交換「旅する本」の棚。以前の持ち主のメッセージ

が添えられている。　8_ 譲り受けた古いテープレコーダー。ディスプレイとしても存在感があるが、実際に聞けるそうだ。
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昭和の雰囲気は残しつつ、

生まれ変わる姿を

乞うご期待！

　新居浜䛷第一号䛾コワーキングスペース　「新居浜びず」。

２０２１年５月䛻、喜光地町䛾築約50年䛾空き店舗䛻移転予

定だ。元・和楽器屋䛾二階建䛶䛾建物䛿、現役時䛿、和楽

器䛾教室䛷生徒が集まる場所だったそうだ。そん䛺歴史を

踏まえ䛺がら、人が集える新た䛺場䛸し䛶生まれ変わる。１

階䛻䛿ワイワイ䛷きるスペースを、２階䛻集中䛷きる個室ス

ペースや会議室を設置予定だ。

　こ䛾物件を見䛶、「ビジネス的䛻、ああもうここやわ」䛸感じ

た柳川さん。面する長田通り䛿歩き遍路䛾通り道䛾ため、国

内だけ䛷䛺く海外䛾人䛸も交流したり物販を手䛻取っ䛶もら

える可能性がある。また、住宅䛾分譲が進むエリア䛷もあ

り、保育園も近く、若い子育䛶世代が多い。そ䛾ため、シェア

キッチンをつくり、パンやお惣菜を販売すれ䜀、子䛹も䛾送り

迎え䛾途中䛷購入し䛶くれたり、スキル䛾あるママさんが

シェアキッチンを運営する仲間䛻䛺るこ䛸も考えられる。

　特筆すべき䛿、１階䛻併設する工作室。活版印刷機、３Ｄ

プリンター、布プリンター、レーザー加工機、ポスターが出

力䛷きるプリンター、シルクスクリーン製版機䛺䛹を設置予

定だ。ここ䛷生み出された作品䛿、併設 する 「一箱䛾デ

パート」䛷販売䛷きる仕組みも考え䛶いる。「地方䛿デザイ

ン䛾地位がまだまだ低い。つくるも䛾䛻対する価値を上げ

䛶いきたい䛷す」

　これだけ設備が整う䛸、新た䛺仕事が生まれそうだ。「ゆ

くゆく䛿ギルドボードみたい䛺こ䛸がしたいん䛷す。こ䛾仕

事䛷きます䛸か、こん䛺仕事を䛷きる人が欲しい䛸かを貼り

出し䛶、マッチングするよう䛺」䛸語る柳川さん䛾アイデア䛿

尽きるこ䛸が䛺い。

　息抜き䛷き䛶気軽䛻語れる居心地䛾良さ䛿そ䛾まま䛻、

一歩踏み出したい人䛾背中を押し䛶くれる、クリエイティブ

を育䛶る場䛸し䛶期待される。
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えひめの食材で、息ぬきレシピ

島のレモンと鯛で
ほっと一息

＜材料（2 人分）＞

・レモン  2 個

・鯛（切り身） 2 切れ

・塩  少々

・粗びき胡椒 少々

・バター（有塩） 30g

・生クリーム  100mL

・プチプチマスタード 大さじ 2

・オリーブオイル 大さじ 2～3

・クレソン  分量外

＜つくりかた＞

1. レモンを洗う（無農薬でない場合、

　 お湯洗いと水洗いを3回繰り返す）。

2. レモンのヘタを切り落とし、6等分の

　 くし切りにする（種は取り除かなくてもよい）。

3. 密閉容器にレモンを並べて塩を振る、を繰り 

　 返す。ギュウギュウに詰め込んで最後は塩を 

    振り、蓋を閉める。

4. 冷蔵庫で保存する。1週間ほどすると水分が  

    出てくるので、容器の上下を変えて混ぜ、１ヶ 

    月ほどで完成。

＜塩レモンの使い方＞

調味料として、塩の代わりに使うことができる。

【使用例】

○タマネギをスライスしたスープにひとかけ入れる。ブレンダーでペースト状にして、スープに。

○肉や魚、エビを炒める時に、塩の代わりにひとかけ入れる。

○容器の底のとろみのある液体とオリーブオイルを、茹でたパスタに絡める。

＜つくりかた＞

1. レモン1個は包丁で皮を剥いて5mmくらいの輪切りに。もう1個は搾る用 

    に半分に切る。

　 ※剥いた皮は、捨てずに取っておいて（冷凍も可）、パスタを茹でる時に入  

    れると良い。

2. 鯛に塩・胡椒を振り、手で揉みこんで馴染ませる。

3. 中火で温めたフライパンにバターを入れて溶かし、2の鯛を皮目を下にし     

    て焼く。皮に焼き色がついてきたら、オリーブオイルを入れ、鯛をひっくり返す。

4. 焼き色がついたら、生クリームを入れ、プチプチマスタードを入れる。

5. レモン汁を振りかけ、レモンの輪切りを入れたら、すぐに火を止める。

6. 5.の鯛とレモンを皿に盛り付け、フライパンに残ったソースを鯛にかける。

    クレソンを添えて、完成。
レシピを教えてくれた人

矢野加智子さん／松山市在住

「惣菜工房やの家」主宰。料理教室や

ケータリング、イベント出店のほか、自ら

イベントを企画することも。手がけてい

る Ride on 市は、県内の優れたつくり

手が集まる人気のイベントだ。

Instagram　@yanoya1

 

柑
橘
王
国
愛
媛
で
は
レ
モ
ン
の
生
産
も
盛
ん
で
、
全

国
２
位
の
生
産
量
を
誇
る
。
そ
ん
な
レ
モ
ン
を
使
っ

た
レ
シ
ピ
を
教
え
て
く
れ
た
の
は
、
「
惣
菜
工
房
や

の
家
」
を
主
宰
す
る
矢
野
加
智
子
さ
ん
。

　

一
つ
は
、
「
塩
レ
モ
ン
」
。
こ
れ
一
つ
あ
れ
ば
、

ス
ー
プ
や
炒
め
物
な
ど
、
様
々
な
料
理
に
使
え
る
万

能
調
味
料
だ
。
レ
モ
ン
を
切
っ
て
い
る
と
、
辺
り
に

爽
や
か
な
香
り
が
漂
い
、
つ
く
る
だ
け
で
も
心
身
と

も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
。
も
う
一
つ
は
、
余
っ

た
レ
モ
ン
と
、
愛
媛
の
鯛
を
使
っ
た
「
鯛
の
レ
モ
ン

ソ
テ
ー
」
。
レ
モ
ン
の
酸
味
、
鯛
の
旨
味
、
生
ク

リ
ー
ム
の
コ
ク
、
マ
ス
タ
ー
ド
の
食
感
が
口
の
中
で

広
が
る
一
皿
だ
。

 

矢
野
さ
ん
の
息
ぬ
き
と
は
、
「
そ
う
ね
え
。
全
部
が

息
ぬ
き
。
自
分
が
好
き
な
こ
と
し
か
し
て
い
な
い
か

ら
」
と
何
と
も
明
快
な
答
え
が
返
っ
て
き
た
。
会
い

た
い
人
に
会
う
、
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
る
、
本
屋

で
新
し
い
本
に
出
会
う
。
ど
れ
も
欠
か
せ
な
い
こ
と

で
、
そ
の
出
会
い
が
矢
野
さ
ん
の
つ
く
る
場
に
生
き

て
い
る
。

  

そ
ん
な
矢
野
さ
ん
の
料
理
教
室
で
は
、
意
外
な
食
材

を
組
み
合
わ
せ
る
ア
イ
デ
ア
や
、
忙
し
く
て
も
つ
く

り
た
く
な
る
料
理
が
学
べ
る
。
参
加
者
に
と
っ
て

は
、
愛
媛
の
美
味
し
い
食
材
や
お
店
の
情
報
交
換
の

場
に
。
「
簡
単
で
な
い
の
は
料
理
じ
ゃ
な
い
」
と
語

る
矢
野
さ
ん
が
伝
え
る
、
簡
単
で
も
イ
ン
ス
タ
ン
ト

で
は
な
い
、
ひ
と
手
間
か
け
た
愛
媛
の
味
を
お
試
し

あ
れ
。

＜材料（1L 分）＞

・レモン 約 1kg

　　　　　  ※皮ごと使うので無農薬のものを

・塩 100～150g

                  （レモンに対して 10～15％）

＜準備するもの＞

・煮沸消毒した密閉容器（1L）

塩
レ
モ
ン

鯛
の
レ
モ
ン
ソ
テ
ー
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体験した人 ： 武田由梨さん

2017 年 に 東 京 か ら 愛 媛 に 移 住。 上 島 町 で book 

ca fé o kappa を女性 2 人で営んでいたが、 ご主人

の転職を機に松山市へ引っ越し。 現在は建築設計 ・

監 理の 仕事 をして い る。 松山で の暮 らしは 1 年未

満 で、 現 在、 市 内 の 一息つ ける 場 所 を 開 拓 して い

るところ。

歴史ある｢旧鈴木邸｣で
三津浜暮らしを味わう

ぶらり三津浜まち歩き  

瀬戸内海に臨み、港町として栄えた

松山市三津浜に佇む「旧鈴木邸」。

明治後期の建築当時の面影を蘇らせ

た空間は、どことなくあたたかい。

その姿を残せたのは、まちを想い活

動してきた人々と、受け継いだ岡崎

麻祐子さんの存在が欠かせない。

ここで暮らす魅力を伝える岡崎さん

の取り組みを体験し、三津浜に通い

続けて住むまでの話を聞いた。

三津浜暮らしを満喫している岡崎さんと一緒に、
古建築や商店街のお店などを巡った数時間。
ユニークであたたかな人との出会いに、また訪れたくなる。（ＭＡＰはＰ20）
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左が家主の岡崎麻祐子さん、中央

が宿泊者の武田由梨さん。右の三

振を弾いているのは武田さんのご

主人で、朝ごはんを食べて出勤だ。

魚屋「丸忠」で今晩の食材を
購入。新鮮な魚が安く手に入
る、岡崎さんにとってのワクワ
クスポットなのだそうだ。

商店街には、古くから続く金物
屋や惣菜屋がある。さらに移
住者による個性的なお店も増
えてきている。

誰が書いたのか気になった「止
まれ」の文字。まちのあちこち
に発見があり、訪れるたびに
新鮮な気持ちに。

竹林を抜けて、山頂広場に到
着。忽那諸島や梅津寺エリア
が見える。行き交う船を眺め
ながら、ほっと一息。

歩き疲れた後は、 ICOI COFFEE
で休憩。テイクアウトして、隣
の土管のある公園でのんびりす
るのもいい。

港山城跡。静かな竹林の中を
歩いていると、まちの喧騒を
忘れられる。岡崎さんもよく散
歩するそうだ。

岡崎さんお勧めの三津浜夕日
スポットを案内してもらう。沈
む夕日を前に、写真を撮った
り、二人静かに佇む。

夕食は、昼に購入した魚を炭
火で炙る。仕事を終えた武田
さんのご主人も合流。心地よさ
に遅くまで語り合う。

三津の渡し。渡し舟が港山と
往復していて、約 2 分で対岸
に運んでくれる。市道であるこ
とに驚く。海の風が心地よい。

当時の繁栄を偲ばせる古建築
のまち並みを歩く。子規も歩
いた風景を思い浮かべると、
また違って見えてくる。

1 ２ ３ 4 5
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写真右より、（上）_ 三津浜煉瓦工場で作られた珍し

い陶器の欄間。旧鈴木邸は煉瓦工場の社長であっ

た鈴木重義氏の住居でもあったという歴史を持つ。

　（下）_ 書道教室も開かれている。　／投函した手

紙が、時間をかけて届く 「かたつむりPO㻿㼀」。未来の

自分に手紙を書いてみては。　／ 2 階の書斎。以前

の住人の蔵書が残されている。　／古道具が空間と

調和しているエントランス。物販やトークのイベントを

開くことも。オリジナルポストカードを販売している。

旧鈴木邸

愛媛県松山市三津 1 丁目 3-13

https://9suzukitei .amebaownd.com

※宿泊予約や見学、まち歩きの相談は、

HP をご覧ください。

5

縁側に腰掛けて、茶室に続く庭を

眺める。庭の木々や草花は、移りゆ

く季節の訪れを教えてくれる。雨の

日の敷石が濡れた風情も美しい。
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2 階でくつろぐ武田さん。「ここでは

本や紙を相手にして過ごしたい。そ

う、日記や手紙を書くのもいいです

ね。スマホを置いて、ゆっくり、自分

に集中できます」
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旧石崎汽船
本社ビル

旧鈴木邸

上村菜々子
壁画１

渡し舟
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通
り

湊三嶋神社

港山城跡
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醸造場

辻井戸

茶舗 de la música
松山市立

三津浜図書館

旧濱田医院
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●
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三津浜小学校
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餃子のぶ
とぉから

Slow Aging Cafe Yukichi

そごうマート

ICOI COFFEE11

お好み焼きみっちゃん

居酒屋なだまる

TOYS BREAD FACTORY

ラ・ムー松山西店

魚屋かあちゃん

   梅田郵便局〒みつのわ

自然派食堂Vegetable

卍

卍

卍

卍 P

(株)瀬村製材所

(株)村要本店

P

ビストロ
サンジャック

レストラン AKARI

四国明治（株）松山工場

レンタサイクルの受付場所
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③Bitter & Sucre
永く大切に使いたい暮らしの道具に
出会えるお店。
http://bitterandsucre.com

②Tukuroi
家具の修理と北欧ヴィンテージ家具の
販売。座り心地を体感できる。
https://tukuroi.info

④カイエンドー
鉄の自転車と旅の自転車の専門店。
古民家の空間に自転車が並ぶ。
http://caiendobikes.com

⑤茶舗 de la música
世界を旅して集めた雑貨が並ぶ。
個性的な店主との話が面白い。
https://www.instagram.com/cha
po0303/

⑩ピクチャーブックライブラリーくらら
蔵を改修した私設図書館。蔵書は、
絵本、写真集、漫画が中心。
https://www.facebook.com/pic.b
ook.lib.clara/

⑨花の環 daisy
暮らしを彩るドライフ
ラワーや県内の作家の
雑貨に出会える。
https://www.instagra
m.com/hanano_wa_
daisy/

⑧Atelier 朔
世界観のあるアクセサ
リーを制作。制作風景
に出会えるかも。
https://www.instagra
m.com/atelier.saku/

⑦ミツハマル
松山市の三津浜にぎわ
い創出事務所。三津浜
地区の魅力や空き家の
情報を発信している。
http://www.mitsuham
aru.com

⑥旧濱田医院
元産婦人科の洋館をリ
ノベーションしたシェア
ショップ。⑦～⑨が入居。
http://mitsu-hamada.
com

⑪ICOI COFFEE
地元の人にも愛される、自家焙煎
のコーヒーと焼き菓子のお店。
https://www.instagram.com/icoi
_coffee_/

①丸忠
その日仕入れた新鮮な魚が買える、
岡崎さんのお勧めの魚屋。不定休。
松山市三津一丁目 3-1魚庄ビル

どの料理もお勧め。
モーニングあり

オリジナルのクラフトビール
が飲めて、地元の人と旅人が
交流できるゲストハウス

新刊、ZINEなども扱う本屋。
本好きにはたまらない

ここの五本指
ソックスがお気
に入り

有形文化財登
録の洋風建築

リノベした建物
に雑貨店などが
入 居している
シェアショップ

築60年の古民
家を改修した
シェアショップ

かわいい
レトロな
建物

野菜の創作料
理が人気

大正時代にできた、
松山で最初の公立
図書館（月曜休館）

昭和 4 年前まで
町民に利用されていた井戸

三津浜商店街内の
憩いの場。第 1・3
土曜は、県内の生
産者が出店するワ
ニナルバザールが
開催。美味しい食
を楽しめる

怒和島出身の名物
店主が地元素材に
こだわりながら営
む喫茶店

商店街の頼れる
元商店街会長

行列のできるカリ
スマパン屋さん

三津浜の歴史資
料などが勢揃い。
三津のことならな
んでもお任せ！

開店と同時に売り
切れになる人気の
じゃこてん屋

三津のアーティ
ストの秘密基地
的なアトリエ

お守りが充実。
時々、オーガニックマーケット
をやっている

素材の味を生かし
たイタリアン。三
津浜チョコレート
も人気

ラーメン、餃子が美味。
個性的な店主も人気の
秘密

東京で音楽活動を
していた夫妻が営
むタコスバー。ライ
ブも開催

学校の校舎を移築
した醤油の醸造所

三津浜ロールが有名。
ランチがお勧め

お魚の鮮度抜群！

洋菓子もある和菓子店。
喫茶コーナーがあり、三
津駅内のサロン的存在

有形文化財。
座敷で鯛めし膳
がいただける

三津にはお醤油屋さん
が 4 軒も残っている

美味しい！楽しい！
パンとアメリカン
雑貨の店

古民家を活用し、
イベントやカフェ
が開かれている

三津浜が一
望できる

画家・上村菜々子
さんが三津浜の風
景を描いた壁画

室町時代から活躍し
続ける現役の渡し舟。
市道の一部でもある 

江戸時代の蔵の中
にある、お好み焼き
いずみがお勧め 漁師の奥さんが

新鮮な魚を販売

風景印が押せ
る郵便局

地元の野菜や魚たっぷ
りのごはん屋さん

国産原料、天然醸造
の醤油・味噌 お洒落な一棟貸しの

ゲストハウス

極上のフレンチ
レストランワインにあう地

元食材の料理を
楽しめる

戦前のクレーンが残る

県産の木の雑貨
に触れられる

お菓子のカールが
作られている

ヴィーガンランチ
弁当が美味しい

三津浜 MAP
旧鈴木邸岡崎さんおすすめの

…岡崎さんガイド …食べる …お店や施設など…おすすめ
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築 120 年の建物に

新たな息が吹き込まれた空間は、

本を読んだり、和紙に触れたり、

自由に表現したり、

そこは自分らしくいられる場所。

各々が心地よく楽しいことを

シェアすれば、

未来は希望で溢れている。

成田幸子さん

シェアアトリエなるたのオーナー。 「自然派工房なる

た」 の屋号も持 ち、 和紙のアクセ サリー を制作して

いる。 絵画、 木工、 デザインと、 幅広く制作。

成田良治さん

埼玉 か ら愛 媛 に帰 って き た 成田さん の 甥。 料 理 上

手で アトリエの運営に 欠 かせ な い 存 在 だ。 サイクリ

ングが好きで、雪の日も写真を撮りに出かけていた。

酒井大輔さん

千葉 県出身。 gra f t 代 表。 木 造 建 築 士。 シ ェア ア

トリエの設 計を手がける。 息抜きは、ギターの弾き語

り。高校時代、フォーク部に在籍していたそうだ。

青山優歩さん

静岡県出身。 東 京、 岐阜、 徳島 を 経て、 ２０１８年

に愛 媛県 へ 移 住。 シェアするメンバーの一人。 貸本

屋 「ゆるやか文庫」 を運営。 美味しいものを食べるこ

とが、自分へのご褒美。
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2 階 1 階

アトリエ

…新設予定 シェアアトリエなるた全体図
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シェアアトリエなるた

成田家具店の築 120 年の建物をリノベーションし、２階は現在も改修中。オーナーの成

田さんのお父様の写真が飾られていて、家具工房であった当時を感じさせる （写真上）。

2 階の大きな空間 （写真中央）は、アトリエやギャラリーなど、様々な活用が期待される。

成田さんの作品も残る。

graf t

古民家のリノベーション、伝統構法の住宅や店舗設計を手がける建築デザイン事務

所。県内の現場を旅するかのように、駆け回っている。卯之町バールOTO （2 ページ）

の改修にも携わった。シェアアトリエなるたの 2 階 （写真の部屋）に事務所を構え、ゆ

くゆくは推奨する自然素材の建材に触れられる場に発展させる予定。

https://graf t . l i fe

シェアアトリエなるた

愛媛県喜多郡内子町五十崎甲 912-9

問い合わせは、DM 等でシェアメンバーへ

連絡を。
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空間をシェアする

neki- 和紙とあそぶ、和紙と暮らす

和紙職人 ・酒井真弓さんのショップ。大洲和紙やその雑貨を取り扱う他、イベントも開催

している。今後は、紙漉き場を整え、制作を増やし、ものづくりに軸足を移していく予定

だ。写真下左の和紙コースターは、真弓さんが紙を漉き、県内のクリエイター harinoki

がデザインした原画を青山さんがシルクスリーンでプリントしたコラボ商品。

https://nekiwashi .theshop. jp

ゆるやか文庫

グラフィックデザイナーの青山さんが集めた本や雑誌、絵本に触れることができる貸本

屋。紙の質感や印刷、手仕事にまつわる独自の蔵書を楽しめる。絵本やリトルプレスも。

紙をこよなく愛する仲間たちと 「手と紙」の運営もしていて、手紙にまつわるイベントも開

催している。写真下右のポストからは、実際に手紙が出せる。

http://yuruyakabunko.main. jp



えひめのお取り寄せで
お家時間

愛媛の味や香り、手触りをお取り寄せ。

お家で、愛媛を感じてみてください。
※価格は、税込み価格です。

～
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【西予市】

肉好きにはたまらない一皿

はなが牛キーマカレー

独自ブレンドのスパイス、丁寧に煮出した出汁と野

菜の甘みが加わったカレーはご飯が進む。

150g 972 円

問合せ／株式会社ゆうぼく　

https://yuboku.ocnk.net

03【内子町】

柑橘の美しさと美味しさを一瓶に

ブラッドオレンジシロップ煮

宇和島の柑橘農家の旬のブラッドオレンジ（タロッ

コ）をスライスして閉じ込めた一瓶。控えめな酸

味とコクのある甘みが特徴。250g 1512 円

問合せ／GOOD MORNING FARＭ　

https://gmf.base.shop

【今治市】

柑橘農家が届ける島の香り

島いよかん精油

大三島で栽培された無農薬栽培の伊予柑の精油。

爽やかさの中にほんのり甘みのある香りで、リフ

レッシュとリラックスに。3mL 1800 円

問合せ／シトラス &アロマ 島香房　

https://shimakobo-omishima.com

【今治市】

素足で感じる心地よさ

オーガニック120 ルームシューズ S

今治タオルのルームシューズ。直接素足に触れる

部分はオーガニックコットン 100% のパイルのみ

で、クッションのように弾力ある履き心地。4620 円 

問合せ／ IKEUCHI ORGANIC　 

https://www.ikeuchi.org

【西予市】

甘い香りで潤う、ボディケア

yaetoco ボディケア　
家族ハンドクリーム（伊予柑）

無茶々園の伊予柑から抽出した精油と副産物の

蒸留水を使ったハンドクリーム。心落ち着くやさし

い香りで、べたつかない使用感。60g 1650 円

問合せ／株式会社地域法人無茶々園　

https://yaetoco.jp

【伊方町】

3 種の蜜を食べ比べ

はちみつ 3 種セット120g×3 本
＜みかんの花・春・夏＞

愛媛の佐田岬半島で養蜂した、非加熱天然はち

みつ。香り高いみかんの花、ハーブのような後味

の春、フルーティな夏の 3 種類。3 種 3380 円

問合せ／完熟屋（佐田岬共販）　

http://www.kanjyukuya.com

0609

【今治市】

愛媛の旬をパンにのせて

まるまどの通パン
「旬のパン13 種のおまかせセット」

素材にこだわり、その美味しさに人気の大三島のパ

ン屋「まるまど」の月１定期便。購入は instagramで

の告知を要チェック。13 種 3200 円

問合せ／まるまど　

https://www.instagram.com/marumado.bakery

0710

0811

【西条市】

手がとまらないお米のお菓子

ポン菓子４種詰合箱
(キャラメルナッツ/伊予柑/えひめの
ハダカ麦と玄米チョコ/苺チョコ)

地元契約農家の米を使用したポン菓子。伊予柑など

愛媛の味も楽しめる。写真は冬春限定商品（4 種

2078 円）。時期によりセット内容・価格の変更あり。

問合せ／ひなのや　

https://hinanoya.shop-pro.jp

04

【松山市】

瀬戸内の島で育った力強い味

完全無農薬レモン

忽那諸島・中島で、殺虫剤や除草剤、化学肥料を

使わずに育てたレモン。安心して皮ごと料理に使え

る（P14 のレシピ参照）。2kg 3240 円

問合せ／清水果樹園　

https://shimizu-fruitfarm.com

02

【宇和島市】

お刺身やムニエルに

まるごと真鯛セット

出荷当日の朝に活き〆した真鯛を調理しやすく加
工。柵状フィーレ 4 枚、カマ付き頭（2 分割）、ハラミ
2 枚（約 1.5kg の真鯛 1 尾分）のセット 3240 円

問合せ／企業組合こもねっと　

http://komo-net.shop-pro.jp

01

【四国中央市】

香り高いお茶で一服

かんきつ紅茶（Basic・Spicy）
しょうが烏龍茶

愛媛のお茶どころ四国中央市新宮町でつくられた柑

橘ブレンドの紅茶と烏龍茶。ほっと一息ティータイム

に。3g×8 個入り648 円

問合せ／有限会社  脇製茶場

http://www.waki-tea.co.jp

05
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愛媛の人・地域とつなぎます  
東京と愛媛の窓口で、えひめ移住コンシェルジュがお待ちしています。愛媛暮らしの魅力を熱く語ります。

愛媛ふるさと暮らし応援センター

東京窓口／松原香織

TEL ： 0 8 0 -7749 -324 4　　

Ma i l ： eh ime@ fu rusa toka i k i . ne t

東京都千代田区有楽町 2-10 -1　

東京交通会館 8 階

（N PO 法人ふるさと回帰支援センター内）

電話が繋がらない場合は、

ふるさと回帰支援センター

（TEL ： 03- 6273-4 4 01） まで

ご連絡ください。

愛媛窓口／板垣義男

TEL ： 0 89 -922-4110

愛媛県松山市宮西 1-5 -19

（愛媛県商工会連合会館 3 階　

えひめ地域政策研究センター内）

えひめ移住コンシェルジュが常駐していますので、 え

ひめのことを詳しく聞いてみたい方は、 お気 軽にご

相談ください。 漠然としたお話も大歓迎です！　お仕

事、 住まい、 生活環境など移住前に気になることは

もちろん、 移住後もご相談いただけます。 メールや

お電話 など、 ご都合の良い方法でご 連 絡 くださ い。

オンラインでの対面相談も行っています。

事業内容

①愛媛県の移住相談窓口での相談対応を中心とした愛媛県全域の移住促進に関する企画運営

②愛媛県内の地域おこし協力隊を対象にした、 普段の活動での悩みなどに対応する相談デスク 

   や研修会の企画運営などによる定住支援

③補助金、 セミナー等の情報提供、 ネットワークを駆使した人材マッチング、 コワーキングスペー    

   ス運営などの起業支援

一般社団法人 えひめ暮らしネットワーク

愛媛県松山市宮西 1-5 -19 愛媛県商工会連合会館３階

2020 年に設立された （一社） えひめ暮らしネットワー

クは、 えひ め 移 住コン シェルジュ ・ 地 域おこし協力

隊が中心となり、 『愛媛で自分らしく暮らし働く』 をコ

ン セプトとする、 ネットワー ク組 織で す。 登録してい

るネットワーク会員は、 現役地 域おこし協力隊のみ

ならず、 地域おこし協力隊 OB ・ OG、 県外からの移

住者、 地元経営者やフリーランスなど様々。 私たち

はこのネットワー ク 会員をつな ぎ合 わ せ、 会員メン

バーそれぞれの活動を支援しています。

県内にはさまざまな地域が
あります。ぜひお気に入りの
地域を見つけてくださいね。
オンラインでの移住相談も
行っています。お気軽にご
連絡ください。

愛媛県は、海や島、山、まち
が近く、様々な環境に合った
ライフスタイルが実現できる
場所。みなさんにとっての
ほっと息抜きできる場所が
きっと見つかるはずです。

まちに暮らす、あの人たちの息ぬき
仕事もしくは所属している活動で、楽しそうな人たちの息ぬきをご紹介。

楽しみを自分で見出す人たちの息の抜き方とは。

データの見方
①　お仕事
②　愛媛在住歴
③　活動していること、活動の場
④　私の息抜き

竹内仁美さん①　団体職員②　Uターンして 7年③　本にまつわるイベントの企画運営（松山ブッ
　　クマルシェ、滑川 BOOK CAMP など）④　自転車に乗って近所を探索すること。

新居田真美さん
①　フリーの編集者
②　Uターンして 8年
③　Noto Aburi Project（国産の七輪と炭の

魅力を

　　伝える）
④　炭火を熾して、愛媛のうまいものを七

輪でじ

　　わじわ炙って食べること。

青砥穂高さん
①　公務員
②　もうすぐ5年
③　BAMATSUKAI （仮）、今治ホホホ座、覚醒チンド
　　ンネットワークなど
④　友人たちとチンドン屋をやってます。写真は一
　　昨年のクリスマスに道後商店街を賑やかした時
　　のものです。

白石卓央さん
①　建築の設計
②　Uターンして 8

年

③　建築設計のかた
わら、地元松山の建

築やまち

　　の魅力を伝える
活動を行っています

。

④　温泉・銭湯

竹野はるか さん
①　会社員
②　5年目
③　大人の児童

書目録（実はけ
っこう深くて考

え

　　させられる
「児童書」レビ

ュー記事作成）

④　子どもの時
に読んでいた絵

本や児童書を再
読

　　して、大人
になって忘れつ

つある「童心」
を

　　取り戻す。
いくつになって

も「遊び心」っ
て

　　大事。

山口信夫さん①　大学教員
②　8 年（通算11年）③　愛媛大学社会共創学部でフィールド教育と地　　域商業研究を実践しています。④　登山ですが、もはや仕事（フィールドワーク　　　や研究）それ自体が息抜きに近いです。

牧賢一郎さん①　会社員。　　奥さんのお店「めし SAKE 珈琲 （takamoto_bldg）

　　 のレコード収集と珈琲焙煎。
②　2013 年 4月大阪からの移住。8年目に。
③　Diggin' in the city（都市を掘る）
④　散歩ではなく都市を掘る。中古レコード屋、古

　　本・古着・古道具屋を掘る活動からいつしか、

　　都市を掘る。時に酩酊しながらも、徘徊ではな

　　く、都市を掘る活動をしています。

板東ゆかりさん
①　まちづくりディレク

ター

②　移住してもうすぐ
3年

③　松山アーバンデザイ
ンセンター

④　季節の花を砥部焼の
器に生けて、部屋に飾っ

　　てニマニマすること
。


