


「
移
住
」
は
ま
さ
に

人
生
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
。

そ
れ
だ
け
に
不
安
や
心
配
は
つ
き
も
の
で
す
。

 

皆
さ
ん
の
不
安
を
少
し
で
も
減
ら
し
た
く
て
、

〝
し
ま
ね
暮
ら
し
〟
の
リ
ア
ル
を
知
っ
て
ほ
し
く
て
、

島
根
県
へ
移
住
さ
れ
た
先
輩
に

〝
移
住
お
悩
み
あ
る
あ
る
〟
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

ほ
か
に
も
、
思
い
つ
く
限
り
、
ス
ペ
ー
ス
の
許
す
限
り
、

み
な
さ
ん
か
ら
よ
く
い
た
だ
く
質
問
に

お
答
え
す
る
べ
く
、
本
誌
を
作
成
し
ま
し
た
。

 

新
た
な
人
生
の
船
出
の

お
役
に
立
て
た
ら
、
喜
び
ま
す
（
幸
い
で
す
）。

「
ち
ょ
っ
と
聞
い
て
み
た
い
ん
で
す
が
…
」

と
い
う
あ
な
た
か
ら
の
お
声
が
聞
け
る
こ
と
を
、

そ
し
て
あ
な
た
と
の
ご
縁
が
続
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

移
住
を
考
え
て
い
る
あ
な
た
へ

S t a r t  a   N e w  l i f e  
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YouTube 連動企画！
お試し暮らし体験施設に住んでみました。20

Q1 憧れの一軒家は
田舎暮らしなら可能？ 

A. 移住の先輩からの回答は → P04

Q3 田舎は何かと不便で、
閉鎖的って聞くけど……

A. 移住の先輩からの回答は → P12

Q2 島根って田舎だし、
選べる仕事は少ない？

A. 移住の先輩からの回答は → P08

そのお悩み・疑問、
移住の先輩が答えます！

しまね移住
ベストアンサー

Q4 やっぱり給与水準は
都会よりも下がる？

A. 移住の先輩からの回答は → P16
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　「100 坪の敷地に畑が 5 つ、山が 3 つ付いて 230 万円。

リフォーム工事費を加えても 2000 万円でお釣りがきます。

関東では考えられませんね」と笑う深野さん。神奈川県横

浜市在住中に思案していた物件は、同じような建物が複数

並んでいる建売住宅でした。「この家のために一生懸命働

かなきゃいけないんだなぁと、微妙な気持ちになっていた時、

妻から島根への U ターンを示唆されたんです」。当時は年収

で住む家や人生まで決められてしまうような窮屈さを感じて

いたとか。今回購入したのは、築 100 年近くの古民家。最

新の住宅に比べて機能性は劣るにせよ、筋書きのない可能

性にあふれています。「薪ストーブを入れようか、山の中にサ

ウナを建てようかとワクワクしています」。

深野さんが利用した支援

UIターン
イベント

■ ■ 住所	 神奈川県	 ■ ■ 職業	自治体の救命救急士

■ ■ 住まい	 3DK	 ■ ■ 趣味	特になし

■ ■ 住所	 川本町	 ■ ■ 職業	 民間病院の救命救急士

■ ■ 住まい	 2DK →一軒家	 ■ ■ 趣味	 自然遊び

BEFORE

AFTER

　専門学校で救命救急士の資格を取得後、横浜市消防局に就職。

都会への憧れと、大きな組織で働きたい思いでした。24 時間の交

代勤務。119 番通報を受けて救急車で駆け付け、患者を病院搬送

するのが仕事です。やりがいがあり充実していました。

救命救急士として活躍
命を救う現場にやりがい

　長男の小学校入学を前に家探しを始めるも、

予算内で買えるのは無個性の建売住宅。モヤモ

ヤしていた時、奥さんが夫妻の故郷である島根

県への U ターンを提案しました。決められたレー

ルの上を歩くような都会暮らしに決別し、移住を

決意します。

きっかけは家探し
窮屈な都会暮らしに決別

　「島根」「救命救急士募集」で

ネット検索して見つけたのが、川本

町の病院での募集。その後、東京

都で開催された UI ターンフェアに

参加し、定住財団と繋がります。「か

わもと暮らし情報センター」のアテ

ンドで町を回り、住宅も斡旋しても

らいました。

ネットで救命救急士募集を発見
町の支援で住居も確保

　地域医療に注力する民間病院所属の救命救急士と

して、緊急時の救急搬送や外来での患者支援など、多

方面で活躍しています。子どもたちと季節ごとの自然遊

びを楽しんだり、購入した古民家をリノベーションしたり。

地に足のついた丁寧な暮らしを満喫中。

民間病院で地域の患者支援
季節を楽しむ丁寧な暮らし

移住“前”の暮らし

移住のためにしたこと
“今”の暮らし

深
ふ か

野
の

幸
こ う

太
た

さん
36歳　神奈川県>>>川本町

4人暮らしUターン

島根に決めたワケ

01
移住者 Interview

イマドキの家じゃないけど、

オンリーワンの家と暮らしを実現！A.

憧れの一軒家は田舎暮らしなら可能？

Q.

高
校
卒
業
後
、
兵
庫
県
の
専
門

学
校
へ
進
学
。
救
命
救
急
士
の

資
格
を
取
得
。

神
奈
川
県
横
浜
市
で

救
命
救
急
士
と
し
て
の

キ
ャ
リ
ア
を
ス
タ
ー
ト
。

川
本
町
へ
家
族
で

現
地
リ
サ
ー
チ
に
出
か
け
る
。

川
本
町
へ
移
住
。

空
き
家
購
入
。

憧
れ
の
田
舎
暮
ら
し
へ
！

結
婚
。
翌
年
に
は
第
一
子
誕
生
。

江
津
市
生
ま
れ
。

東
京
都
で
開
催
さ
れ
た

Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
フ
ェ
ア
に
参
加
。

深
野
さ
ん
の

移
住
ス
ト
ー
リ
ー

オンライン＆オフラインで
定期的にさまざまな催しあり
年に数回、都市圏で開催す
る移住イベントのほか、夜
間のオンライン移住個別相
談、しまね移住体感オンラ
インツアーなど、多彩な催
しを開催していますので要
チェック！

18歳

家
探
し
を
開
始
。
同
時
に

Ｕ
タ
ー
ン
を
意
識
し
始
め
る
。

32歳 20歳33歳34歳 25歳

詳しくは
くらしまねっと
をチェック！

移住BEFORE・AFTER
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Real ChildcareReal ChildcareReal Childcare

Real BusinessReal BusinessReal Business

　

田
舎
で
子
育
て
を
し
よ
う
と
考
え
て
い
た
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
小
学
４
年
生
の
長
男
は

本
屋
や
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
が
身
近
に
あ
る
都
会

が
好
き
で
す
し
、
僕
も
U
タ
ー
ン
前
は
に
ぎ
や

か
な
繁
華
街
で
の
遊
び
も
満
喫
し
て
い
ま
し
た

（
笑
）。
反
面
、
田
舎
に
は
一
見
何
も
あ
り
ま
せ

ん
。
で
も
、
使
う
目
的
が
決
め
ら
れ
て
い
る
遊

具
や
玩
具
の
よ
う
な
も
の
が
な
く
て
も
、
遊
び

を
見
つ
け
て
楽
し
め
る
人
に
と
っ
て
は
、
田
舎

は
可
能
性
の
宝
庫
だ
と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
次
男
と
外
遊
び
中
に
ク
ル
ミ
の

実
を
見
つ
け
た
の
で
、
２
人
で
拾
い
ま
く
っ
て
、

炒
っ
て
割
っ
て
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
を
作
り
ま
し

た
。
ク
ル
ミ
の
実
っ
て
発
酵
さ
せ
て
釘
と
一
緒

に
煮
る
と
染
料
に
も
な
る
ん
で
す
よ
。
こ
の
時

は
挑
戦
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
次
回
は
ぜ
ひ

ト
ラ
イ
し
て
み
た
い
で
す
ね
。

　

堆
肥
を
作
っ
て
い
る
知
人
か
ら
カ
ブ
ト
ム
シ

の
卵
を
大
量
に
譲
り
受
け
た
の
で
、
次
男
は
今
、

そ
の
お
世
話
に
夢
中
で
す
。
僕
も
今
夏
、
梅
の

シ
ロ
ッ
プ
づ
く
り
に
誘
わ
れ
、
お
手
伝
い
し
て

き
ま
し
た
。
向
き
不
向
き
は
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、
何
も
な
い
と
こ
ろ
で
も
遊
べ
る
人
に
と
っ

て
は
贅
沢
な
場
所
で
す
。
都
会
に
も
田
舎
に

も
一
長
一
短
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は

ど
ち
ら
も
体
験
し
て
視
野
を
広
げ
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

川
本
町
に
は
親
も
親
戚
も
、
古
く
か
ら
の
友

人
も
い
ま
せ
ん
が
、
地
域
で
子
育
て
を
す
る
よ

う
な
感
覚
が
あ
る
の
で
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま

す
。
人
と
人
と
の
繋
が
り
が
近
く
て
、「
ち
ょ
っ

と
子
ど
も
を
見
て
い
て
く
れ
る
か
な
」「
う
ち

の
子
と
一
緒
に
遊
ば
せ
て
お
く
よ
」
な
ど
と
い

う
や
り
取
り
が
自
然
に
で
き
る
雰
囲
気
な
ん
で

す
。
過
干
渉
に
感
じ
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
僕
は
そ
ん
な
タ
イ
プ
じ
ゃ
な
い
み
た

い
で
ス
ト
レ
ス
は
な
い
で
す
ね
。

 　

年
収
は
２
０
０
万
円
ほ
ど
下
が
り
ま
し
た
が
、
生
活
水
準

は
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
要
因
の
ひ
と
つ
は
、
飲
み
会
な
ど

お
金
を
使
う
シ
ー
ン
が
減
っ
た
点
。
そ
れ
に
加
え
、
横
浜
で

は
子
ど
も
と
公
園
で
遊
ぶ
時
に
も
駐
車
場
代
に
１
日
３
０
０
０

円
、
お
昼
ご
飯
に
数
千
円
っ
て
何
を
す
る
に
も
お
金
が
か
か

り
窮
屈
感
が
あ
り
ま
し
た
。
島
根
に
来
て
ガ
ソ
リ
ン
代
な
ど

車
関
係
の
出
費
は
増
え
ま
し
た
が
、
無
料
で
体
験
で
き
る
こ

と
が
多
く
自
由
な
感
じ
が
し
ま
す
。
た
だ
、
子
ど
も
が
県
外

の
大
学
へ
進
学
す
る
場
合
な
ど
、
将
来
的
な
教
育
費
を
考
え

る
と
貯
蓄
は
あ
っ
た
方
が
い
い
。
農
家
で
ア
ル
バ
イ
ト
す
る

な
ど
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
副
業
を
考
え
る
の
も
あ
り
か
な

と
思
案
中
で
す
。

　

横
浜
市
消
防
局
に
在
籍
中
は
24
時
間
勤
務
と
、
変
則

的
な
交
代
勤
務
。
救
急
車
で
患
者
さ
ん
の
も
と
に
駆
け

付
け
、
病
院
へ
救
急
搬
送
し
て
い
ま
し
た
。
生
死
を
争
う

現
場
も
少
な
く
な
く
、「
僕
た
ち
が
い
な
か
っ
た
ら
…
…
」

と
い
う
ケ
ー
ス
も
。
感
謝
さ
れ
る
こ
と
も
多
く
、
充
実
感

は
あ
り
ま
し
た
。
現
在
は
、
訪
問
診
療
を
し
て
い
る
患
者

さ
ん
の
急
変
時
、
状
態
を
確
認
す
る
必
要
が
あ
る
場
合

な
ど
に
自
宅
へ
伺
い
、
処
置
を
し
た
り
、
病
院
に
救
急
搬

送
し
た
り
。
外
来
で
の
業
務
も
あ
り
ま
す
。
以
前
と
は
異

な
り
、
関
わ
っ
た
患
者
さ
ん
の
予
後
を
確
認
で
き
、
自
ら

の
処
置
を
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
で
き
る
の
は
い
い
で
す
ね
。

　

関
東
に
い
た
時
は
、
ス
ー
パ
ー
な
ど
に
タ
ケ
ノ
コ
が
並
ぶ
と
「
あ 

ぁ
そ
ん
な
季
節
な
ん
だ
な
」
と
、
値
段
が
高
く
て
も
無
理
し
て
購

入
し
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
こ
っ
ち
で
は
、
い
ろ
ん
な
方
か
ら

い
た
だ
く
し
、
山
で
掘
る
作
業
か
ら
誘
わ
れ
る
こ
と
も
。
う
ち
の

前
を
通
り
過
ぎ
る
時
に
そ
っ
と
置
い
て
い
く
人
も
。
リ
ア
ル
「
ご

ん
ぎ
つ
ね
」
の
世
界
で
す
よ
（
笑
）。
旬
の
恩
恵
を
真
っ
先
に
い
た

だ
き
、
豊
か
さ
を
感
じ
ま
す
。
レ
パ
ー
ト
リ
ー
も
自
然
と
増
え
ま

し
た
ね
。
と
は
い
え
、
た
ま
に
は
ジ
ャ
ン
ク
フ
ー
ド
を
食
べ
た
く

な
る
こ
と
も
。
近
所
に
は
外
食
す
る
店
が
少
な
い
の
で
、
自
分
た

ち
で
作
っ
た
り
、
市
街
地
へ
出
た
時
に
食
べ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

小
学
生
の
頃
、
ア
ニ
メ
で
描
か
れ
て
い
た
東
京
の

景
色
が
と
て
も
キ
ラ
キ
ラ
と
見
え
て
都
会
に
憧
れ
を

抱
く
よ
う
に
な
り
、
就
職
も
横
浜
で
し
ま
し
た
。
で

も
先
日
、
久
し
ぶ
り
に
横
浜
に
出
向
い
て
川
本
町
に

戻
っ
て
き
た
時
、
目
に
映
る
す
べ
て
が
と
て
も
カ
ラ

フ
ル
に
見
え
た
ん
で
す
。
夕
焼
け
空
、
雲
海
に
包
ま

れ
る
山
々
、
そ
の
ど
れ
も
が
本
当
に
美
し
く
て
。
逆

に
あ
れ
ほ
ど
キ
ラ
キ
ラ
し
て
い
た
横
浜
の
街
が
灰
色

に
見
え
て
驚
き
ま
し
た
。
人
生
の
豊
か
さ
っ
て
年
代

や
生
き
方
、
フ
ェ
ー
ズ
に
よ
っ
て
も
変
わ
る
ん
だ
な
ぁ

と
今
、
実
感
し
て
い
ま
す
。

豊
か
な
自
然
は
遊
び
の
宝
庫

地
域
ぐ
る
み
で
の
子
育
て
が
う
れ
し
い

前
職
の
経
験
を
活
か
し
つ
つ

川
本
町
の
新
天
地
で
新
た
な
や
り
が
い
を
実
感

自
然
が
育
む
美
し
さ
を
再
認
識

都
会
か
ら
島
根
へ
帰
り

カ
ラ
フ
ル
に
映
っ
た
川
本
の
町

年
収
は
大
幅
ダ
ウ
ン
し
た
け
ど

生
活
水
準
は
豊
か
さ
を
キ
ー
プ

実
は
、
田
舎
は
自
由
度
が
高
い

人
生
一
度
き
り
。
後
悔
し
な
い
選
択
を

旬
の
恩
恵
を
真
っ
先
に
享
受

毎
日
の
ご
飯
の

レ
パ
ー
ト
リ
ー
も
豊
か
に

食食
Real MealsReal MealsReal Meals

仕
事
仕
事

お
金
お
金

Real MoneyReal MoneyReal Money

　
「
田
舎
は
何
に
も
な
い
」
っ
て
言

わ
れ
る
け
ど
、
僕
に
言
わ
せ
れ
ば

「
何
で
も
あ
る
」。
都
会
よ
り
逆
に

自
由
度
が
高
く
て
、
楽
し
み
方
の

幅
が
広
く
、
豊
か
な
暮
ら
し
を
楽

し
め
る
気
が
し
ま
す
。
今
は
ネ
ッ

ト
の
お
か
げ
で
何
で
も
手
に
入
る

し
、
友
人
ら
と
は
オ
ン
ラ
イ
ン
会

議
ツ
ー
ル
な
ど
で
繋
が
れ
る
。
不

便
さ
は
あ
ま
り
感
じ
ま
せ
ん
。
人

生
一
度
き
り
。
後
悔
の
な
い
生
き

方
を
選
ん
で
み
て
は
。

都会に比べ、便利過ぎず、モノがあ
ふれていないせいか、先を見据えつ
つ丁寧に生活を送るようになりました。
時間やお金の浪費が減り、充足感が
ありますね。

ホンネ
移住者の

「しまねしまね移住」
ベストアンサー

佐々木さんの体験談を
動画で紹介！

深野さんの移住活動や移住
後の暮らしなど「くらしまねっ
と」サイト内にて動画で紹介
します。

深野さんの体験談を
動画で紹介！

古民家リノベ

深野さんの
楽しみ

育
児
育
児

環
境
環
境

Real EnvironmentReal EnvironmentReal Environment
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　大学３年生の時、松江市で開催された合同企業説明会

に参加したことがあるという山内さん。「新卒じゃなかった

ら働く場所がないようなイメージがあって……」と話す通り、

卒業後に U ターンしているのは教師や看護師など、資格を

持った専門職の人ばかり。だが実際、U ターンして仕事を探

してみると、いろいろな職種の求人との出会いも。一度県

外で就職し、仕事の内容や条件に関して自分が求めるもの

が学生時代よりは明確になった分、目的を持って丁寧に探

せたと言います。

　今の職場は制度や法律などを勉強する機会が多く、それ

がおもしろくて自分の成長を感じているそう。入社前は想定

できなかった感覚ゆえに、「働きながらステップアップできる

場所は必ずあると思います」と言葉にも力が入っていました。

山内さんが利用した支援

オンライン移住
個別相談

■ ■ 住所	 兵庫県	 ■ ■ 職業	 生命保険の営業

■ ■ 住まい	 １K	 ■ ■ 趣味	 買物、ライブ観戦

■ ■ 住所	 松江市	 ■ ■ 職業	 団体職員

■ ■ 住まい	 実家	 ■ ■ 趣味	 ライブ観戦、サウナ、ドライブ

BEFORE

AFTER

　入社当初は、コロナ禍でリモート研修が続きました。一人暮ら

しが寂しく、何度も望郷の念にかられては、自分を奮い立たせて

いました。しかし、ようやく仕事にやりがいを見つけ出した頃、職

場の人間関係のこじれからモチベーションはトーンダウン。

コロナ禍で寂しさ募る中
職場の人間関係にモヤモヤ

　島根県で暮らしていた頃は家族と過ごす時間

が多かったのに比べ、一人暮らしのマンションで

は、帰宅後に人と話す機会がなく、気が滅入り

かけていました。そんな時、両親に電話で相談

したら「帰ってきてもいいからね」と言われ、と

にかく一旦、実家へ戻ることに。

懐かしい家族団らん
両親の言葉を機に U ターン

　会社を辞めると決めてから定住財

団に連絡し、オンライン相談などで

U ターン後の仕事について相談。大

学３年の就職活動の際、定住財団

の「しまね学生登録」に登録してい

たため、就職後も定期的に各種資

料などが届いており、心理的にもア

クセスしやすかったですね。

定住財団にオンラインで
仕事の希望を伝える

　中小企業の経営支援を行う特別法人に就職。各種

制度などについて勉強したり、企業の幹部と話をしたり

することが多く、日々やりがいを感じています。休日は、

関西や関東まで出向いて、好きな “ 推し” のライブに足

しげく通うほか、サウナでくつろぐことも。

新天地でスキルアップ
休日は県外でライブ観戦

移住“前”の暮らし

移住のためにしたこと
“今”の暮らし

島根に決めたワケ

働く場所がないイメージが一転

自分の成長を感じられる職場へA.

島根って田舎だし、選べる仕事は少ない？

Q.

兵
庫
県
神
戸
市
の

大
学
に
進
学
。

一
人
暮
ら
し
を
始
め
る
。

大
学
３
年
の
時
、

就
職
活
動
の
一
環
と
し
て

定
住
財
団
に
も
ア
ク
セ
ス
。

大
学
卒
業
後
、

神
戸
市
に
オ
フ
ィ
ス
が
あ
る

生
命
保
険
会
社
に
就
職
。

島
根
県
に
Ｕ
タ
ー
ン
。

松
江
市
内
の
団
体
職
員
に
。

島
根
県
へ
の
Ｕ
タ
ー
ン
を

考
え
始
め
る
。
定
住
財
団
の

「
オ
ン
ラ
イ
ン
移
住
個
別
相
談
」

を
活
用
し
て
情
報
収
集
。

松
江
市
生
ま
れ
。

山
内
さ
ん
の

移
住
ス
ト
ー
リ
ー

「しまね登録」に会員登録で
マッチングもスムーズ

経験豊富な職業紹介スタッ
フが、「しまね登録」会員
の皆さまと島根県内企業採
用担当との仲介役に！ 就
職が決まるまでしっかりサ
ポートします。

18歳20歳22歳24歳

詳しくは
 P.24を

チェック！

移住BEFORE・AFTER

山
や ま

内
う ち

英
え

里
り

香
か

さん
26歳　兵庫県>>>松江市

4人暮らしUターン

02
移住者 Interview
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一
人
暮
ら
し
に
憧
れ
て
神
戸
市
内
の
大
学
に

進
学
。
大
好
き
な
〝
推
し
〟
の
ラ
イ
ブ
観
戦
へ

気
軽
に
行
け
る
よ
う
に
な
っ
た
う
え
、
オ
シ
ャ

レ
な
カ
フ
ェ
や
雑
貨
店
、
ア
パ
レ
ル
シ
ョ
ッ
プ

な
ど
も
多
く
、
都
会
暮
ら
し
を
満
喫
し
て
い
ま

し
た
。
就
職
活
動
も
関
西
中
心
に
行
い
、
神
戸

市
内
に
事
務
所
が
あ
る
生
命
保
険
会
社
に
決
ま

り
ま
し
た
。

　

し
か
し
コ
ロ
ナ
禍
で
、
東
京
で
行
わ
れ
る
予

定
の
入
社
式
が
関
西
で
の
開
催
に
変
更
さ
れ
、

さ
ら
に
当
日
現
地
に
行
く
と
式
自
体
な
く
な
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
１
か
月
半
、
上
司
と

電
話
で
や
り
と
り
し
な
が
ら
、
一
人
自
宅
で
研

修
資
料
を
め
く
る
日
々
。
職
場
以
外
の
人
と

話
す
こ
と
が
ま
っ
た
く
な
い
た
め
気
が
滅
入
り
、

家
族
が
い
る
島
根
に
帰
り
た
い
と
強
く
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
対
面
で
の
研
修
を
経
て
ス
タ
ー
ト

し
た
保
険
の
セ
ー
ル
ス
は
、
何
気
な
い
会
話
の

積
み
重
ね
が
成
果
に
繋
が
る
点
が
お
も
し
ろ
く
、

仕
事
自
体
に
は
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
職
場
の
人
間
関
係
に
疲
れ
、
こ
れ
を

機
に
退
職
。
実
家
に
戻
っ
て
就
職
活
動
を
始
め

ま
し
た
。

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
定
住
財
団
を
行
き
来
す
る

日
々
。
保
険
会
社
で
の
経
験
か
ら
ノ
ル
マ
が
あ

る
営
業
や
、
あ
ま
り
得
意
で
は
な
い
事
務
仕
事

は
避
け
、
最
終
的
に
土
日
が
休
み
の
今
の
職
場

に
。
職
場
探
し
に
約
半
年
間
費
や
し
ま
し
た
が
、

実
家
暮
ら
し
だ
っ
た
の
と
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で

紹
介
さ
れ
た
仕
事
を
定
住
財
団
の
方
に
相
談
す

る
中
で
、
自
分
の
気
持
ち
も
明
確
化
す
る
こ
と

が
で
き
、
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

中
小
企
業
の
経
営
支
援
を
メ
イ
ン
と
す
る
職

場
な
の
で
、
各
企
業
の
幹
部
の
方
と
お
話
す
る

機
会
が
多
い
で
す
。
各
種
補
助
金
や
制
度
を
学

ぶ
必
要
も
あ
り
、
勉
強
し
、
増
え
た
知
識
が
人

の
役
に
立
つ
の
が
う
れ
し
い
で
す
ね
。

　

U
タ
ー
ン
し
て
か
ら
感
じ
る
の
は
、
島
根
の
人
の
や
さ
し
さ
。

コ
ン
ビ
ニ
や
チ
ェ
ー
ン
店
の
店
員
さ
ん
も
、
お
客
さ
ん
一
人
ひ

と
り
に
向
き
合
っ
て
、
余
裕
を
持
っ
て
丁
寧
に
接
客
し
て
く
れ

て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
関
西
の
ほ
う
で
は
気
質
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
テ
キ
パ
キ
し
て
い
る
た
め
か
、
時
に
せ
わ
し

な
さ
を
感
じ
て
い
た
の
で
余
計
で
す
ね
（
苦
笑
）。
あ
と
、
空
気

が
お
い
し
い
。
大
学
の
時
に
初
め
て
感
じ
た
ん
で
す
が
、
松
江

に
帰
省
し
て
バ
ス
を
降
り
た
瞬
間
、「
空
気
が
違
う
！
」
っ
て
分

か
っ
た
ん
で
す
。「
田
舎
と
都
会
で
は
空
気
が
違
う
」
と
は
知
っ

て
い
て
も
、
体
感
す
る
と
衝
撃
で
し
た
。
私
だ
け
じ
ゃ
な
い
よ

う
で
、
地
元
の
友
達
と
会
う
と
同
じ
よ
う
な
話
を
聞
き
ま
す
。

　

収
入
は
約
半
分
に
減
っ
た
も
の
の
、
実
家
暮
ら
し
な
の
で
家
賃
は
タ

ダ
、
多
少
生
活
費
と
し
て
親
に
渡
す
程
度
。
神
戸
で
は
家
賃
含
め
た

生
活
費
全
体
で
約
10
万
円
か
か
っ
て
い
た
の
で
、
実
質
的
に
自
分
で
使

え
る
お
金
は
あ
ま
り
変
化
が
あ
り
ま
せ
ん
。
今
の
職
場
は
東
京
出
張
が

時
々
あ
り
、
飛
行
機
の
便
利
さ
を
実
感
。
か
つ
て
は
趣
味
の
ラ
イ
ブ
観

戦
は
関
西
メ
イ
ン
で
し
た
が
、
関
東
に
も
足
を
延
ば
す
よ
う
に
。
飲
み

会
や
百
貨
店
で
美
容
品
を
〝
爆
買
い
〟
す
る
こ
と
が
減
っ
た
分
、
東
京

へ
の
交
通
費
に
充
て
る
こ
と
も
可
能
に
な
っ
た
感
じ
で
す
（
笑
）。
一

人
暮
ら
し
も
し
た
い
で
す
が
、
松
江
市
内
は
割
と
家
賃
が
高
い
う
え
、

引
越
せ
ば
車
も
必
要
に
な
る
し
、
も
う
少
し
先
か
な
ぁ
。

　

神
戸
に
住
ん
で
い
た
頃
は
、
買
い
物
を
し
た
り
、
外
食

に
出
か
け
た
り
。
消
費
す
る
こ
と
が
多
か
っ
た
一
方
、
島

根
に
戻
っ
て
き
て
か
ら
は
癒
し
要
素
が
増
え
た
気
が
し
ま

す
。
そ
の
ひ
と
つ
が
サ
ウ
ナ
。
島
根
県
内
に
も
新
し
い
サ

ウ
ナ
ス
ポ
ッ
ト
が
増
え
て
い
て
、
行
き
た
い
と
こ
ろ
も
た
く

さ
ん
。
ド
ラ
イ
ブ
も
好
き
な
の
で
、
島
根
の
お
隣
、
鳥
取

県
米
子
市
の
皆
生
温
泉
に
行
く
こ
と
も
。
あ
と
、
以
前
か

ら
球
技
が
好
き
で
、
今
は
島
根
の
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

チ
ー
ム
、
島
根
ス
サ
ノ
オ
マ
ジ
ッ
ク
の
大
フ
ァ
ン
。
自
分
が

住
ん
で
い
る
街
に
強
豪
ク
ラ
ブ
が
あ
り
、
気
軽
に
応
援
へ

行
け
る
の
は
い
い
で
す
ね
。

　

高
校
生
ま
で
は
ま
っ
た
く
意
識
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た

ん
で
す
が
、
大
学
進
学
後
、
島
根
に
帰
省
す
る
た
び
、
食

の
豊
か
さ
や
お
い
し
さ
に
驚
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今

は
何
を
食
べ
て
も
お
い
し
く
て
。
特
に
旬
の
も
の
や
お
魚

は
と
び
き
り
美
味
で
す
ね
！　

元
々
、
海
鮮
系
、
特
に
カ

ニ
が
好
き
な
ん
で
す
が
、
神
戸
で
は
高
い
し
、
全
然
食
べ

ま
せ
ん
で
し
た
…
…
。
確
か
に
都
会
で
は
、
一
人
で
も
気

軽
に
入
れ
る
店
が
多
く
、
外
食
も
よ
く
し
て
い
ま
し
た
し
、

魅
力
的
な
お
店
も
い
っ
ぱ
い
。
で
も
、
今
は
母
が
作
る
家

の
食
事
の
方
が
お
い
し
い
か
ら
ほ
と
ん
ど
外
で
食
べ
な
い

で
す
ね
。
普
段
の
お
昼
ご
飯
は
、
自
分
で
お
弁
当
を
作
っ

て
職
場
に
持
っ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
定
住
財
団
を
行
き
来

新
た
な
職
場
で
や
り
が
い
感
じ
る

丁
寧
で
や
さ
し
い
島
根
の
人
た
ち

空
気
の
お
い
し
さ
に
も
び
っ
く
り

収
入
は
約
半
分
に
ダ
ウ
ン

実
家
暮
ら
し
で
支
出
も
抑
制

推
し
活
も
満
喫
中
で
す

と
り
あ
え
ず
帰
っ
て
み
て
は
？

U
タ
ー
ン
し
て
気
付
け
る
故
郷
の
魅
力

癒
し
を
求
め
て
日
帰
り
ド
ラ
イ
ブ

最
近
は
サ
ウ
ナ
に
ハ
マ
っ
て
い
ま
す

プ
ロ
バ
ス
ケ
の
応
援
に
も
夢
中
！

Ｕ
タ
ー
ン
し
て
気
付
い
た

島
根
の
食
の
豊
か
さ

大
好
き
な
母
の
味
も
癒
し
に

仕
事
仕
事 娯楽娯楽

Real BusinessReal BusinessReal Business

環
境
環
境

Real EnvironmentReal EnvironmentReal Environment

食食
Real MealsReal MealsReal Meals

お
金
お
金

Real MoneyReal MoneyReal Money

Real EntertainmentReal EntertainmentReal Entertainment

　

都
会
の
生
活
も
魅
力
的
で
す
が
、

「
帰
り
た
い
」
っ
て
思
っ
た
ら
と
り

あ
え
ず
U
タ
ー
ン
し
て
み
る
の
も

あ
り
だ
と
思
い
ま
す
。
U
タ
ー
ン

し
て
も
一
生
住
み
続
け
な
き
ゃ
い

け
な
い
わ
け
じ
ゃ
な
い
し
、
仕
事

も
時
間
を
か
け
れ
ば
自
分
に
合
っ

た
も
の
に
出
会
え
る
。
私
は
仕
事

の
内
容
が
ま
る
で
違
う
か
ら
余
計

で
す
が
、
一
度
県
外
に
出
て
か
ら

帰
っ
て
く
る
と
、
故
郷
の
見
え
方

が
全
然
違
い
ま
す
よ
。

定住財団には大学の時に登録していまし
たが、就職後は忙しくて届いた書類など
も見られずにいました。ですが、いざUター
ンを考えた時には細やかに連絡をもらえ、
とても心強かったです。

ホンネ
移住者の

「しまねしまね移住」
ベストアンサー

佐々木さんの体験談を
動画で紹介！

山内さんの移住活動や移住
後の暮らしなど「くらしまねっ
と」サイト内にて動画で紹介
します。

山内さんの体験談を
動画で紹介！

京 店商 店 街 周 辺

山内さんの
お散歩コース
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UIターン
無料職業紹介

池田さんが利用した支援

■ ■ 住所	 大阪府	 ■ ■ 職業	 プログラミングスクールのトレーナー

■ ■ 住まい	 １R	 ■ ■ 趣味	 SUP

■ ■ 住所	 隠岐の島町	 ■ ■ 職業	 デザイン・名刺製作など

■ ■ 住まい	 3DK	 ■ ■ 趣味	 スキルアップ

BEFORE

AFTER

　スキルアップや転職に向けてプログラミングを学ぶ社会人らを

対象に、目標達成を支援するマネジメントなどを行っていました。

自然、特に水辺が好きなので、休日には海や川に出かけたり、離

島を訪ねたり。公私ともに満たされた日 を々送っていました。

公私ともに満たされた日々
休日には趣味の離島めぐり

　仕事で大きなプロジェクトを無事終わらせ、充

足感に満ちていた時に感じたのが「家族を育みた

い」という思い。大阪府在住時に現在の夫と出

会い、彼が祖父が暮らす隠岐の島町への移住を

決めていたため、一緒に島へ渡ることに。

隠岐に移住する彼との出会い
島暮らしへの憧れも

　隠岐の島町役場 HP で「地域お

こし協力隊」、ハローワークで隠岐

の島町観光協会職員の募集をそれ

ぞれ発見。詳しい仕事内容を知り

たくて、定住財団主催の大規模オ

ンライン移住イベント「しまね移住

ワンダーランド」に参加し、スタッ

フらに相談しました。

オンライン移住イベントで
島での仕事内容を相談

　内装やデザイン、農業など多彩な事業を展開する地

元企業に転職し、人脈も大幅に拡大。新たなスキルを

磨いています。長男が１歳になり、隠岐諸島の豊かな環

境や、地域資源を生かした「自然保育」のコミュニティ

づくりにもチャレンジしたいそう。

地元企業でスキル磨く
「自然保育」にも関心

移住“前”の暮らし

移住のためにしたこと
“今”の暮らし

池
い け

田
だ

麗
れ い

菜
な

さん
30歳　大阪府>>>隠岐の島町

3人暮らしIターン

島根に決めたワケ

03
移住者 Interview

専
門
学
校
を
卒
業
後
、
栃
木
県

那
須
高
原
で
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
プ

ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
働
く
。

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
の

ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
企
業
へ
転
職
。

大
阪
・
東
京
な
ど
を
転
々
と
す
る
。

ふ
る
さ
と
島
根
定
住
財
団

主
催
の
イ
ベ
ン
ト

「
し
ま
ね
移
住
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド
」

に
参
加
し
て
情
報
収
集
。

デ
ザ
イ
ン
や
農
業
な
ど
を

行
う
会
社
に
就
職
。

地
元
の
人
と
繋
が
り
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
も
拡
大
。

隠
岐
の
島
町
に
祖
父
宅
が
あ
る

現
在
の
夫
と
出
会
う
。

福
島
県
生
ま
れ
。

隠
岐
の
島
町
へ
移
住
後
、
結
婚
。

池
田
さ
ん
の

移
住
ス
ト
ー
リ
ー

「しまね登録」に会員登録して
お仕事探しもスムーズに！

経験豊富な職業紹介スタッ
フが、「しまね登録」会員の
皆さまと、島根県内企業と
の仲介役に。お仕事探しか
ら希望ヒアリング、就職決
定まで、しっかりサポート
します！

20歳25歳

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て

養
護
学
校
の
魅
力
化
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
に
。

28歳

出
産
を
機
に
退
職
。

29歳 27歳

詳しくは
 P.24を

チェック！ 　全国的に見れば、島根県は “ 田舎 ” にカテゴライズされる

地域。とはいえ、地域により雰囲気は異なります。隠岐の

島町は離島ですが、池田さんの暮らす西郷地区は町の中心

部。ショッピングセンターやドラッグストアもあります。これ

まで各地の離島を旅してきた池田さんは、「すごく栄えていて、

こういうのも島って言うんだってビックリ」と驚きを隠せません。

　隠岐諸島はＵＩターン者が多く、移住者らのコミュニティ

も。そのため、Ｉターンであっても距離を置かれることなく、

ニュートラルな関係でコミュニケーションがとれるのも魅力。

「顔の見える関係性は安心しますね」とは池田さんの言葉。

勇気を持ってコミュニティに飛び込んでしまえば、そこからの

ご縁は波紋のように広がっていきます。

田舎も離島も多種多様！

地域に何を求めるか要チェックA.

田舎は何かと不便で、閉鎖的って聞くけど……

Q.

移住BEFORE・AFTER

13 12



　

元
々
旅
行
好
き
だ
っ
た
う
え
、
前
職
で
は
全

国
各
地
を
転
々
と
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
未

知
の
土
地
で
の
生
活
に
は
不
安
が
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
ん
な
中
、一
番
の
不
安
は
仕
事
だ
っ

た
の
で
、
移
住
前
に
定
住
財
団
の
オ
ン
ラ
イ
ン

移
住
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
。
就
職
を
考
え
て
い
た

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
経
験
者
か
ら
直
接
話
を

聞
く
こ
と
が
で
き
、
前
職
の
経
験
を
活
か
せ
る

よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
が
湧
き
ま
し
た
。

　

働
き
始
め
て
約
半
年
で
妊
娠
が
判
明
。
自
分

の
確
認
不
足
だ
っ
た
の
で
す
が
、
協
力
隊
は
任

期
３
年
で
も
１
年
更
新
の
た
め
、
産
休
育
休
制

度
が
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
実
家
の
あ

る
福
島
で
里
帰
り
出
産
し
た
後
は
、
再
び
仕
事

を
探
し
始
め
ま
し
た
。

　

島
暮
ら
し
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
す
る
な
ら
、
地
域

と
繋
が
り
を
持
ち
た
い
―
―
。
そ
ん
な
思
い
で

ネ
ッ
ト
検
索
し
て
ヒ
ッ
ト
し
た
の
が
今
の
職
場
。

内
装
業
や
デ
ザ
イ
ン
業
だ
け
で
な
く
、
農
地
の

耕
作
放
棄
や
老
舗
の
後
継
者
不
足
な
ど
、
地
域

の
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に
多
彩
な
事
業
を
展

開
し
て
い
る
会
社
で
、
そ
の
理
念
に
ま
ず
惹
か

れ
ま
し
た
。
長
男
を
抱
い
て
初
訪
問
し
た
時
に
、

「
子
ど
も
は
み
ん
な
で
育
て
た
ら
い
い
ん
だ
よ
」

と
社
長
に
声
を
か
け
ら
れ
、
と
て
も
う
れ
し

か
っ
た
こ
と
も
覚
え
て
い
ま
す
。

　

今
は
、
看
板
や
名
刺
、
印
刷
物
な
ど
の
デ
ザ

イ
ン
に
関
わ
る
部
署
で
ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
し
て

い
ま
す
。
お
客
様
と
打
ち
合
わ
せ
を
し
て
要
望

を
ま
と
め
、
デ
ザ
イ
ン
も
考
案
。
同
様
の
仕
事

を
し
て
い
る
会
社
は
町
内
に
な
い
の
で
、
当
社

と
関
わ
り
の
な
い
企
業
や
団
体
は
な
い
と
い
っ

て
も
過
言
で
は
な
い
く
ら
い
。
人
脈
も
と
て
も

広
が
り
ま
し
た
。
今
後
は
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
て

デ
ザ
イ
ン
を
き
わ
め
、
島
に
還
元
で
き
る
よ
う

な
仕
事
を
目
指
し
て
い
き
た
い
で
す
！

　

大
阪
に
住
ん
で
い
た
時
と
比
べ
る
と
、
光
熱
費
は
約

２
倍
に
増
え
ま
し
た
。
家
族
が
増
え
た
こ
と
や
、
世
界

情
勢
の
変
化
な
ど
で
電
気
・
ガ
ス
代
が
高
騰
し
た
こ
と

も
影
響
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
が
、
都
会
に
比
べ
て
整

備
が
進
ん
で
い
な
い
離
島
な
ら
で
は
の
事
情
も
あ
る
よ

う
で
す
。
日
用
品
や
食
品
関
連
だ
と
、
ス
ー
パ
ー
や
ド

ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど
は
揃
っ
て
い
る
も
の
の
、
一
般
的

な
ス
ー
パ
ー
は
都
会
よ
り
価
格
が
高
い
印
象
。
魚
介
類

こ
そ
祖
父
な
ど
か
ら
い
た
だ
け
ま
す
が
、
私
が
暮
ら
す

西
郷
地
区
で
は
〝
お
す
そ
分
け
〟
文
化
も
あ
ま
り
な
い

で
す
。
た
だ
、
消
費
を
誘
惑
さ
れ
る
シ
ー
ン
が
少
な
い

の
で
、
支
出
は
全
般
的
に
減
り
ま
し
た
。

　

移
住
後
最
初
に
住
ん
で
い
た
賃
貸
住
宅
は
、
古
く
て
虫
や
カ
ビ
に

悩
ま
さ
れ
ま
し
た
。
朝
起
き
た
ら
体
の
上
に
ダ
ン
ゴ
ム
シ
や
バ
ッ
タ

が
は
っ
て
い
る
こ
と
も
…
…
。
島
で
は
普
通
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
私

は
耐
え
き
れ
ず
、
設
備
が
整
っ
て
い
る
町
営
住
宅
に
引
越
し
ま
し
た
。

高
い
倍
率
で
す
が
運
良
く
選
考
に
受
か
っ
た
ん
で
す
。
た
だ
、
私
が

再
就
職
し
て
収
入
が
増
え
た
た
め
、
来
年
は
家
賃
が
上
が
る
予
定
。

な
の
で
今
は
、
90
歳
の
祖
父
が
一
人
で
暮
ら
す
一
軒
家
へ
の
引
越
し

も
検
討
中
で
す
。
同
じ
町
内
で
も
、
祖
父
宅
は
島
の
風
情
が
漂
う

地
域
で
、
田
舎
な
ら
で
は
の
濃
い
ご
近
所
付
き
合
い
も
あ
る
ん
で
す
。

私
は
そ
う
い
う
の
が
好
き
な
の
で
正
直
、
早
く
引
越
し
た
い
！

　
「
家
族
が
欲
し
い
、
家
族
の
た
め
に
も
生
き
て
い
き
た
い
」
と

思
っ
た
矢
先
、
出
会
っ
た
の
が
大
阪
在
住
で
機
械
系
エ
ン
ジ
ニ
ア

だ
っ
た
夫
。
数
回
会
っ
た
後
に
、「
来
春
に
は
隠
岐
へ
行
く
」
と

聞
き
ま
し
た
。
祖
父
が
一
人
、
隠
岐
の
島
町
で
漁
師
を
し
て
い
る

も
の
の
、
祖
父
の
跡
を
継
ぐ
人
間
は
い
な
い
と
の
こ
と
。
安
定
し

た
仕
事
を
辞
め
て
ま
で
「
故
郷
を
守
り
た
い
」
と
話
す
彼
の
言
葉

に
男
気
を
感
じ
、
つ
い
て
行
く
こ
と
に
。
元
々
、
自
然
や
離
島
が

好
き
で
、
長
い
休
み
が
取
れ
れ
ば
屋
久
島
や
西
表
島
な
ど
の
島
々

を
訪
れ
て
い
た
私
。
離
島
な
ら
で
は
の
、
自
然
の
中
に
い
る
と
あ

り
の
ま
ま
で
い
ら
れ
る
点
が
好
き
で
し
た
。

　

大
阪
に
住
ん
で
い
た
頃
は
、
週
末
に
料
理
す
る
程
度
で
し

た
が
今
は
ほ
ぼ
自
炊
。
漁
師
と
し
て
働
く
夫
が
さ
ま
ざ
ま

な
魚
を
持
っ
て
帰
っ
て
く
る
の
で
、
海
産
物
の
宝
庫
・
隠
岐

諸
島
の
魅
力
を
日
々
体
感
し
て
い
ま
す
。
調
理
中
、
返
り
血

を
浴
び
た
り
、
魚
の
胃
袋
か
ら
イ
カ
が
出
て
き
た
り
。「
い

た
だ
き
ま
す
」
の
言
葉
の
重
さ
を
今
ま
で
以
上
に
痛
感
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。
島
で
は
命
と
食
が
繋
が
る
ん
で

す
。
逆
に
、
都
会
で
は
当
た
り
前
に
食
べ
て
い
た
パ
フ
ェ
や

ス
テ
ー
キ
な
ど
は
、
滅
多
に
口
に
し
な
く
な
り
ま
し
た
。
け

れ
ど
、
本
土
に
渡
っ
た
時
な
ど
、
た
ま
に
食
べ
る
く
ら
い
が

い
い
と
思
う
よ
う
に
。
総
合
し
て
み
る
と
、
食
に
関
す
る
満

足
度
は
上
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。

「
島
暮
ら
し
を
楽
し
む
」
テ
ー
マ
に
再
就
職

新
天
地
で
は
地
域
の
課
題
解
決
に
一
役
も

「
誰
も
が
か
け
が
え
の
な
い
存
在
」

離
島
が
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ

仕
事
仕
事

Real BusinessReal BusinessReal Business

多
種
多
様
な
魚
が

続
々
と
食
卓
に

命
と
食
の
繋
が
り
を
実
感

食食
Real MealsReal MealsReal Meals

光
熱
費
は
大
幅
に
Ｕ
Ｐ

け
ど
、誘
惑
は
少
な
く

支
出
全
般
で
は
ダ
ウ
ン

結
婚
結
婚

Real MarriageReal MarriageReal Marriage

隠
岐
愛
が
強
い
夫
の

男
気
も
相
ま
っ
て

離
島
へ
の
移
住
を
決
意

お
金
お
金

Real MoneyReal MoneyReal Money

古
い
家
で
は
カ
ビ
や
虫
の
被
害
も

島
の
風
情
が
漂
う
地
区
へ

引
越
し
を
思
案
中

住住
Real HousingReal HousingReal Housing

　

転
職
支
援
の
仕
事
を
し
て
い

た
こ
と
も
あ
り
、
ス
キ
ル
を
磨
く

こ
と
や
上
昇
志
向
を
持
つ
こ
と
の

素
敵
さ
は
知
っ
て
い
ま
す
。
で
も
、

島
に
い
る
と
伸
び
伸
び
と
、
あ
り

の
ま
ま
に
生
き
ら
れ
る
こ
と
の
喜

び
を
再
認
識
さ
せ
ら
れ
ま
す
ね
。

人
口
が
少
な
い
分
、
島
に
は
一
人

ひ
と
り
を
大
事
に
し
て
く
れ
る
空

気
感
に
満
ち
て
い
ま
す
。
な
の
で

自
分
に
自
信
が
な
く
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
。

生活している中で、離島で暮らしている
ことを忘れそうになった時には、海沿い
の夕日スポットへ足を運んでいます。美
しい景色を見て、移住を決断した自分
を鼓舞する感じかな（笑）。

ホンネ
移住者の

「しまねしまね移住」
ベストアンサー

佐々木さんの体験談を
動画で紹介！

池田さんの移住活動や移住
後の暮らしなど「くらしまねっ
と」サイト内にて動画で紹介
します。

池田さんの体験談を
動画で紹介！

都 万 地 区の夕日スポット

池田さんの
好きな場所
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　今春、独立後初めてわさびを収穫。「想定より収量が少

なくて利益としては全然ダメでした」と苦笑いする田原さん。

来シーズン以降の課題は見えたものの、地盤がない場所で

新たなことをスタートする大変さを痛感しました。しかし、田

原さんに悲壮感はありません。その理由のひとつが、地元

の中学校で午前中、非常勤講師として働き、ある程度安定

した収入を得ていること。

　「元 、々教員に戻る考えでしたし、家族ができて生活を考

える必要もありました」。しかし兼業のメリットは、収入面だ

けではないそうです。「どちらも自分がやりたいこと。メリハ

リが生まれてモチベーションも上がるし、無理せず自分の

ペースでわさび栽培に挑めている気がします」と田原さん。

力み過ぎない挑戦が成功を導くのかもしれません。

田原さんが利用した制度

UIターンしまね
産業体験

■ ■ 住所	 静岡県		  ■ ■ 職業　中学校常勤講師

■ ■ 住まい	 ６LDK		  ■ ■ 趣味　サッカー、サウナ

■ ■ 住所	 吉賀町	 ■ ■ 職業	 わさび農家兼、中学校非常勤講師

■ ■ 住まい	 ６LDK	 ■ ■ 趣味	 サッカー、サウナ、ドライブ

BEFORE

AFTER

　常勤講師として中学校に４年勤めた後、自身の視野を広げること

で生徒らに還元できるものが増えるのでは、と JICA（国際協力機構）

に応募。しかし、想定外のコロナ禍で海外渡航が難しくなります。

そこで以前から興味があった農業の体験を県内外でスタート。

コロナ禍で JICA 活動できず
県内外で農業体験をスタート

　群馬県での高原キャベツ収穫が終了する頃、

島根県在住の友人から当地でのわさび栽培を紹

介されます。地元・静岡県がわさび栽培で有名な

こともあり、元々関心があった作物のひとつ。キャ

ベツの収穫作業が終わるや否や、友人のもとへ

飛び込みます。

関心があったわさび栽培を
島根在住の友人に紹介される

　ほぼ下調べをしないまま、益田

市在住の友人宅に出向いた後、わ

さび栽培が盛んな津和野町の役

場へ。定住財団による「しまね産

業体験事業」などについて説明を

受けたうえで、師匠となるわさび生

産組合長のもとへと連れて行って

もらいます。

下調べゼロで I ターン
友人、役場経由で生産者宅へ

　産業体験、津和野町の就農研修を経てわさび農家と

して独立。午前中は益田市内の中学校で非常勤講師と

して働き、午後はわさび栽培に従事。加えて週３回は

学童保育のスタッフとしても働いています。2022 年には、

地元の女性と結婚、今夏第一子が誕生しました！

わさび農家×中学校講師
地元女性と結婚し、父親に

移住“前”の暮らし

移住のためにしたこと
“今”の暮らし

田
た

原
ば ら

弦
げ ん

生
き

さん
30歳　静岡県>>>吉賀町

4人暮らしIターン

島根に決めたワケ

04
移住者 Interview

初シーズンは利益ほぼゼロ……

兼業で、収入もモチベも維持A.

やっぱり給与水準は都会よりも下がる？

Q.

大
学
卒
業
。

静
岡
県
浜
松
市
内
の

中
学
校
で
常
勤
講
師
に
。

常
勤
講
師
を
退
職
。

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ（
国
際
協
力
機
構
）に
応
募
。

益
田
市
に
移
住
し
、
津
和
野
町

で
「
し
ま
ね
産
業
体
験
事
業
」

を
活
用
し
本
格
的
に
農
業
を
ス

タ
ー
ト
。

29
歳
の
時
に
結
婚
。

同
時
に
奥
さ
ん
の
実
家
が
あ
る

吉
賀
町
へ
移
住
。
そ
の
後
、

わ
さ
び
農
家
と
し
て
独
立
。

コ
ロ
ナ
禍
で
海
外
渡
航
が
難
し

く
な
り
、
静
岡
県
浜
松
市
内
や

群
馬
県
で
農
業
体
験
を
始
め
る
。

第
一
子
誕
生
。

静
岡
県
生
ま
れ
。

田
原
さ
ん
の

移
住
ス
ト
ー
リ
ー

滞在費の助成を受けて
技術や知識を学ぶ

UI ターンして農業・林業・
漁業・介護・伝統工芸など
の産業を体験する場合、滞
在に要する経費の一部を助
成する制度。受入先から直
接指導してもらい、技能・
知識の習得ができます。

22歳26歳

津
和
野
町
へ
移
住
。

「
津
和
野
町
農
業
研
修
生
支
援

事
業
」
ス
タ
ー
ト
。

28歳 27歳30歳

詳しくは
 P.19を

チェック！

移住BEFORE・AFTER
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産業体験の魅力1 産業体験の魅力 2 産業体験の魅力 3

　

わ
さ
び
農
家
へ
の
就
農
を
提
案
し
て
く
れ
た
友
人
に
連
れ
ら
れ
、

田
原
さ
ん
は
ま
ず
、
古
く
か
ら
全
国
有
数
の
わ
さ
び
産
地
で
あ
る
津

和
野
町
の
役
場
へ
。
定
住
財
団
に
よ
る
産
業
体
験
事
業
を
紹
介
さ

れ
、
明
治
期
か
ら
７
代
に
わ
た
っ
て
栽
培
を
続
け
る
農
場
で
知
識
と

技
術
を
習
得
す
る
こ
と
に
。
益
田
市
内
に
あ

る
友
人
の
祖
母
宅
を
間
借
り
し
、
津
和
野
町

ま
で
通
い
始
め
ま
す
。
師
匠
は
、
わ
さ
び
一

本
で
生
計
を
立
て
て
い
る
地
元
の
生
産
組
合

長
。
１
年
間
、
苗
づ
く
り
か
ら
収
穫
、
収
穫

後
の
調
整
作
業
に
加
え
、
土
起
こ
し
や
肥
料

づ
く
り
、
水
の
管
理
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま

し
た
。「
師
匠
は
〝
百
姓
〟
と
い
う
字
の
通
り
、

何
で
も
自
分
で
で
き
る
人
。
栽
培
技
術
だ
け

で
な
く
、
わ
さ
び
農
家
と
し
て
の
プ
ラ
イ
ド

や
こ
だ
わ
り
を
間
近
で
見
せ
て
も
ら
い
、
多

く
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」。

　

翌
年
に
は
町
の
農
業
研
修
生
支
援
事
業
を
活
用
し
、
計
２
年
間
の

研
修
を
経
て
独
立
。
奥
様
の
ご
実
家
か
ら
譲
り
受
け
た
わ
さ
び
田
約

５
ア
ー
ル
と
、
リ
ー
ス
し
た
ビ
ニ
ル
ハ
ウ
ス
で
栽
培
を
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
収
穫
ま
で
約
２
年
か
か
る
山
で
の
わ
さ
び
と
異
な
り
、
ハ

ウ
ス
で
は
秋
に
苗
を
植
え
る
と
春
に
は
収
穫
で
き
る
そ
う
。「
師
匠

と
同
じ
よ
う
に
世
話
を
し
た
つ
も
り
で
す
が
出
来
映
え
は
ま
っ
た
く

違
い
、収
量
も
思
っ
た
よ
り
少
な
か
っ
た
で
す
ね
」と
田
原
さ
ん
。「
わ

さ
び
栽
培
の
手
法
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。
師
匠
に
加
え
、
諸
先
輩
方
の
技

術
を
学
ん
で
、
自
分
な
り
の
や
り
方
を
模
索

し
て
い
き
た
い
」。
農
家
と
中
学
校
教
師
と
い

う
二
足
の
草
鞋
を
履
く
田
原
さ
ん
。「
農
家
一

本
よ
り
、
両
方
頑
張
る
方
が
自
分
の
性
分
に

合
っ
て
い
る
か
も
。
新
し
い
働
き
方
と
し
て

あ
り
じ
ゃ
な
い
か
な
」。

技
術
や
知
識
に
加
え
、
誇
り
も
伝
受

〝
農
業
×
教
師
〟
で
新
た
な
働
き
方
を
模
索

 

昼
間
は
学
校
の
講
師
、午
後
は
わ
さ
び
農
家 

 

暮
ら
し
の
安
心
感
を
保
て
る
半
農
半
Ｘ
は 

 〝
や
っ
て
み
た
い
！
〟
が
叶
う
移
住
の
新
た
な
形 

産業体験
 UIターンしまね

産 業 体 験
INTERVIEW
田原さんの場合

2020年9月
元々、農業が気になってい
たところへ、親友からわさ
びを勧められる。

2020年11月
日原山葵生産組合で産業
体験開始。師匠の下でわ
さび作りのイロハを学ぶ。

2020年9月
津和野町役場へ問合せ。
「産業体験」の制度を知る。

2021年11月
津和野町の農業研修生支援事業
を活用。計２年間、研修。

「産業体験」とは島根県にUターン・I ターンし、農業、林業、漁業、介護分野、
伝統工芸等の産業を体験する場合に、滞在に要する経費の一部を助成する制度です。

万全のサポート体制 実践者による指導あり 滞在費を一部助成

産業体験後に
利用可能な主な支援制度

制度の概要

ふるさと島根定住財団のスタッフが

体験希望者のご要望を丁寧にヒアリ

ングし、受入先とのマッチングから

体験期間中の相談まで、きめ細かく

フォローアップします。

それぞれの分野で事業を展開してい

る経験者の指導のもと、1 年間体験

していただきます。現場で知識と技

術をしっかり学べるチャンスです。

支給要件を満たした方を対象に、最

大月額 12 万円の体験者助成金を支

給します。さらに、中学生以下の子

連れ体験なら１世帯あたり 3 万円の

親子連れ助成金を加算します。

UI ターンしまね
産業体験サイトはこちら

産業体験終了後はそのまま就業できる場合もあります

が、別の支援制度を利用して、支援を受けながら実

践経験を積むこともできます。条件等によってはご利

用できない場合もありますので、事業の詳細につきま

しては、下記サイトからご確認ください。

（制度概要・受入先・産業体験レポート等をご覧いた

だけます）

漁業 介護
伝統
工芸

林業農業

対　象

対象業種

助成期間

体験者助成額

親子連れ助成額

島根県外在住の UI ターン希望者

農業・林業・漁業・介護・伝統工芸 等

３か月以上 1 年以内

12万円／月

3万円／月

※伝統工芸は 3 か月以上 2 年以内

※ただし、以下の場合は 6 万円／月
①県内に居住している父母または祖父母と同居の場合
②二親等以内の新族が受入先となり、体験を行う場合
③伝統工芸の 2 年目

※体験中止により体験期間が３か月に満たない場合は、1 か月あたり 3 万円となります。体験が１か月に満た
ない場合は、助成金の支給はございません。助成金は 3 か月ごとにお支払いいたします。その他、認定に
は一定の条件がありますので、ふるさと島根定住財団 UI ターン推進課までお問い合わせください。

※体験者助成額に上乗せ（中学生以下／ 1 世帯につき）

第一次産業に興味がある

今までのスキルを活かし、
違う分野でチャレンジしたい

働き方・生き方を変えたい

なんだか島根県が気になっている

いきなり移住だと仕事が心配

こんな人にオススメ！
27年
の実績

約2,300名が体験！

しまね産業体験 検索

産業体験者の体験談も掲載！

わ
さび作ってます

！

産業体験STORY

2022年11月、

独立！

田原さんの
体験談を
動画で紹介！

https://www.kurashimanet.jp/sangyou-taiken/
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体験施設に住んでみました。
お試し暮らし

お試し暮らし住宅

移住体験住宅 山吉屋

益田市立田舎暮らし体験施設
まずは宿泊する『オトナリ』の施設内をチェック。１階には

共有のキッチンやシャワー室、２階には広 と々した寝室があ

り、なんだか住みやすそう♪

斐伊川が流れる雲南市木次周辺。古い家屋も残る施設周

辺は静かでのどかな雰囲気。昼食がてら施設周辺を歩いて

みると、駅やスーパー、銀行や公園も最寄りにありました。

町は閑静で、夜も過ごしやすい環境でした。斐伊川沿いの散歩は気持

ちよく、行き交う人は挨拶も盛んで、何より野菜や魚がおいしい！食生

活も含め、自然と一体感のある暮らしができる地域です。

雲南市に住んでみた感想

島根県
お試し暮らし体験施設

移住検討者が短期間滞在して、 しまね暮らしを体験できる施設「お
試し暮らし体験施設」。 山陰の YouTube チャンネル 「ラズダ TV」
のべーやん＆ゆかが、 雲南市で１日宿泊レポートしてきました！

島根県内には「お試し暮らし体
験施設」が多数。気になる町の
施設をチェックしてみましょう！

入居できたらラッキー！
定住促進住宅

気になる市町村の
支援制度をチェック！

「定住促進住宅」は、自治体が国の補助を受けて通常よ
り好条件で利用者に住宅を貸し出す制度。収入要件な
どの審査を通れば、安い家賃で好物件に住めることも。

市町村単位で住まいに関するお得な支援制度があると
ころも。HP「くらしまねっと」で制度の絞り込み検索が
できるので、ぜひ利用してみましょう♪

YouTube チャンネル「ラズダ TV」
では、宿泊部屋の様子、周辺の町
並みなどもじっくり紹介！

全貌はYouTubeで公開中！

島根県の中南部に位置する
飯南町。広 と々した平屋５
LDK には、書斎や土間が
あるほか、緑いっぱいの庭
も広がります。

田舎らしい全和室の平屋４
K。山深い町には温泉やア
ウトドアスポットもあり、時
期によっては雲海も眺めら
れます。

県西部の山間地域にあり、
世帯用 3DK、単身用 1DK
を用意。田舎暮らし体験の
ほか、産業技術習得等の研
修期間中の滞在先にも最適。

飯石郡飯南町野萱
２日間〜１か月間
２日間〜１週間 3 名まで 4,000 円、
4 名以上の場合 １名増につき+1,000 円
0854-76-2864

（飯南町まちづくり推進課）

場 所
使用期間
使用料等

問 合 せ

邑智郡美郷町村之郷
２日間〜２年間
１か月間未満 7,500 円 / 週、
１か月間以上 3 万円 / 月
0855-75-1212

（美郷暮らし推進課）

場 所
使用期間
使用料等

問 合 せ

益田市匹見町紙祖
１か月間〜３年間
世帯用１万 6,000 円 / 月、
単身用 8,100 円 / 月
0856-56-0300（匹見地域総務課）

場 所
使用期間
使用料等

問 合 せ

体験施設を

ルームツアー！
施設周辺を

リサーチ

飯南町

美郷町

益田市

昼食後、I ターン夫婦が営む田舎体験施設『つちのと舎』にて農

業体験！ 初めて触れる農具に戸惑いながらも、田んぼの草取り

に初挑戦しました。

共有キッチンで夕食の支度。道の駅で

購入した地元特産品の焼きサバをはじめ、

新鮮野菜、シジミなどを使った “ 島根ら

しい ” 食卓にしてみました♪

田舎暮らし体験
♪

雲南といえ
ば

焼きサバ！

住 まい 探し の
ワ ン ポ イント

住まいのプロ直伝！

雲南市で１日暮らしてみた！

島根県の
体験施設を検索！

くらしまねっと

雲南市

オトナリ

雲南市木次町木次8-6
（木次駅から徒歩２分）
最長１か月間
１泊１名7,000円、２週間１名4万5,000円、
１か月間１名７万円
（コワーキングスペース使用料含む）
0854-40-1014（うんなん暮らし推進課）

場 所

使用期間
使 用 料

問 合 せ

地元の方に美味しいお

店を尋ねた結果、日本

海の鮮魚が 楽しめる

『和かな寿司』へ。肉厚

のサバがのった名物

「生サバ丼」を完食。美

味しかった〜♪

近
所
の
名
店
で

「
生
サ
バ
丼
」を
堪
能

10:0011:00

12:00

14:00

19:00
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しまねしまね
シミュレシミュレ ーションーション

移住移住何をすればいい？

「くらしまねっと」とは、ふるさと島根定住財団が運営する、
しまね移住情報ポータルサイトです。県内最大級の求人情報
を掲載し、就職活動をサポート。そのほか、住まい、市町村
紹介、各種支援制度、イベント情報など、島根県への移住
を検討する際に役立つ情報が満載 です。

https://www.kurashimanet.jp/

くらしまねっと 検索

情報収集の第一歩！

８つのメリット

まずは「しまね登録」をしよう！
新規登録はかんたん３ステップ

登録すると、イベント案内や移住情報を掲載した
メルマガが届きます！

STEP
1

STEP
2

STEP
3

「くらしまねっと」にアクセス

トップページから
『「しまね登録」はこちら』
をクリック！

サービスを選択したら氏名やメールアドレス
などの基本情報を登録。届いたメールに記
載されているURLにアクセスして登録完了！

ふむふむ

M
EM

O

見学・面接時の
交通費（片道）の助成
が受けられます

割引・特典が受けられる
「U・Iターン応援カード」

「くらしまねっと」等にて、求人を掲

載している企業での会社見学・面接

などで来県する際、交通費（片道分）

の助成を受けることができます。

島根県内にはさまざまな地域団体が

あります。地域のお祭りのお手伝い

をしたり、井戸を掘ってみたり。そう

いった活動にサポーターとしてゆる～

く関わってみませんか？

農山漁村で、地元の人 と々の交流を

通して、農林漁業体験やその地域の

自然や文化、暮らしにふれられる体

験プログラム。“ 本物の田舎 ” を気

軽にお試しできます。

［対象者］
「しまね登録」に会員登録し、「基本情報」「WEB 履歴書」の

必須項目を入力された方

※上限 2 万円、年度内２回まで
※交通費を支払ったことが分かる書類（領収書等）が必要です

「いつか島根に UI ターンしたい」

方を応援するカードです。島根

県内の協賛店でカードをご提示

いただくと、レンタカー代金や

宿泊料金、住まい探しの仲介手

数料をはじめ、各種割引・特典

サービスなどを受けられます。

ふ

むふむMEMO

ひと口に島根と言っても、
気候や方言なども十人十色！

「くらしまねっと」で

できるコト

［対象者］

「しまね登録」に会員登録し、「基本情報」
の必須項目を入力された方のうち、以下①
②③いずれかに当てはまる方
①島根県外に在住している UI ターン希望者
② 18 歳以上の学生
　（島根県内在住の学生も含む）
　※既卒者は対象外です
③島根県に UI ターンして、1 年以内の方

こんな “ かかわり ” 方もあります
観光以上、定住未満
「しまっち！」でゆる～く島根と繋がろう

暮らすように楽しむ“週末プチ移住 ”
「しまね田舎ツーリズム」

移住の手引きをロードマップに
しました。仕事探しや相談方法、
受けられる助成・サービスなど、
まとめて紹介します！

移住にまつわる

支援制度がす
ぐ分かる！

地元の人による

しまねのイイト
コを知れる！

実際に移住
した人の話

を

動画などで
見られる！

移住体験・フェ
アなどの

イベント情報を
チェックできる

！

街の雰囲気な
どを

肌で感じるのも
大切！

おいしいグ
ルメも

ぜひ味わっ
て！

季節によっては

大雪が降るエリアも
！

職業紹介スタッフが求職活動をサポート1

企業からのスカウトサービスが利用できる2

気になる求人をストック・応募できる3

希望条件に沿った求人をリコメンド4

移住関連イベントにサイトから申込可能5

しまね移住情報をメールや冊子、LINEでお届け6

企業担当者とオンライン面接ができる7

気になる企業があれば「つながる」ボタンでアプローチ8

CHECK!

CHECK!

何から始める？

STEP.2

LINE版
応援カードも
あります！

STEP.1

島根県最大級の
求人情報を掲載！

「くらしまねっと」で
リサーチ！

実際にしまねへ
行ってみよう！
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「どんな人が働いているの？」「どんな仕事をしているの？」「経営者はどんな人？」な
どにフォーカスし、定型どおりの求人票からは伝わらない、島根県の
企業のリアルな表情を映し出す求人情報サイトです。
魅力的な企業の心を揺さぶるストーリーをぜひサイトでご覧ください。

企業のストーリー、働く人の想いが伝わる
心で読む求人票

自分の好きなタイミングでOK！
「オンライン移住個別相談」を活用

ふるさと島根定住財団では、ご自宅やインターネット環

境のある場所から、相談員へ直接移住相談ができる「オ

ンライン移住個別相談」を実施しています。本格的に

移住を検討中の方も、まだ情報収集段階の方も、お気

軽にお申し込みください！

オンラインで会社見学＆

面接が受けられる企業も

「くらしまねっと」では県内企業の紹介動
画の視聴、オンライン面接の予約も可能。
現地訪問が難しい方の要望に応えます。

マッチング実績3,000名以上！
島根県最大級の求人数！
「UIターン無料職業紹介」
でお仕事探し

経験豊富な職業紹介

スタッフが、「しまね登

録」会員の皆さまと県

内企業との仲介を担

い、就職が決まるまで

サポートします！

オンライン
日中相談
月〜金曜 ※祝日除く

10:00-16:40（1回40分）
毎月第3週の水曜 ※祝日除く

（月によって変更する場合があります）

17:00-19:40（1回40分）

オンライン
夜間相談

しまね
シミュレーション

移住

https://www.kurashimanet.jp/soudan/online_soudan.html

くらしまねっと 個別相談 検索

CHECK!

https://www.kurashimanet.jp/kokoro-kyujinhyo/

インタビュー掲載企業 74 社

1

3

2

4

まずは「しまね登録」への会
員登録をお願いします。合わ
せて「WEB 履歴書」も入力し
ていただくと、マッチングがス
ムーズに行えます。

ヒアリング内容を元に、相談
者様に合う求人情報をご紹介
します（企業とのマッチング）。

「くらしまねっと」には掲載さ
れていない非公開情報も含め、
ご提案します。

移住時期や希望地域、職種な
ど、ご要望について詳しく伺い
ます。不安に思われることや疑
問点など気になることはお気軽
にご相談ください。

職場見学や採用担当者との話
をする機会、面接日程などの調
整を行います。職場の雰囲気を
知りたい、実際に働く方の話が
聞いてみたい方におすすめです。
スタッフも同行しますので、待
遇や賃金など聞きにくいことも
お任せください。

しまね登録

企業とのマッチング

ヒアリング

企業見学・面接

相談までの流れ

オンライン移住個別相談のページにアクセスします

必要事項を入力

自動案内メールをお待ちください

相談の日時になりましたら
会議 URL へのアクセスをお願いします

「しまね登録」に会員登録された方は、島根県外から島根
県へ引越しの際、ふるさと島根定住財団を通してお申し込み
いただくと、引越し割引サービスを受けることができます。
※時期によっては割引適用外の場合があります。

UIターン推進課　TEL.0852-28-0690

https://www.kurashimanet.jp/support/moving/

くらしまねっと 引越し 検索 アート引越センター／サカイ引越センター

「しまね登録」に会員登録し、
「基本情報」の必須項目を入力された方

以下の方が対象です！

〈対応してくれる業者〉

※変更になる場合があります。詳しくは「くらしまねっと」をご確認ください。

ご 利 用 の 流 れ

電話を受け
会員登録の確認

引越し業者へ
引越し見積もりを
依頼

依頼者様へ
連絡。
見積り作成

2

3

4
依頼者様がサービス利用対象かど
うか、確認させていただきます。

ふるさと島根定住財団から引越し
業者へ見積りを依頼します。

対応してくれる業者は「アート
引越センター」「サカイ引越セ
ンター」です。

ふるさと島根
定住財団へ
電話をする

1

［依頼者］が…

ふるさと島根定住財団に電話し、
「引越し割引サービス」を利用した

い旨を伝える。

など、現状分かっている情報のみで
OK！

個人でお見積り依頼後の申し込みは不可と
なりますのでご注意ください。

本サービスを使うには、「しまね登録」に会
員登録し、「基本情報」の必須項目の入力
が必要です。

変更になる場合があります。詳しくは
「くらしまねっと」をご確認ください。

繁忙期3月15日〜4月15日は
10％割引

繁忙期3月15日〜4月15日は
割引適用なし

・間取り	 ・引越し先住所
・見積り希望日	 ・引越し希望日時

引越し業者から
連絡を受け、
具体的な内容を
確認

5

［依頼者］が…

あとは業者と依頼者様で直接やり
取りしてください。

個人でお見積り依頼後の申し込みは不可と
なりますのでご注意ください。

アート引越センター

サカイ引越センター

30％割引

20％割引

［引越し業者］が…

島根への移住が決まった！START

島根への引越し完了！

GOAL

引越し割引サービスを受けるには

ふ
む

ふ

む
MEMO

STEP.3

STEP.4

［ふるさと島根定住材団］が…

移住決定！移住決定！GOAL!

現地をチェックしたらいよいよ

情報収集＆
仕事探し

移住が決まったら
引越し割引サービスを活用！

2023年9月現在

25 24



移住
移住する前にしまね暮らしの生活費を知ってお
きたいんだけど……

島根の育児環境や支援制度ってどう？
どこで情報収集ができるの？

島根移住を考えているけど市町村で悩み中。
市町村ごとの支援制度が知りたい！

田舎暮らしのための家計設計支援ソフト「田舎くらし設計」
では、自分の現在の状況や今後のイメージに合わせて、移住
後の生活費をシミュレートできます。5・10・20 年後と、ロン
グスパンで計算できるため、移住後の生活費を長い目で把握
しておきたい、田舎ならではの出費に何があるか知りたい方
におすすめのツール。お金の話は人に聞きにくいだけに、ス
マホで気軽にリサーチできるのは◎！

島根での結婚・妊娠・出産・子育てに関連する情報をまとめ
たポータルサイト「てごしてしまね」。子どもと一緒に移住する
ファミリーだけでなく、これから結婚を考えている方も、多
角的な支援を通してサポートしてくれます。支援制度のほか、
子どもの医療やお出かけ情報など、総合的な情報がひとまと
めになっているので、情報の検索もスムーズ。各種相談窓口
の連絡先も掲載されています。

ふるさと島根定住財団が主体で行う支援制度のほか、各市町
村でも独自の助成・サービスを実施しています。とはいえ、一
つひとつ調べていくのは大変。そこで便利なのが「くらしまねっ
と」の市町村支援制度検索です。島根県全域の支援金・助成
金を調べられるほか、お目当ての市町村別で絞込検索するこ
とも可能。暮らしや仕事、住まいなどの支援制度を市町村別
に調べられますよ。

田舎くらし設計で 5・10・20 年後の
生活費などをシミュレーション可能！

てごしてしまねでリサーチ！
気になる子どもの医療情報もあり

くらしまねっと内の市町村支援制度検索
を使えば一括で調べられます

〜しまねぐらしの エトセトラ〜

面白かった まあまあ
面白かった 普通 あまり面白く

なかった
全く面白く
なかった

□仕事 □住まい 　 　□医療 　　□子育て　　□支援制度
□交通 □生活環境 　　□都市へのアクセス
□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）

Q1

Q2

Q3

67Vol.
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P R E S E N TI N F O R M A T I O N
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しまね移住 ベストアンサーP4-17

UI ターンしまね産業体験P18-19

お試し暮らし体験施設に
住んでみました。

P20-21

しまね移住シミュレーションP22-25

移住 Q&A
〜しまねぐらしのエトセトラ〜

P26

島根の情報はこちらもチェック！

定住財団や市町村、関係機関のイベントや
支援情報を幅広く紹介しています！

くらしまねっと
X（旧Twitter）

note

LINE 公式アカウント
「しまね登録」

YouTube

くらしまねっと
Facebook

Instagram
しまね移住 

公式アカウント

ふるさと島根定住財団では SNS で各種情報を発信中。
「島根県の雰囲気を覗いてみたい」「移住支援について知
りたい」という方はこちらもご覧ください。

島根に移住した女性が
“しまね暮らし”を紹介する

『しまね女子ブログ』を
公開中！

島根を体感できる映像や、
オンラインイベントの

アーカイブなど
動画が盛りだくさん！

暮らしや
おすすめスポットなど

島根のステキな
写真を投稿します！

しまねの美味しいもの

プレゼント
アンケートにお答えいただいた方の中から抽選で

「みさとサンバル」を
プレゼント！

「サンバル」とは、バリ島の食卓に必ずある定番の香辛調味
料。それをバリ島マス村の姉妹都市である美郷町発として、
地元で採れた野草やハーブを使ってできたのが「みさとサ
ンバル」。野菜を直接ディップしたり、料理にのっけたりと、
使い方はとってもシンプル。それでいて何にでも合う万能香
辛調味料。今回はこちらを 25 名様にプレゼントします！

〒 690-0003 島根県松江市朝日町 478-18 松江テルサ 3 階
TEL.0852-28-0690　E-mail:uiturn@teiju.or.jp

公益財団法人 ふるさと島根定住財団  UI ターン推進課

地域文化産業創成グループ本郷 BASE
info@misato-sambal.com

①ハガキで応募　
左側のアンケートはがきを切り取り、アンケート回答と必
要事項を記入して投函してください。

（当日消印有効）
2023年12月31日（日）まで

※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

② WEB で応募　
右の QR コードからプレゼント応募フォームに
入り、必要事項を記入の上、ご応募ください。

https://forms.gle/oPD74uSrXr742A2u6

プレゼント応募に関する問い合わせ先

商品に関する問い合わせ先

応募方法

応募締切

抽選で

25
名様

バリ島から
美郷町に移住した

ご夫婦が
作っています！

26

ご質問・ご感想などご自由にご記入ください。

あなたが移住を決める時に重視するポイントは何ですか？（複数回答可）

今号の内容について5段階で評価してください。（□をつけてください）

ご協力ありがとうございました


