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自
然
に
囲
ま
れ
、人
と
人
と
の
つ

な
が
り
を
感
じ
な
が
ら
暮
ら
す
。奥

出
雲
に
は
、子
ど
も
た
ち
が
の
び
の

び
と
育
ち
、地
域
全
体
で
成
長
を
見

守
る
あ
た
た
か
な
環
境
が
あ
り
ま
す
。

季
節
の
移
ろ
い
や
豊
か
な
自
然
、受

け
継
が
れ
て
き
た
文
化
に
触
れ
る

日
々
は
、こ
こ
で
暮
ら
す
か
ら
こ
そ

出
会
え
る
豊
か
さ
で
す
。

そ
し
て
、こ
の
町
に
は
若
い
世
代

が
自
分
ら
し
い
生
き
方
に
挑
戦
で
き

る
場
所
が
あ
り
ま
す
。農
業
や
も
の

づ
く
り
、地
域
づ
く
り
な
ど
、や
り
た

い
こ
と
に
一
歩
踏
み
出
す
。地
域
の

人
と
の
つ
な
が
り
を
力
に
変
え
、新

し
い
仕
事
や
暮
ら
し
を
つ
く
っ
て
い

く
。そ
ん
な
若
者
た
ち
の
挑
戦
が
、奥

出
雲
の
未
来
を
動
か
し
て
い
ま
す
。

「
自
然
の
中
で
暮
ら
し
た
い
」「
地
域

と
つ
な
が
り
な
が
ら
働
き
た
い
」「
自

分
ら
し
い
人
生
を
楽
し
み
た
い
」。そ

ん
な
思
い
を
、奥
出
雲
で
か
た
ち
に

し
て
み
ま
せ
ん
か
。受
け
継
が
れ
て

き
た
も
の
を
大
切
に
し
な
が
ら
、新

し
い
物
語
を
一
緒
に
つ
く
る
。こ
こ

に
は
、そ
ん
な
暮
ら
し
が
あ
り
ま
す
。

世界農業遺産とは、地域の自然や環境に適応しながら受け継がれてきた農業と、それ
に関わる文化や景観などを、国連食糧農業機関（FAO）が認定する制度です。
奥出雲町では、たたら製鉄により築かれた農業基盤をもとに、水管理の知恵や棚田・農
村景観、仁多米、奥出雲和牛、そばなど、自然と人々の営みが共生する農林畜産システ
ムが受け継がれてきました。
この「たたら製鉄を再適用した奥出雲地域の持続可能な水管理及び農林畜産システ
ム」は、その世界的な価値が認められ、2025年8月に「世界農業遺産」に認定されました。

世界農業遺産のまち 奥出雲町

次
世
代
が
伸
び
や
か
に
育
ち

自
分
ら
し
く
活
躍
で
き
る
ま
ち

自
然
と
と
も
に

受
け
継
が
れ
て
き
た

豊
か
な
暮
ら
し
の
か
た
ち

島
根
県
奥
出
雲
地
域
は
、江
戸
時

代
か
ら
明
治
初
め
を
最
盛
期
と
し
て
、

櫻
井
家
、絲
原
家
な
ど
鉄
師
を
中
心

に「
た
た
ら
製
鉄
」が
営
ま
れ
、稲
作
、

和
牛
、林
業
と
結
び
つ
き
な
が
ら
、製

鉄
と
農
業
で
地
域
の
暮
ら
し
と
経
済

を
支
え
て
き
ま
し
た
。か
つ
て
砂
鉄

を
採
取
す
る
た
め
に
、水
路
や
た
め

池
を
設
け
て
山
麓
丘
陵
地
に
水
を
導

く「
鉄
穴
流
し
」と
呼
ば
れ
る
採
掘
技

術
に
よ
っ
て
山
を
切
り
崩
し
、そ
の

跡
地
は
農
地
に
再
生
し
ま
し
た
。　

　

砂
鉄
採
掘
に
用
い
た
水
路
や
た
め

池
は
農
業
用
に
再
利
用
し
、採
掘
跡

地
の
養
分
の
な
い
痩
せ
土
に
は
土
壌

改
良
に
ソ
バ
な
ど
を
蒔
き
、製
鉄
の

運
搬
に
用
い
た
和
牛
の
堆
き
ゅ
う
肥

を
水
田
に
施
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、

農
業
生
産
性
を
高
め
ま
し
た
。

一
方
、森
林
資
源
も
循
環
利
用
し

な
が
ら
水
源
涵
養
力
を
保
全
し
、限

ら
れ
た
水
資
源
を
無
駄
な
く
供
給
す

る
水
路
網
、水
の
利
用
管
理
の
慣
習

を
受
け
継
ぎ
、稲
作
、和
牛
、林
業
を

中
心
と
し
た
持
続
可
能
な
農
林
畜
産

業
が
営
ま
れ
て
い
ま
す
。

か
ん
な

か
ん
よ
う
り
ょ
く

日
々
の
中
に
あ
る
、

　
　
　
奥
出
雲
の
豊
か
さ
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●
藤
崎
さ
ん（
以
下
、藤
）　
僕
は
、地
元

出
身
で
す
。高
校
を
卒
業
し
て
、大
阪
の

専
門
学
校
に
入
っ
て
、そ
こ
で
鍼
灸
師
と

ト
レ
ー
ナ
ー
の
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、三
重
県
の
整
骨
院
に
就
職
し
て
、

2
年
間
働
き
、退
職
す
る
と
き
に
い
っ
た

ん
地
元
に
戻
ろ
う
と
思
っ
た
ん
で
す
け

ど
、帰
っ
て
も
仕
事
で
の
つ
な
が
り
も
な

か
っ
た
の
で
、広
島
市
と
奥
出
雲
町
で
活

動
し
な
が
ら
探
り
探
り
で
や
っ
て
た
ん

で
す
け
ど
、そ
の
う
ち
に
こ
っ
ち
で
い
ろ

ん
な
方
々
と
つ
な
が
っ
て
。2
年
ち
ょ
っ

と
前
に 

U
タ
ー
ン
し
て
個
人
事
業
と
し

て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

●
安
田
さ
ん（
以
下
、安
）　
私
は
、理
学

療
法
士
の
資
格
が
あ
り
、東
京
で
独
立
し

た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、知
り
合
い
か
ら
奥
出

雲
町
に
あ
る『
島
根
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
学
院
』の
特
別
授
業
に
誘
わ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
で
奥
出
雲
町
を
訪
れ
た
の
が 

4
年

半
前
。地
域
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
の
授
業

わくわく奥出雲生活スタート支援
U Iターン応援金
「おくいずも登録」された方のＵＩターン初期費用を支援するため、条件に該当する方が
奥出雲町に転入された際に「ＵＩターン応援金」を交付しています。 （年齢等要件あり）

賃貸もしくは売却を希望している空
き家を紹介し、所有者の方とのマッ
チングを行う仕組みです。すでに約
130件の成立をお手伝いしています。

空き家バンク制度

単身向けと世帯向けがあり、町内の
いたるところに整備されています。
1LDKから4LDKまでタイプは様々です。

町営住宅・公社住宅
住宅用分譲地
下横田に住宅分譲地を売り出し中！
1区画が90～100坪あり、広さが魅
力！ゆったりとした家族の理想の暮
らしが実現できます。

民間住宅の情報は山陰最大級の不
動産総合サイト「山陰不動産ナビ」
をご覧ください。

民間住宅

https://www.tm-21.net/

■対象者　夫婦いずれかの年齢が39歳
以下である世帯。または18歳以下の子
を養育し、かつ同居している世帯。

基本額■新築　 50万円  ■増改築　 30万円
加算額 子ども加算：（新　築） 25万円×3人まで

 （増改築） 20万円×3人まで
転入加算： （新　築） 20万円
 （増改築） 10万円
新婚加算： 10万円
住宅分譲地加算：（新築） 50万円

移
住
者
交
流

　
　
　

座
談
会

奥
出
雲
町
に
U
I
タ
ー
ン
し
た
4
名
の
皆
さ
ん
に

集
ま
っ
て
も
ら
い
、お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

移
住
の
き
っ
か
け
や
、住
ん
で
み
て
の
感
想
、

移
住
時
に
活
用
し
た
制
度
な
ど
、役
立
つ
情
報
が
た
く
さ
ん
。

奥
出
雲
町
で
の
暮
ら
し
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
た
め
に
、

ぜ
ひ
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

が
あ
り
、そ
れ
が
私
の
理
想
と
し
て
い
た

こ
と
だ
っ
た
ん
で
す
。毎
月
そ
の
授
業
の

た
び
に
通
っ
て
、地
域
の
人
た
ち
か
ら

「
や
り
た
い
こ
と
が
あ
る
な
ら
、こ
っ
ち

で
や
っ
た
ら
い
い
じ
ゃ
ん
」っ
て
い
う
一

言
が
後
押
し
に
な
っ
て
、思
い
切
っ
て
移

住
を
し
ま
し
た
。都
内
に
い
る
医
療
系
で

学
ぶ
子
た
ち
は
、地
域
っ
て
い
う
も
の
を

イ
メ
ー
ジ
し
づ
ら
い
ん
で
す
。で
も
学
び

た
い
子
は
増
え
て
い
る
し
、こ
れ
か
ら
の

日
本
に
と
っ
て
は
す
ご
く
大
事
な
こ
と
。

だ
か
ら
、私
が
地
域
の
フ
ィ
ー
ル
ド
側
の

窓
口
に
な
っ
て
、そ
う
い
う
学
生
た
ち
を

受
け
入
れ
ら
れ
る
人
材
に
な
り
た
い
と

思
っ
た
ん
で
す
。

●
江
角
さ
ん（
以
下
、江
）　
私
は
松
江
市

の
出
身
で
、た
ま
た
ま
蕎
麦
め
ぐ
り
と
い

う
も
の
に
ハ
マ
り
ま
し
て（
笑
）。そ
れ
で
、

こ
の
あ
た
り
を
回
っ
て
い
る
う
ち
に
、奥

出
雲
の
こ
と
を
少
し
ず
つ
知
っ
て
い
っ

た
感
じ
で
す
。松
江
市
内
の
建
設
会
社
で

8
年
間
、現
場
監
督
と
し
て
住
宅
の
新
築

や
リ
フ
ォ
ー
ム
に
携
わ
っ
て
い
た
ん
で

す
け
ど
、そ
の
時
に
古
民
家
を
再
生
す
る

現
場
を
担
当
さ
せ
て
も
ら
っ
て
。そ
こ
で

職
人
さ
ん
の
技
術
や
、梁
な
ど
に
使
わ
れ

て
い
る
古
材
の
大
き
さ
な
ど
に
す
ご
く

感
動
し
て
。古
い
建
物
や
技
術
を
残
し
て

い
か
な
く
て
は
と
、直
感
的
に
思
っ
た
ん

で
す
。そ
れ
で
会
社
を
辞
め
て
、個
人
工

務
店
と
し
て
独
立
し
ま
し
た
。で
も
、松

江
市
で
は
古
民
家
再
生
の
仕
事
を
す
る

機
会
が
な
か
な
か
な
く
て
。奥
出
雲
町
に

は
古
民
家
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、思
い

切
っ
て
こ
こ
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に

入
っ
て
、古
民
家
再
生
事
業
の
お
手
伝
い

を
す
る
こ
と
に
し
た
ん
で
す
。

●
南
さ
ん（
以
下
、南
）　
私
は
出
身
は
奈

良
県
で
、こ
ち
ら
に
引
っ
越
す
前
は
、大

阪
や
東
京
で
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。私

は
フ
ォ
レ
ス
ト
ワ
ー
カ
ー
を
し
た
く
て
、

仕
事
探
し
を
す
る
中
で
、島
根
県
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
仁
多
郡
森
林
組
合
の
求
人

を
見
つ
け
て
、「
こ
れ
だ
！
」と
思
っ
た
ん

で
す
。転
職
す
る
に
あ
た
っ
て
家
を
購
入

す
る
と
決
め
て
い
た
の
で
、奥
出
雲
町
の

「
空
き
家
バ
ン
ク
」を
調
べ
て
い
ま
し
た
。

す
る
と
、ち
ょ
う
ど
い
い
広
さ
の
家
が

あ
っ
て
、町
と
し
て
も
受
け
入
れ
て
く
れ

る
と
い
う
こ
と
で
、移
住
す
る
こ
と
を
決

め
ま
し
た
。（
座
談
会
の
会
場
で
も
あ
る
）

こ
の
家
は
、夫
婦
で
住
み
な
が
ら
少
し
ず

つ
D
I
Y
し
て
い
ま
す
。奥
出
雲
町
の

こ
と
は
、基
本
的
に
は
ネ
ッ
ト
で
調
べ
ま

し
た
。東
京
か
ら
だ
と
や
は
り
移
動
に
時

間
が
か
か
る
の
で
、ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
、

狙
い
撃
ち
で
現
地
に
行
っ
て
、最
後
は

フ
ィ
ー
リ
ン
グ
で
決
め
ま
し
た
。

●
江　
私
の
場
合
は
、奥
出
雲
町
へ
来
る

と
き
に
ち
ょ
う
ど
安
田
さ
ん
と
つ
な
い

で
い
た
だ
け
る
機
会
が
あ
っ
て
。そ
の
時

の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
企
画「
チ
ャ
レ

ン
ジ
甲
子
園
」に
参
加
し
ま
し
た
。35
歳

以
下
の
若
者
が
、自
分
の
ス
キ
ル
を
活
か

し
て
町
内
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
こ
と

を
発
表
す
る
、と
い
う
プ
レ
ゼ
ン
大
会
で

す
。他
の
8
人
く
ら
い
い
た
参
加
者
や
、

町
内
の
人
、地
元
の
企
業
さ
ん
、役
場
の

人
と
つ
な
が
る
機
会
が
で
き
て
、「
こ
れ

は
も
う
奥
出
雲
に
行
っ
ち
ゃ
え
！
」と

思
っ
て
。地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
試
験
を

受
け
た
ら
合
格
し
ち
ゃ
い
ま
し
た
。

●
南　
島
根
県
に
は
楽
し
い
と
こ
ろ
が

い
っ
ぱ
い
あ
っ
て
、奥
出
雲
町
は
ど
こ
へ

行
く
に
も
ち
ょ
う
ど
い
い
。生
活
、仕
事
、

遊
び
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
る
と
こ
ろ
で

す
。あ
と
、夏
の
日
中
は
暑
い
け
れ
ど
、朝

晩
は
涼
し
い
！ 

う
ち
は
保
護
犬
を
2
頭

飼
っ
て
い
る
の
で
、真
夏
で
も
散
歩
に
行

き
や
す
い
の
が
都
会
と
は
違
う
良
い
と

こ
ろ
。お
金
で
は
ど
う
し
よ
う
も
で
き

な
い
部
分
で
す
。あ
と
、季
節
を
感
じ
ら

れ
る
の
も
い
い
。た
ら
の
芽
を
取
っ
た
り
、

キ
ノ
コ
類
や
、畑
の
野
菜
を
も
ら
っ
た
り
。

そ
う
い
う
暮
ら
し
の
中
で
、人
間
と
し
て

の
生
活
が
豊
か
に
な
っ
た
な
、と
感
じ
ま

す
ね
。

●
安　
た
だ
、私
の
想
像
よ
り
も
雪
が

降
っ
た（
笑
）！　

初
年
度
に
、車
が
埋
も

れ
る
ぐ
ら
い
ど
っ
さ
り
降
っ
て「
仕
事
に

行
け
ま
せ
ん
！
」み
た
い
な
。駐
車
場
か

ら
出
よ
う
と
1
時
間
く
ら
い
雪
を
掘
っ

た
け
ど
、50
セ
ン
チ
く
ら
い
し
か
進
ま
な

く
て
、助
け
を
呼
び
ま
し
た
。で
も
そ
れ

も「
雪
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」っ
て
い

う
か
、み
ん
な
外
に
出
て
き
て
早
い
時
間

か
ら
助
け
合
っ
て
て
。そ
う
い
う
、田
舎

の「
顔
の
見
え
る
関
係
性
」は
良
い
と
こ

ろ
で
も
あ
り
ま
し
た
。

●
藤　
皆
さ
ん
は
I
タ
ー
ン
だ
か
ら
、い

ろ
い
ろ
良
さ
に
気
づ
く
と
こ
ろ
が
あ
る

け
ど
、僕
は
な
か
な
か
気
づ
か
な
い
。で

も
こ
う
や
っ
て
話
を
聞
く
こ
と
で
再
発

見
で
き
て
、地
域
を
盛
り
上
げ
た
い
と
い

う
思
い
は
す
ご
く
強
く
な
り
ま
し
た
ね
。

地
元
に
何
度
か
帰
っ
て
く
る
度
に
、地
域

で
が
ん
ば
っ
て
い
る
熱
い
思
い
を
持
っ

て
い
る
人
た
ち
に
会
っ
て
話
を
聞
い
て
、

そ
う
い
う
人
た
ち
と
、I
タ
ー
ン
の
人
た

ち
を
つ
な
げ
る
役
割
が
、自
分
に
は
で
き

る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

●
安　
移
住
に
向
い
て
い
る
の
は
、タ
フ

な
人
。地
域
の
人
と
の
距
離
が
近
い
ぶ
ん
、

そ
れ
を
ス
ト
レ
ス
に
感
じ
る
人
は
向
い

て
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。困
難
と
か
予

想
外
の
こ
と
を
面
白
が
れ
る
力
が
あ
れ

ば
、め
っ
ち
ゃ
楽
し
い
と
思
う
。
4
年

経
っ
て
も
い
ま
だ
に
発
見
が
あ
っ
て
、な

ん
か
不
思
議
と
飽
き
な
い
ん
で
す
よ
ね
。

●
南　
こ
こ
に
来
て
思
う
の
が
、「
何
か

し
た
い
」と
思
っ
た
と
き
の
ハ
ー
ド
ル
が

都
会
よ
り
も
低
い
。例
え
ば
、東
京
で
店

を
出
し
た
い
と
思
っ
て
も
、家
賃
と
か
も

大
変
だ
け
ど
、こ
こ
で
な
ら
わ
り
と
す
ぐ

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
。

●
藤　
個
人
事
業
は
本
当
に
や
り
や
す

い
で
す
ね
。
若
い
人
が
こ
こ
で
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
た
い
っ
て
言
う
と
、町
の
人
た
ち

は
す
ご
く
応
援
し
て
く
れ
ま
す
。

東京圏からの移住の場合、別途支援金あり
■独身者　 10万円　■世帯　  20万円

■独身者　 60万円　■世帯　  100万円（子ども加算1人あたり100万円あり）

住まいに関する奥出雲町の支援

Wonderful
U
タ
ー
ン

藤
崎 

大
輝
さ
ん

I
タ
ー
ン

江
角 

加
奈
さ
ん

I
タ
ー
ン

南 

博
幸
さ
ん

I
タ
ー
ン

安
田 

彩
夏
さ
ん

日々発見があって、
飽きないんですよね。

奥出雲暮らしは
パラダイス！

real 
voice

最大
205万円
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奥
出
雲
町
役
場

渡
部
さ
ん

取
材
ス
タ
ッ
フ
・
U

町
役
場

奥
出
雲
町
役
場

河
合
さ
ん

何でも聞い
て

くださいね！

「お試し奥出雲」を体験するには、「おくいずも暮
らしメモ」のサイトからお申し込みを。体験したい
ことや気になること、体験希望日を記入しよう
（2週間前まで）。内容を元に、奥出雲町の担当者
がアテンド計画を立てます。当日は説明の後、希
望に合ったスポットを案内してもらえます。

古い空き家の場合、趣ある雰囲気を残しつつ、水回りな
ど快適性をアップさせるリフォームをする場合が多い。
奥出雲町には「住宅整備支援
事業補助金」があるので、ぜひ
相談してみて。空き家バンクを
通じた増改築の場合、30万円
の補助金が支給されます。

立派な蔵付きの物件も！ 広い庭や畑
もあり、どのスペースを何に活用しよ
うか、夢がふくらみます。

「お試し奥出雲」では、
オーダーメイドのプランをご用意します。
町内でご宿泊の場合には、お一人様1泊 5,000円を上限
に3日間補助します。また、体験の中で発生する体験料や
利用料は無料です。

お
試
し
奥
出
雲
で

住
ま
い
探
し
を
体
験
し
て
み
た
。

まずは「おくいずも暮らしメモ」に
アクセス！
「おくいずも暮らしメモ」は、奥出雲町への移住を考える人に
向けた情報サイトです。住まいや仕事、子育て、各種支援制
度など、暮らしに役立つ情報を発信しているほか、移住者イ
ンタビューや体験レポートも掲載。奥出雲での暮らしを具体
的にイメージできる内容が充実しています。

※10営業日前にお申し込みをお願いします。※お試し奥出雲をご利用にな
れるのは、1組あたり1度限りです。※観光を目的とした利用はできません。

「おくいずも暮ら
しメモ」

サイトから、
「お試し奥出雲」

へ
お申し込みを！

町内には、町営や県営の賃貸物件も豊富。手頃な賃料
で、十分な広さがあり、すぐに暮らしをスタートできるの
が魅力です。ファミリー向け物件と、単身者向け物件が
あるので、それぞれの入居条件など詳しい説明を聞い
て、暮らしに合った部屋を検討してみるのがオススメ。

家族向け物件は広さ十分で
キレイ！

単身向け
物件も快適
広々～♪

奥出雲町には「空き家バンク」登録物件をはじ
め、売り家や賃貸物件といった住まいの選択肢
が多数アリ。事前に気になる候補を選んで、体
験当日に見学することができます。資料ではわ
からない部分までしっかり見ることができ、暮ら
しの具体的なイメージを持てるから､安心！

候補の物件を見学した後は、近くにある病院や教育施設、
買い物スポットといった、生活インフラもチェックしたい。
担当者の案内でめぐって、実際の暮らしを具体的に思い
描こう。

病院が
近いと安心！

2026年4月
開園！
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奥出雲 絲原家 Café

茶
さ

房
ぼう

十
じゅう

五
ご

代
だい

『絲原記念館』の敷地内にあるカフェ。
松江市『LITTLE COAT COFFEE』の豆
で入れるコーヒー、手作りのスイーツ
を、庭を眺めつつ味わえば、ゆるりと
心がほぐれるはず。コンサート等のイ
ベントを開催することも。
島根県仁多郡奥出雲町大谷 8 5 6 - 1 8
☎ 0 8 5 4 - 5 2 - 0 1 5 1  □営 1 0：0 0～1 6：0 0
□休水曜日、不定休あり  □P あり

バーガーハウスピコピコ 
しまね和牛100%のパティ、地元産トマトで作る
ソースが自慢のバーガーを求めて、遠方からもファ
ンが集う。ピザやカレー、カツライス、スパゲティ、
ラーメンなどメニュー豊富で、テイクアウトもOK。
島根県仁多郡奥出雲町横田1097　☎ 0854-52-2578
□営 8：30～19：00 □休火曜日  □P あり

きっちん焚
たき

菜
な

JR出雲横田駅そばにある、隠れ家的雰囲気の居酒屋。ピザやパスタといったイタ
リアンから、和食の一品料理までメニュー豊富。普段の食事から宴会まで、いろ
んなシーンで幅広い世代に愛されています。
島根県仁多郡奥出雲町横田1 0 1 7 - 8  ☎ 0 8 5 4 - 5 2 - 2 2 9 9  □営 1 7：3 0～  □休不定休  
□P 駅前駐車場利用

船通山の麓にある、斐乃上温泉の温泉水（20℃前後）を利用した川辺
のプール。無料で利用でき、更衣室・トイレも完備｡子どもたちが安全
に自然の中で遊べる人気スポットです。
島根県仁多郡奥出雲町竹崎1844-40 ☎ 0854-52-2675（奥出雲町役場
建設課） □休毎月第2・第4水曜日の午前中は清掃のため利用不可、終わり
次第利用可能   □P あり

仁
に

多
た

特
とく

産
さん

市
いち

JR出雲三成駅に隣接し、新鮮野菜
や、仁多米、豆腐、舞茸など、農家
直送の品が並びます。しいたけ醤
油といった加工品も人気で、普段
の買い物にも便利。
島根県仁多郡奥出雲町三成 6 4 1 - 4
☎ 0 8 5 4 - 5 4 - 9 2 5 0  □営 8：30～17：00 
□休年末年始  □P あり

三角屋根が目印のおしゃれなパン店

奥
出
雲
町
に
は
、

家
族
で
楽
し
め
る

場
所
も
た
く
さ
ん
。

休
日
に
お
す
す
め
の

町
内
の
お
で
か
け
先
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

賀
が

松
しょう

園
えん

すし処
どころ

仁多米のシャリ、日本海産のネタを使って握る
寿司が味わえる一軒。ランチの人気は、ちらしか
握りの寿司が選べるお得セット。夜には、奥出雲
和牛の握りや、分厚く切った牛タンなどもぜひ。
人気のため予約して訪れよう。
島根県仁多郡奥出雲町三成 3 2 8 -11  
☎0 8 5 4 - 5 4 - 0 14 9  □営 11：30～14：00
（L.O.13：30）、17：00～  □休不定休 □Pあり

寿司のお得セット1,400円は平日
のみ提供。茶碗蒸しとコーヒー
かアイスが付く。

名店の寿司をランチで味わう！

普段の買い
物

にもおすす
め！

巨大遊具に子どもたちは夢中！

みなり遊園地
名勝「鬼の舌震」をコンセプトにデザインされたローラー滑
り台、トロッコ列車をモチーフにした遊具など、多彩に遊べ
る公園。トイレや屋内・屋外休憩所も完備。
島根県仁多郡奥出雲町三成 1641-1  ☎ 0854-52-2675（奥出
雲町役場建設課） □P あり

もちとチーズのピザ1,088円、たこ
の唐揚げ598円、ベリーb e r r y
ソーダ698円。

居心地抜群のおしゃれ居酒屋

大正時代の
建物で

のんびり和
む♪

ボリューミ
ーな

グルメバー
ガー！

川辺の遊び場に美肌の温泉水！

休日おでかけ
スポット案内
休日おでかけ
スポット案内

奥出雲ポークと奥
出雲きのこセイロ
蒸し定食1,540円。

お米マイスター監修の炊きたてごはんを
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す
い
環
境
に
魅
力
を
感
じ
た
そ
う
。

先
輩
た
ち
も
質
問
に
丁
寧
に
答
え
て

く
れ
る
た
め
、
安
心
し
て
仕
事
を
覚

え
て
い
け
る
と
い
う
。
品
質
保
証
部

で
扱
う
製
品
の
ほ
と
ん
ど
は
オ
ー

ダ
ー
メ
イ
ド
品
。
毎
日
違
う
製
品
を

扱
う
た
め
、
実
際
に
触
れ
て
考
え
な

が
ら
覚
え
て
い
く
こ
と
が
多
い
。
出

荷
量
が
多
い
日
は
忙
し
く
な
る
が
、

そ
ん
な
状
況
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
捉
え
、

楽
し
む
よ
う
に
し
て
い
る
と
い
う
。

こ
れ
か
ら
は
、
も
っ
と
大
き
な
製
品

の
検
査
に
も
対
応
で
き
る
よ
う
に
な

る
こ
と
が
目
標
。
ま
た
、
他
社
の
仕

事
に
も
触
れ
な
が
ら
、
知
識
や
経
験

を
広
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
。

ホ
ッ
ケ
ー
は
、
今
も
石
田
さ
ん
の

生
活
の
中
心
に
あ
る
。
地
元
の
社
会

石田さんは、樹脂やアルミなどを使った精密部
品の外観や寸法を測り、品質チェックをする工
程を担当している。

樹
脂
や
ア
ル
ミ
な
ど
を
使
っ
た
精

密
部
品
を
製
造
す
る
『
株
式
会
社

ガ
ッ
ト
』
の
品
質
保
証
部
で
、
製
品

の
外
観
や
寸
法
の
チ
ェ
ッ
ク
を
担
当

し
て
い
る
石
田
さ
ん
。
小
学
一
年
生

か
ら
続
け
て
い
る
ホ
ッ
ケ
ー
と
仕
事

を
両
立
し
な
が
ら
、
地
元
・
奥
出
雲

で
毎
日
を
過
ご
し
て
い
る
。
横
田
高

校
卒
業
後
は
県
外
の
大
学
へ
進
学
し
、

卒
業
後
は
地
元
へ
U
タ
ー
ン
。

2
0
2
5
年
春
に
株
式
会
社
ガ
ッ

ト
へ
入
社
し
た
。
仕
事
を
選
ぶ
と
き

に
大
切
に
し
た
の
は
、
人
間
関
係
。

高
校
時
代
の
同
級
生
や
先
輩
が
い
る

こ
と
に
加
え
、
世
代
の
近
い
人
も
多

く
、
分
か
ら
な
い
こ
と
を
相
談
し
や

ホ
ッ
ケ
ー
選
手
と
仕
事
を

両
立
で
き
る
環
境
へ
就
職

奥出雲町出身。『株式会社ガット』
で働きながら、ホッケー選手として
も活躍。U21日本代表。

石田 赳弥さん
Uターン

Uターン

奥出雲町出身。県外に進
学後、『株式会社 加地』
に就職。地元の神楽団で
も活動している。

恩田 翔吾さん 奥
出
雲
で
、働
く
。

人
チ
ー
ム「
セ
ル
リ
オ
島
根
」で
ゴ
ー

ル
キ
ー
パ
ー
と
し
て
プ
レ
ー
し
て
い

る
ほ
か
、
週
2
回
は
横
田
高
校
で

ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー
専
門
の
指
導
に
も

あ
た
っ
て
い
る
。
仕
事
終
わ
り
や
休

日
を
使
っ
て
指
導
す
る
な
ど
、
プ

レ
ー
ヤ
ー
と
指
導
者
の
両
方
の
立
場

で
ホ
ッ
ケ
ー
に
関
わ
っ
て
い
る
の
だ
。

「
ホ
ッ
ケ
ー
の
魅
力
は
、
ス
ピ
ー
ド

感
と
場
面
が
次
々
と
切
り
替
わ
る
と

こ
ろ
」
と
話
す
石
田
さ
ん
。
オ
フ
の

日
に
は
ジ
ム
で
体
を
鍛
え
た
り
、
家

で
映
画
を
観
た
り
し
て
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
す
る
。
仕
事
も
ホ
ッ
ケ
ー
も
楽

し
み
な
が
ら
、
一
つ
ず
つ
で
き
る
こ

と
を
増
や
し
て
い
く
。
そ
ん
な
石
田

さ
ん
の
次
の
目
標
は
、
仕
事
で
は
さ

ら
な
る
技
術
の
習
得
、
ホ
ッ
ケ
ー
で

は
U
18
代
表
ス
タ
ッ
フ
に
な
る
こ

と
だ
。

を
担
当
。
形
も
色
も
複
雑
な
パ
ー
ツ

ご
と
に
生
地
を
切
っ
て
い
く
工
程

で
、
専
用
の
機
械
を
一
人
で
扱
っ
た

り
、
同
僚
や
先
輩
と
協
力
し
て
作
業

し
た
り
す
る
。

就
職
し
た
ば
か
り
の
頃
は
、
多
彩

な
素
材
の
色
や
特
長
を
覚
え
る
の
に

苦
労
し
た
そ
う
だ
が
、
先
輩
た
ち
に

教
わ
り
な
が
ら
ス
キ
ル
を
身
に
付
け

て
い
っ
た
。
仕
事
は
ほ
ぼ
毎
日
、
定

時
で
終
え
ら
れ
る
そ
う
で
、
平
日
の

仕
事
後
に
行
わ
れ
る
神
楽
の
練
習
と

も
両
立
で
き
て
い
る
。
現
在
住
ん
で

い
る
実
家
か
ら
職
場
ま
で
は
車
で
10

分
以
内
と
い
う
近
さ
で
、
神
楽
の
練

習
場
は
約
3
分
と
い
う
環
境
！ 

プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
の
時
間
を
し
っ
か
り
楽

独
自
開
発
し
た
衝
撃
吸
収
素
材

「
エ
ク
ス
ジ
ェ
ル
」
を
使
っ
た
製
品

を
中
心
に
、
医
療
・
福
祉
用
品
や
健

康
用
品
、自
動
車
用
品
な
ど
を
製
造
・

販
売
し
て
い
る
『
株
式
会
社 

加
地
』

で
働
い
て
い
る
恩
田
さ
ん
。
地
元
の

横
田
高
校
を
卒
業
後
、
県
外
の
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
専
門
学
校
で
学
び
、
卒

業
後
に
U
タ
ー
ン
し
て
就
職
し
た
。

地
元
で
就
職
し
よ
う
と
考
え
た
き
っ

か
け
は
、
高
校
2
年
生
の
頃
か
ら

続
け
て
い
る
、
地
元
の
神
楽
団
で
の

活
動
だ
。
県
外
に
進
学
し
て
い
た
と

き
も
、長
期
休
み
の
度
に
帰
省
し
て
、

神
楽
の
練
習
や
祭
へ
の
参
加
を
続
け

て
い
た
そ
う
。
ま
た
、『
株
式
会
社 

加
地
』
は
、
中
学
生
の
頃
に
会
社
見

学
で
訪
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
よ
く
知

る
地
元
企
業
と
し
て
安
心
感
も
あ
っ

た
と
い
う
。
入
社
後
は
、
製
造
工
程

の
ス
タ
ー
ト
で
あ
る
、
生
地
の
裁
断

地
元
企
業
で
働
き
な
が
ら

好
き
な
神
楽
を
続
け
る

し
め
て
い
る
。
ま
た
、
奥
出
雲
町
の

「
奨
学
金
返
還
支
援
補
助
金
」
を
活

用
し
て
お
り
、
そ
れ
も
現
在
の
暮
ら

し
の
助
け
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
。

モ
ノ
づ
く
り
が
好
き
だ
と
い
う
恩
田

さ
ん
の
目
標
は
、
組
み
立
て
の
工
程

に
携
わ
る
こ
と
。
一
方
で
会
社
と
し

て
は
「
パ
ソ
コ
ン
の
ス
キ
ル
を
生
か

し
て
活
躍
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
思

い
も
あ
る
そ
う
で
、
恩
田
さ
ん
へ
の

期
待
は
大
き
い
。

選
手
と
指
導
者
と
し
て

活
動
し
な
が
ら
夢
を
追
う

仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で

充
実
し
た
毎
日
に

奥
出
雲
町
の
支
援
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奥
出
雲
町
の
支
援

夫の出身地である奥出雲
町に移住。特別養護老
人ホーム『むらくも苑』で
看護師として働いている。

藤原 ゆかりさん

体
調
不
良
な
ど
急
な
事
態
が
あ
っ
て

も
支
え
合
う
体
制
が
で
き
て
い
る
そ

う
で
、
安
心
し
て
働
け
て
い
る
。

『
む
ら
く
も
苑
』
で
藤
原
さ
ん
が

担
っ
て
い
る
業
務
は
、
入
所
者
の
健

康
管
理
、
毎
日
の
検
温
、
栄
養
剤
の

注
入
や
薬
の
管
理
、
傷
の
処
置
、
嘱

託
医
と
の
情
報
共
有
や
受
診
の
段
取

り
…
と
多
岐
に
渡
る
。
移
住
前
に
も

看
護
師
と
し
て
、
病
院
に
勤
務
し
て

い
た
藤
原
さ
ん
だ
が
、
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
で
の
仕
事
は
や
は
り
病
院

と
は
異
な
っ
た
そ
う
で
、
一
番
の
違

い
は
「
こ
こ
は
入
所
者
さ
ん
の
生
活

の
場
で
も
あ
る
こ
と
」
だ
と
い
う
。

生
活
の
場
だ
か
ら
こ
そ
、
明
る
い
雰

囲
気
で
あ
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い

藤
原
さ
ん
が
I
タ
ー
ン
で
奥
出

雲
町
へ
来
た
の
は
、
約
2
年
前
。

夫
の
出
身
地
で
あ
る
こ
の
町
で
暮
ら

す
た
め
、
家
を
建
て
る
土
地
と
、
仕

事
を
探
す
こ
と
に
な
っ
た
。
そ
う
し

て
見
つ
け
た
職
場
が
、『
社
会
福
祉

法
人
よ
こ
た
福
祉
会 

む
ら
く
も

苑
』。
こ
こ
で
、
看
護
師
の
資
格
を

生
か
し
て
働
い
て
い
る
。『
む
ら
く

も
苑
』
は
、
町
が
認
定
す
る
子
育
て

応
援
事
業
所
の
ひ
と
つ
。
現
在
4

歳
と
2
歳
に
な
る
子
ど
も
た
ち
を

育
て
て
い
く
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
体
制

が
整
っ
て
い
る
こ
と
も
、
就
職
の
決

め
手
と
な
っ
た
。「
上
司
や
同
僚
に

も
子
育
て
中
の
人
が
多
く
い
て
、
皆

さ
ん
理
解
が
あ
る
」
と
藤
原
さ
ん
。

残
業
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
子
ど
も
の

子
育
て
世
帯
の
サ
ポ
ー
ト
が

充
実
し
た
職
場
と
出
会
う

て
、
ス
タ
ッ
フ
は
皆
、
気
さ
く
で
朗

ら
か
。
そ
ん
な
職
場
の
空
気
感
も
、

働
き
や
す
さ
の
一
因
だ
。
職
場
か
ら

保
育
施
設
も
自
宅
も
近
い
そ
う
で
、

家
族
と
の
時
間
を
し
っ
か
り
と
確
保

で
き
て
い
る
。
仕
事
を
終
え
て
定
時

に
な
る
と
、
パ
ッ
と
気
持
ち
を
切
り

替
え
て
お
母
さ
ん
の
顔
に
。
忙
し
く

も
充
実
し
た
日
々
を
、
こ
の
町
で
過

ご
し
て
い
る
。

和
や
か
な
職
場
で

忙
し
く
も
充
実
し
た
毎
日

Iターン

奥出雲町出身。農業を
学んだ後、手打ち蕎麦
職人として修業。実家
に『高原そば  壱心』を
開業。

田尾 海星さん
Uターン

雲
農
林
高
校
で
学
ん
だ
。
蕎
麦
の

産
地
で
も
あ
る
奥
出
雲
町
で
生
ま

れ
育
っ
た
田
尾
さ
ん
だ
が
意
外
な

こ
と
に
、
本
格
的
な
手
打
ち
蕎
麦

を
食
べ
た
の
は
19
歳
の
時
。
そ
の

お
い
し
さ
に
感
動
し
、「
手
打
ち
蕎

麦
っ
て
す
ご
い
。
自
分
も
手
に
職

を
付
け
た
い
」
と
い
う
思
い
が
芽

生
え
、地
域
の
人
気
店
『
山
県
そ
ば
』

で
修
業
を
始
め
た
。
蕎
麦
打
ち
は
、

や
っ
て
み
る
と
難
し
く
、「
そ
れ
が

悔
し
く
て
、
上
手
く
な
り
た
い
、

奥
出
雲
町
八
川
（
三
井
野
原
）

で『
高
原
そ
ば 

壱
心
』を
開
業
し
た
、

田
尾
さ
ん
。
三
井
野
原
は
両
親
が
農

家
と
し
て
キ
ャ
ベ
ツ
や
大
根
を
育
て

て
き
た
地
で
も
あ
り
、
店
の
窓
の
向

こ
う
に
は
、
父
が
栽
培
す
る
蕎
麦
畑

が
広
が
る
。
元
々
は
田
尾
さ
ん
も
農

業
を
継
ご
う
と
考
え
て
い
た
そ
う

で
、
地
元
の
中
学
校
を
卒
業
後
、
出

手
打
ち
蕎
麦
の
美
味
し
さ
に

改
め
て
気
付
き
、
感
動
！

本
気
で
や
り
た
い
と
思
う
よ
う
に

な
っ
た
」
と
い
う
。
そ
う
し
て
7

年
間
の
修
練
を
経
て
、
実
家
の
営
む

ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
の
建
物
を
改
装
し
、

自
身
の
店
を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
た
。

開
業
に
際
し
て
、
地
元
の
商
工

会
に
相
談
し
、
資
金
計
画
や
営
業

計
画
、
原
価
や
粗
利
を
計
算
し
単

食
に
恵
ま
れ
た
奥
出
雲
を

帰
っ
て
来
た
く
な
る
場
所
に

価
設
定
を
す
る
な
ど
、
一
つ
ひ
と

つ
学
ん
で
い
っ
た
。
開
店
当
初
は
、

常
連
さ
ん
か
ら
味
に
つ
い
て
厳
し

い
こ
と
を
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
っ

た
そ
う
だ
が
、「
今
思
う
と
、
当
時

は
い
ろ
ん
な
こ
と
に
必
死
に
な
り

す
ぎ
て
い
て
、
蕎
麦
と
向
き
合
え

て
い
な
か
っ
た
」
と
田
尾
さ
ん
。

や
が
て
自
分
の
ペ
ー
ス
を
取
り
戻

し
て
か
ら
は
、
納
得
の
い
く
蕎
麦

を
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
徐
々

に
リ
ピ
ー
タ
ー
が
増
え
て
い
っ
た
。

「
一
度
地
元
を
出
た
こ
と
で
、
地
元

の
食
が
お
い
し
い
こ
と
に
気
づ
け

た
。
そ
れ
は
、
あ
た
り
ま
え
の
も

の
じ
ゃ
な
い
、
恵
ま
れ
た
こ
と
」

だ
と
い
う
。
現
在
は
、
こ
の
町
に

少
し
で
も
恩
返
し
が
し
た
い
と
い

う
思
い
か
ら
、
若
手
が
集
ま
っ
て

意
見
交
換
を
す
る
場
を
主
催
す
る

こ
と
も
。
挑
戦
を
す
る
同
世
代
と

共
に
、「
奥
出
雲
を
、
帰
っ
て
来
た

く
な
る
場
所
に
す
る
こ
と
」
を
目

指
し
て
い
る
。島根県仁多郡奥出雲町

八川2965-6
☎ 0854‒52‒0543
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子育てに関する奥出雲町の支援

間
が
す
ご
く
長
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
…
。家
族
と
過
ご

す
時
間
が
ほ
と
ん
ど
取
れ
な
く
な
っ
て
、こ
の
ま
ま

じ
ゃ
い
け
な
い
な
と
。そ
れ
で
、松
江
市
内
に
通
勤
す

る
の
に
も
無
理
が
な
い
エ
リ
ア
と
い
う
こ
と
で
、奥
出

雲
町
に
引
っ
越
す
こ
と
に
し
た
ん
で
す
。

●
尾
﨑
さ
ん（
以
下
、尾
）　
う
ち
は
4
年
前
に
、結
婚

を
き
っ
か
け
に
、夫
の
地
元
で
あ
る
奥
出
雲
町
へ
移
住

し
ま
し
た
。奥
出
雲
町
の
こ
と
は
、「
仁
多
米
」く
ら
い

は
知
っ
て
い
た
の
で
す
が
、そ
の
く
ら
い
で
し
た
ね
。

こ
の
町
で
子
育
て
す
る
よ
う
に
な
っ
て
あ
り
が
た

か
っ
た
の
が
、出
産
や
育
児
の
支
援
が
い
ろ
い
ろ
あ
る

こ
と
！ 

産
後
の「
温
泉
産
後
ケ
ア
」は
す
ご
く
良
か
っ

た
で
す
。亀
嵩
温
泉
の『
玉
峰
山
荘
』で
ゆ
っ
く
り
温
泉

に
つ
か
っ
て
、そ
の
間
は
赤
ち
ゃ
ん
を
助
産
師
さ
ん
や

保
育
士
さ
ん
に
見
て
も
ら
え
て
。久
し
ぶ
り
に
ゆ
っ
く

り
休
め
ま
し
た
。

●
河　
病
児
保
育
を
利
用
し
や
す
い
の
も
良
か
っ
た

で
す
。赤
ち
ゃ
ん
以
外
の
家
族
全
員
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
時
、上
の
子
を
預
け
さ
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。診
察
後
に
、朝
か
ら
夕
方
ま
で
ま
る

一
日
、時
々
ド
ク
タ
ー
や
看
護
師
さ
ん
が
見
て
く
れ
て
。

娘
は
、ず
っ
と
大
人
に
か
ま
っ
て
も
ら
え
た
の
が
楽
し

か
っ
た
ら
し
く
て
、「
ま
た
行
き
た
い
」っ
て
言
っ
て
い

た
ほ
ど
で
す（
笑
）。

●
尾　
助
産
師
さ
ん
や
保
健
師
さ
ん
が
い
る
イ
ベ
ン

ト
も
い
ろ
い
ろ
あ
っ
て
、そ
う
い
う
場
で
悩
み
を
聞
い

て
も
ら
っ
た
り
、同
じ
く
ら
い
の
お
子
さ
ん
が
い
る
お

母
さ
ん
た
ち
と
も
交
流
が
で
き
た
り
し
て
、自
然
体
で

つ
な
が
れ
ま
す
。河
合
さ
ん
と
も
そ
こ
で
知
り
合
っ
た

ん
で
す
よ
ね
。そ
れ
と
、保
育
料
や
、小
学
校
の
給
食
費

が
無
料
な
こ
と
も
あ
り
が
た
い
！

●
小　
う
ち
は
、子
ど
も
た
ち
が
、祖
父
母
と
一
緒
に

過
ご
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
が
大
き
い
で
す
ね
。畑
の

こ
と
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
し
な
が
ら
、伸
び
の
び
と

育
て
ら
れ
て
い
る
の
で
、田
舎
で
の
子
育
て
を
実
現
し

て
良
か
っ
た
で
す
。

●
川　
あ
と
、子
ど
も
が
生
ま
れ
た
時
と
、小
学
校
入

学
の
時
に
そ
れ
ぞ
れ
、町
内
で
使
え
る
10
万
円
分
の
商

品
券
が
も
ら
え
ま
し
た
！ 

物
入
り
な
時
期
に
す
ご
く

助
か
り
ま
す
よ
ね
。あ
と
、わ
が
家
は
、移
住
す
る
と
き

に
は
家
を
建
て
る
、と
い
う
こ
と
を
決
め
て
い
た
の
で
、

奥
出
雲
町
の「
住
宅
整
備
補
助
金
」を
活
用
し
て
、家
を

新
築
し
ま
し
た
。補
助
金
が
あ
る
と
す
ご
く
違
う
の
で
、

助
か
り
ま
し
た
。

●
小　
「
ま
ち
ご
と
子
育
て
応
援
金
」で
す
よ
ね
。あ

れ
は
す
ご
く
大
き
い
！ 

あ
と
う
ち
は
、移
住
す
る
と

き
に
実
家
を
リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
の
で
、そ
の
際
に
町
の

「
住
宅
整
備
補
助
金
」を
活
用
し
ま
し
た
。お
風
呂
と

キ
ッ
チ
ン
を
リ
フ
ォ
ー
ム
で
き
て
、新
生
活
を
始
め
る

の
に
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。

●
河　
今
日
も
こ
の
後
こ
の
会
場
で
、子
育
て
世
帯

が
交
流
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
に
み
ん
な
で
参
加
し
ま
す
。

町
が
主
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、自
然

と
地
域
と
つ
な
が
れ
る
の
も
、奥
出
雲
町
の
良
い
と
こ

ろ
で
す
ね
。

子どもの医療費無料
0歳から18歳までの医療費の自己負担分（保険診療分）を全額
助成しています。

妊産婦通院・出産費用
妊産婦に健診のための交通費（3万円）、妊娠・出産費用の
一部（上限15万円）を助成します。
産前産後サポート事業
保健師・助産師などの専門職が相談支援を行います。

こども家庭センター
保健師等の専門職員が相談を
受け、安心して妊娠・出産・子育
てができるよう、切れ目のない継
続した支援を行っています。

不妊治療助成
治療による経済的な負担を減ら
し、多くの方が治療を受けられる
よう、治療費の一部を助成します。

産後ケア事業
お母さんと生後1歳未満の赤ちゃんを対象に心身の休養、育児相談ができます。

温泉産後ケア
亀嵩温泉『玉峰山荘』の協力のもと、
特別室での滞在と、温泉利用が可能。
利用の間、お子さんは助産師・保育
士がケアするので、お母さんは一人
でゆっくり体を休められます。

奥出雲まちごと子育て応援金
お子さんの誕生時・小学校入学時に町内どこでも使える
商品券を支給しています。

保育料の完全無償化
全ての子どもの保育料を第1子から完全無償化しています。主食
費・副食費も全額助成します。

誕生 10万円 入学 10万円

Uターン
2歳と６歳の父母
小早川さん

Iターン
3歳と８歳の母
川西さんIターン

0歳と4歳の母
河合さんIターン

０歳と３歳の母
尾﨑さん

保
育
料
無
料
が

あ
り
が
た
い
！

移
住
者
同
士
の

交
流
が
多
い
！

町
の
サ
ポ
ー
ト
も

助
か
り
ま
す
！

子
ど
も
た
ち
が

伸
び
の
び
成
長
！

うちの場合…
いいですね！

real 
voice
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奥
出
雲
町
は
、全
国
に
誇
る
ホ
ッ

ケ
ー
の
ま
ち
で
す
。令
和
5
年
に
は
、

日
本
ホ
ッ
ケ
ー
協
会
か
ら「
公
式
ホ
ッ

ケ
ー
タ
ウ
ン
」に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

小
学
生
か
ら
中
学
生
、高
校
生
、そ

し
て
一
般
ま
で
、幅
広
い
世
代
が
ホ
ッ

ケ
ー
に
親
し
み
、先
輩
か
ら
後
輩
へ
と

ホ
ッ
ケ
ー
文
化
が
受
け
継
が
れ
て
い

ま
す
。こ
れ
ま
で
に
は
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

を
は
じ
め
、日
本
代
表
と
し
て
世
界
で

活
躍
す
る
選
手
も
輩
出
し
て
い
ま
す
。

横
田
地
域
ホ
ッ
ケ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
は
全
国
優
勝
、令
和
8
年
に
は
横

田
中
学
校
男
子
ホ
ッ
ケ
ー
部
が
4
年

ぶ
り・通
算
8
回
目
の
全
国
制
覇
を
達

成
。横
田
高
校
男
子
ホ
ッ
ケ
ー
部
も「
高

校
3
冠
」を
2
度
達
成
し
、令
和
8
年

に
は
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
3
連
覇
・
通
算

1
0
回
目
の
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

自
然
豊
か
な
奥
出
雲
で
、仲
間
と
出

会
い
、好
き
な
こ
と
に
本
気
で
挑
戦
す

る
。子
ど
も
も
大
人
も
夢
を
持
ち
、そ
の

挑
戦
を
地
域
み
ん
な
で
応
援
す
る
。奥

出
雲
町
は
、そ
ん
な「
ホ
ッ
ケ
ー
の
ま

ち
」で
す
。

ホ
ッ
ケ
ー
の
ま
ち 

奥
出
雲

島根ITデザインカレッジは、デザインの専門知識と技術
を学ぶ「ビジュアルデザイン科」と、プログラミングなどの
ITの専門知識と技術を学ぶ「ITビジネス科」の2学科が
あります。授業の中では、地元企業や地域団体などから
デザイン相談や制作依頼を受け、課題として取り組みま
す。卒業後は県内外の企業に就職し活躍しています。

学校法人 MAYA学園

島根リハビリテーション学院は、理学・作業療法士養
成専門学校です。ひとりひとりに合わせた教員の手厚
いサポートで、全国的に見ても高い国家資格取得率を
維持しています。学んだことを地域や実習で即応用し、
経験値を積むことで、即戦力として働ける力を身に付け、
希望就職を叶えます。

学校法人 仁多学園

横田高校は、地域と連携した教育に力を入れ
ている町内唯一の高校です。1年次は共通カ
リキュラムでスタート。2年次からは、進学コー
スか総合コースを選択。少人数クラスできめ
細やかな進路指導を行っています。地域に根
差した学習に力を入れており、地域課題を考
える「奥出雲学」や校外機関との「コラボ授業
（教科×探究）」にも取り組んでいます。

中学校 木育施設

今春誕生した地域の学び舎。豊かな自然と地域
文化を生かした「ふるさと教育」を特色とし、子
どもたちの主体性や協働する力を育みます。空
調設備を備えた体育館や新しい学習環境も整
備され、地域とともに未来を切りひらく児童の育
成を目指しています。

奥
出
雲
町
内
の
保
育
施
設
・
学
校

小学校

認定こども園・保育所高等学校

専門学校

あめの日も、はれの日も。
みんなの『ちいさな森の秘密基地』。

未来に向けた種を蒔こう
～心の土壌を豊かにする3年間～

山陰で唯一の
デザインが学べる
専門学校

国家試験合格率
両学科100%

（第61回国家試験：2026年実施）

幼保連携型認定こども園
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町内の宿泊費用（1泊上限5,000円、3泊まで）や、
見学・体験料を助成します。
※食費を除く※一部体験料実費負担有

移住はあなたの今後の暮らし方を変える大きな決断です。
「農業がやりたい」「自然豊かなところで子育てしたい」など
「なぜ自分は移住したいのか」を整理しましょう。また、理想
の暮らしの実現のためには、パートナーや家族の協力が必
要不可欠。じっくりと話し合いましょう。

「暮らしを体験したい」「移住した人とお話してみたい」
「まちなかをぐるっと回ってみたい」などなど、あなたに
合ったオーダーメイドの見学・体験をご準備します。

お試し
お1人様OK。オーダーメイドの体験プログラム

随時
受付中

まずはココ！
移住についての情報満載

登録方法や詳しい情報についてはこちらから
https://okumemo.jp/topics/15580

【UIターン情報】 おくいずも暮らしメモ
https://okumemo.jp/

奥出雲での支援策をはじめ、戸建て、集合住
宅などの住まいの情報、就職や起業などの
仕事の情報を随時更新。奥出雲の「今」が
わかるW E Bマガジンも配信しています。

登録するとU Iターンに関する情報を直接お届けするほ
か、おくいずも登録された方の初期費用を軽減するた
め、条件に該当する方が奥出雲町に転入された際に「UI
ターン応援金」を交付します。

単身者 世 帯万円10 万円20

「おくいずも登録」しませんか？

【観光・交流情報】 奥出雲町観光ガイド

奥出雲の情報が満載 アカウント名
「okuizumo_official」
町の魅力を発信中

https://okuizumo.org/jp/ https://www.instagram.com/okuizumo_official/

一般社団法人 奥出雲町観光協会
☎0854-54-2260

【魅力発信】 奥出雲町公式Instagram

奥出雲での仕事や住居を
探す際は、左記の「おくい
ずも暮らしメモ」利用する
と便利です。

S T E P 2 で
「おくいずも登録」を
して移住した人を

対象に、登録者限定の
U Iターン応援金
を支給！

20 19
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お問い合わせ先
おくいずも暮らしサポートセンター
（奥出雲町役場 奥出雲創生課内）
島根県仁多郡奥出雲町三成358-1　☎ 0854-54-2514

奥出雲町へU Iターンをお考えの方へ 

役立つ情報が直接届く がおすすめです！

U Iターン情報を定期配信！
新支援の開始、移住に関するイベント

開催などをメールにてお知らせします。

U Iターン相談がスムーズに！
登録フォームには相談したいことを記

入する項目があります。記入していただ

いた内容をもとに疑問や不安点などの

ご相談にお答えします。

登録者限定！ 「U Iターン応援金」を受け取れる！

単身者

登録方法や詳しい情報についてはこちらから

おくいずも登録

世 帯

おくいずも登録された方の初期費用を軽減するため、条件に該

当する方が奥出雲町に転入された際に「U Iターン応援金」を

交付します。

おくいずも登録

“生き方”という炉の息、もっと奥へ。

万円10 万円20

おくいずも暮らしメモ https://okumemo.jp/
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